
Zeitschrift: Actio : un magazine pour l'aide à la vie

Herausgeber: La Croix-Rouge Suisse

Band: 95 (1986)

Heft: 9

Rubrik: D'accord - pas d'accord

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.04.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


D'ACCORD - PAS D'ACCORD

OUI
Hansruedi Z., Bale
Lorsque quelqu'un prete de

argent ä un ami, c'est genera-
ement le debut de la fin. Le
lebiteur change ostensible-
hent de trottoir, aussitot qu'il
aPergoit son creancier venant
än face.

Lorsque Ton est redevable
-nvers quelqu'un, on modifie
5es sentiments envers cette
Personne. II n'est pas rare que
6 creancier se demande lui-
^eme s'il a fait un faux pas.
^ar exemple, pendant mon di¬

vorce, un ami m'a fidelement
accompagne et soutenu par
ses conseils tout au long des
moments difficiles. II m'a vu
dans des situations que je pre-
fererais oublier. Aujourd'hui,
j'evite cet ami fidele, meme si

je trouve cette attitude mes-
quine. II me rappelle toujours
des heures sombres de ma
vie, que je prefere vraiment
rayer de ma memoire.

Je suppose que chaque me-
decin connait bien cette situation:

il est un heros pour un
patient en danger; mais lorsque

celui-la retrouve la sante,
le medecin est aussitot oublie.

Dans ce cas aussi, c'est le

meme phenomene: personne
ne veut se rappeler des
moments difficiles.

Lorsque des phrases du

genre: «Je t'ai sacrifie les
meilleures annees de ma vie»
ou «J'ai tout fait pour toi, j'ai
renonce ä tout pour toi» re-
viennent entre maris et
femmes ou entre parents et
enfants, il devient difficile de
garder une certaine serenite
dans un foyer. Le sacrifice de
soi, desinteresse, est vecu
comme un emprisonnement
pour I'autre, car on exige en
contre-partie de la reconnais¬

sance et on en attend une
sorte de soumission.

Etre constamment recon-
naissant envers quelqu'un
prive de liberte. Je pense que
cette forme cachee de depen-
dance, que sous-tend chaque
forme d'aide, est aussi au bout
du compte un piege dans le
domaine de I'aide au develop-
pement. L'aide rend ingrat,
peut-etre cette ingratitude ou-
vrira-t-elle la voie ä une aide
autonome.

L'aide rend-elle ingrat?
NON
Alma Fr., Fribourg
Aider est un art difficile,

^lais recevoir une aide doit,
&ar essence meme, etre en-
c°re plus difficile.

Je suis par nature autori-
'a|re, ce que je dois etre, en
raison de ma profession pleine
j!6 responsabilites. Je suis in-
"Tniere-chef.

Mon defaut: je m'impa-
"ente rapidement. Je sais, de-
^is quelques mois, que je
s(Jis atteinte d'une grave malade.

Elle m'obligera ä prendre
retraite anticipee. Peut-

®tre meme que dans quelques
ahnees, je ne pourrai plus me
Nasser d'une chaise roulante
^ d'une aide exterieure.
fS'ourd'hui je dois m'habituer
a ce futur, chaque homme de-
^rait d'ailleurs le faire, car le
asstin est imprevisible.

Autrefois, j'adoptais une at-
'''ude critique et souvent
severe envers I'aide de non-pro-
j®ssionnels. Pour moi, seule
aide professionnelle etait effi-

Jace. Aujourd'hui, le choc bru-
al de la maladie a remis en
bastion toutes ces theories
^ar trop radicales. Au jour X, il

sera probablement indiffe-
Srit de savoir qui brossera
^es cheveux, qui fera mes
aahats, qui m'aidera ä me cougar

et me lavera. Je serai re-
0nnaissante pour cette aide,

^Uelle que soit la personne

rejetes dans mon for interieur.
Je vais essayer de ne pas

seulement prendre, mais aussi
de donner, c'est-ä-dire d'etre
quelqu'un qui montre sa
reconnaissance.

Je connais une jeune
employee des PTT, dessinatrice
industrielle de profession. Mal-

gre un fort handicap, eile reus-
sit ä vivre d'une maniere tres
autonome. Elle vient au travail
avec sa propre voiture, charge
et decharge toute seule sa
chaise roulante. Un jour, elle
m'a dit, avec amertume, «Si,
une seule fois dans ma vie, je
pouvais ne plus avoir ä dire

merci pendant une journee!»
Cette dependance qui en-

gendre I'amertume m'effraie
et me donne aussi une legon
d'humilite.

Je vais m'efforcer d'appren-
dre, ä temps, l'art de la

reconnaissance.
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^nt elle provient, meme si
cette assistance vient de be-
^Voles bavards et d'une cha-

^ niielleuse que j'ai toujours
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