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_Croix-Rouge suisse _____

SANTE

Trois thérapeutiques au gouit

du jour

En complément de notre numéro sur les médecines
naturelles, Rosette Poletti nous présente trois
autres techniques thérapeutiques, qui trouvent
toutes une application dans les soins infirmiers.

Rosette Poletti’
La réflexologie

La réflexologie est I'étude et
la pratique du massage spécifi-
que de certaines zones des
pieds et des mains qui corres-
pondent a d'autres régions du
corps.

Cette forme de massage
spécifique permet a I'orga-
nisme d'étre dans les meil-
leures conditions possibles
pour lutter lui-méme contre la
maladie ou les problemes qui
I'assaillent. En effet, la circula-
tion sanguine et la circulation
de I'énergie sont rétablies, un
état de détente se produit et la
personne qui recoit le mas-
sage a de meilleures chances
de mettre en route toutes ses
défenses naturelles pour se
défendre elle-méme contre les
agressions internes ou ex-
ternes.

La réflexologie est une tech-
nique treés ancienne dont on
retrouve des traces en Orient,
il y a plusieurs millénaires.
C'est cependant au début de
ce siécle que le D William Fitz-
gerald a réintroduit cette ap-

" Directrice de I'Ecole supérieure d'en-
seignement infirmier, Lausanne.

proche aux USA, d'ou elle est
parvenue en Europe.

Il existe peu de travaux
scientifiques reconnus concer-
nant les voies d'action de la
réflexologie. La seule certitude
gue nous ayons est empirique,
la réflexologie agit. Elle permet
de détendre, de soulager la
douleur, de soutenir les dé-
fenses naturelles de la per-
sonne qui recoit le massage
réflexologique et de rétablir les
circuits d'énergie a l'intérieur
de lI'organisme.

Comment ceci se fait-il?
Quelles sont les connexions
anatomiques, physiologiques
ou énergétiques entre les
zones des pieds et des mains
et les différents organes du
corps? Comment |'énergie cir-
cule-t-elle a I'intérieur ou au-
tour du corps?

Toutes ces questions n’ont
pas encore de réponses scien-
tifiques. Certaines hypotheses
ont été émises, et c'est sur
cette base qu'il est possible de
travailler a I'neure actuelle, jus-
qu'a ce que des découvertes
nouvelles viennent compléter
les connaissances que nous
avons.

En attendant, le massage ré-
flexologique peut étre une in-

tervention de soins infirmiers
bienvenue pour le malade qui
passe sa nuit dans l'insomnie,
pour celui ou celle qui retrouve
une deétente et un sentiment
de bien-étre, pour celui ou
celle qui sent se desserrer
I'étau de la douleur ou de I'an-

goisse, ainsi que pour tous
ceux qui trouvent un réconfort
dans ce contact physique ac-
ceptable et bienfaisant que re-
présente le massage réflexolo-
gique. O

LA REFLEXOLOGIE VOUS
INTERESSE-T-ELLE?

A coté des nombreuses publi-
cations existant sur le sujet,
mentionnons cet ouvrage, di a
trois professionnels de la san-
té, B. Dobbs-Zeller, infirmiere
américaine, spécialiste en
réflexologie, Denise Paratte,
psychologue-logopédiste, et
Rosette Poletti; directrice de
I’Ecole supérieure d’enseigne-
ment infirmier de la Croix-Rou-
ge suisse.

«Réflexologie pour les profes-
sionnels de la santé»
L‘ouvrage peut étre comman-
dé, contre la somme de
Fr.25—-a
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CCP 12-22292-3

Case postale 123

1211 Geneve 9, Suisse

La visualisation

La visualisation est I'une des
forces les plus puissantes et
les plus mystérieuses qui
soient. Largement utilisée
avec des patients atteints de
cancer, par le D" Simonton au
Texas et le D" Jampotsky en
Californie, il s'agit d'une ap-
proche capable de beaucoup
enrichir les interventions infir-
mieres.

La visualisation est une
technigue qui consiste a for-
mer des images mentales po-
sitives et a les maintenir dans
la partie consciente de soi-

méme permettant ainsi a ces
images par une sorte de pro-
cessus d'osmose mentale
d'aller jusqu'a l'inconscient
afin d'y stimuler les possibi-
lités latentes de ceux qui vi-
sualisent.

La visualisation créative uti-
lise I'imagination afin de créer
une idée ou une image men-
tale claire de ce que nous dési-
rons voir se manifester.

Les scientifigues commen-
cent a découvrir ce que les
mystiques ont connu sans sa-
voir I'expliquer durant des sie-
cles: c’est que notre univers
n'est pas fait de matiere

inerte, mais bien d'énergie. Ce
qui semble solide et séparé a
nos sens est en fait composé
de microscopiques particules
qui forment une énergie.
Celle-ci vibre a des rythmes
différents, et il semble que
toutes les formes d'énergie
sont en interrelations et s'af-
fectent I'une l'autre.
L'hypothése posée par de
nombreux chercheurs actuels
est que les pensées, les senti-
ments ont, comme ['énergie,
des propriétés  «magnéti-
ques». L'énergie d'une cer-
taine qualité et d'une certaine
vibration a tendance & attirer

une énergie de qualité sembla
ble, de méme que les sent
ments et les pensées.

Combien de fois avez-vous
rencontré «par hasard» uné
personne a laquelle vous V€
niez de penser?

Une autre hypothése poséé
actuellement est la suivanté:
ce que nous créons, faisons
en d'autres termes, mettons
dans I'univers, nous revient
sous une forme ou une autré:
Lorsque nous sommes négd
tifs et angoissés, nous sen”
blons attirer les situations, €5
personnes ou expériences qué
nous désirons éviter.
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Le toucher
thérapeutique

Aussi loin que I'on remonte
dans I'histoire de I'humanitée,
on peut retrouver des bas-re-
liefs et des écrits mettant en
évidence la connaissance par
ces lointains ancétres de ce
champ énergétiqgue qui en-
toure notre corps physigue.

Cette énergie, ce champ
énergétique fait actuellement
I'objet de recherches nom-
breuses et difficiles, car cette
activité échappe aux instru-
ments de recherche utilisés
dans la médecine moderne
matérialiste basée sur I'étude
du cadavre et sur une connais-
sance de la physiologie méca-
nNiste issue elle-méme de tra-
vaux de laboratoire.

Des professionnels divers,
tel I'infirmiere-chercheur Do-
lores Krieger, professeur a
I'Université de New York, le
biologiste Bernard Grad, pro-
fesseur a I'Université Mc Gill a
Montréal, ou I'équipe des Kir-
lian en URSS, ont réussi a met-
tre en évidence, soit la pré-
Sence de cette énergie a tra-
vers ce qui est connu sous le
nom de «photographie Kir-
lienne», soit I'action de cette
énergie sur la réparation de
Plaies faites sous conditions
de laboratoire & des animaux,
Pour ce qui est des travaux de
Grad, ou encore sur I'augmen-
tation de I'némoglobine chez
des patients de soins intensifs
Pour les travaux de Dolores
Krieger. Actuellement, plu-
Sleurs theses de doctorats
dans des facultés américaines
de soins infirmiers prennent et

o

C'est en cela que la visuali-
Sation créative peut devenir un
Processus de croissance et de
Maturation. Se créer des
'Mages positives, imaginer en
Stat de relaxation sa plaie qui
Se referme, imaginer les glo-

ules blancs qui phagocytent
des cellules cancéreuses, ima-
giner le déroulement d’'un ac-
Couchement sans probleémes
Plut6t que de se passer dans la
®te des images de catas-
t‘rophe, c'est travailler a I'amé-
'Oration de son propre niveau

€ santé. |

contiennent ces recherches.
Actuellement, il est possible
— pour les soignants qui le dé-
sirent — d’'apprendre a réhar-
moniser ce champ énergéti-
que qui entoure l'organisme
humain, de modifier certaines
concentrations de cette éner-
gie par des sortes de «mas-

sages» de ce corps énergéti-
que, d'enlever un trop-plein
d'énergie a certains endroits
du corps ou d'amener de
|'énergie lorsque le besoin

s’en fait sentir.

Par des techniques relative-
ment simples, mais qui de-
mandent une bonne capacité

Photo: Pierre Pittet/Soins infirmiers

de «centration» et de sensibi-
lité chez le soignant, il est pos-
sible, dans certaines circons-
tances, de soulager la douleur,
de soutenir les défenses de
I'organisme et d'aider la per-
sonne a aller vers un plus
grand état de bien-étre. 0O

Un étonnant diagramme des
correspondances entre
zones des pieds et organes
du corps humain.
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