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Croix-Rouge suisse

CROIX-ROUGE JEUNESSE

Visite au camp de l'amitie

Au rendez-vous de l'amitie
Chaque annee, les camps de l'amitie mis sur pied
par le secretariat romand de la Croix-Rouge jeu-
nesse permettent ä de jeunes handicapes et ä de
jeunes monitrices et moniteurs de vivre une
experience commune. Oes camps restent incontestahle-
ment l'une des meilleures possibilites offertes aux
jeunes de vivre une reelle experience Croix-Rouge.

Bertrand Baumann

James Christe,
l'organisateur de
ces camps depuis
de nombreuses

Monthey, 22 juillet 1986.
Par une chaude matinee

de juillet, je retrouve l'equipe
du camp au nombre de 26 (13
moniteurs et 13 handicapes) ä
la Castalie, le centre cantonal
de reeducation pour handicapes

mentaux. James Christe,
l'initiateur et le responsable de
ces camps, s'affaire aux der-

"Alors, tu viens?"
Ton sang aussi, ga compte!

Service de transfusion CRS Donnez votre sang.
Sauvez des vies1

niers preparatifs de l'excursion
prevue ce jour-lä: le col du
Grand-St-Bernard.

Dejä les moniteurs hissent
avec habilete les chaises rou-
lantes dans les camionnettes
et les fixent soigneusement au
plancher des vehicules. Un travail

qui n'a l'air de rien, mais
qui exige tout de meme un certain

savoir-faire. Or la plupart
des jeunes moniteurs n'avaient
aucune experience concrete
dans la prise en charge d'un
handicape.

Une preparation efficace
«Quelques semaines prece-

dant le debut du camp», sou-
ligne Christiane Perrin, une
des responsables, «les futurs
moniteurs sont convies ä un
bref stage de preparation de
deux jours od des responsables

de la Croix-Rouge les in-
forment de ce qui les attend.»
Un medecin, un psychologue
et un directeur d'un centre de
reeducation viennent egale-
ment leur parier des besoins
d'un handicape et leur donner
des conseils pratiques, voire
psychologiques indispensables.

Tout au long du camp, en
effet, chaque moniteur prend
en charge un ou deux handicapes

dont il devra entiere-
ment s'occuper. Concrete-
ment, cela signifie apporter
une aide pour les actes les
plus simples de la vie quoti-
dienne, comme I'absorption
de nourriture ou I'hygiene cor-
porelle. «Au debut, me ra-
conte Barbara, 20 ans, le travail

est assez astreignant. Le
soir, on est plutot creve! Mais
on s'habitue vite.»

Dans la camionnette qui
grimpe vers le col, la chaleur
devient pesante. Une moni-
trice ouvre un recueil de chansons

et se met ä fredonner.
D'autres s'assoupissent. Je
profite de ce calme pour lier
conversation avec Hai', un
jeune handicape assis pres de

Rencontre avec Hai'
Hai' est un jeune Vietna-

mien, etabli en Suisse depuis
environ huit ans. Lui et sa fa-
mille ont connu l'enfer des
boat-people. Peu apres son ar-
rivee dans notre pays, sa sante
a commence de se degrader. II

perd Zusage de la parole et est
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RENCONTRE
Maria Paz et Maria Carmen (ägees respectivement de 22 et 23 ans),
comme leurs noms le suggerent nous viennent d Espagne Bene-
voles toutes deux, elles sont activement engagees dans la Croix-
Rouge jeunesse de leur pays Que pensent-elles de leur presence au
sein du camp d amitie de la CRJ? «C'est pour nous une experience
passionnante» repondent-elles «Nous avons ete tres impression-
nees par l'ampleur de tout ce qui est entrepris en Suisse en faveur
des handicapes En revanche, l'esprit Croix-Rouge, notamment dans
la/eunesse compte davantage d'adeptes chez nous »

condamne a la chaise roulante
Aujourd'hui a 19 ans, Hai par-
tage son temps entre le centre
de readaptation ou il reside du-
rant la semaine et sa famille
qui l'accueille chaque fin de
semaine Malgre son handi
cap Hai petille de joie de vivre
etdecuriosite Pourcommuni-
quer, il doit se servir d'une
table, composee d'une centaine
de petits carres, representant
chacun un mot qu'il designe
du doigt C'est incroyable tout
ce qu'il arrive a dire avec ce
Systeme J'apprends ainsi tout
de lui, de sa famille, de ses
activites a l'ecole et rmeme du
petit penchant qu'il a pour une
de ses camarades Hai me parle

egalement de ce qu'il aime
dans la vie la cuisine chinoise
que lui fait sa soeur et des
films de Kung Fu Le grand
evenement pour lui se produi-
ta cet automne, lorsqu'il rece-
vra sa nouvelle chaise
roulante

Une activite authentique-
hnent Croix-Rouge

Nous arrivons au sommet
du col Le spectacle des mon-
tagnes environnantes baignant

dans une lumiere eclatante ac-
centue l'impression de vivre
un de ces moments d'accord
parfait avec I'existence Le
reste de la journee sera a I'ave-
nant avec sa succession
d'heureuses surprises les
moines de I'Abbaye qui viennent

a notre rencontre avec
leurs celebres chiens, les tou-
ristes qui sourient en passant,
I'amitie chaleureuse qui anime
chacun Le but de I'excursion
le col du Grand-St-Bernard et
I'Abbaye, devient presque un
Symbole Jadis, les voyageurs
de passage au col y trouvaient
reconfort et chaleur humaine
Devenue aujourd'hui un lieu
touristique, I'Abbaye a vu se
developper autour d'elle tout
un monde un peu factice de
petites boutiques de souvenirs
et de cartes postales Toute-
fois, le besoin de chaleur et de
solidarite humaines demeure,
la Croix-Rouge est toujours la

pour y repondre Les camps
offrent l'occasion de vivre une
mission «authentiquement»
Croix-Rouge, loin de toute
mievrerie A ne pas manquer
pour ceux qui en ont la possibi-
lite

TOUT SAVOIR SUR LES CAMPS DE L'AMITE DE LA CRJ
Participants
- Handicapbs jeunes handicapes physiques äges de 10 a 20 ans,

autonomes ou en fauteuil roulant

- Moniteurs benevoles, ages entre 18 et 25 ans
Une experience prdalable avec des handicapes n'est pas indispensable

Nombre de camps en moyenne cinq par 6te, dont un camp «esperanto»

ou Eon peut faire l'apprentissage de cette langue Parfois, un
camp est organise a I'etranger
Prix En moyenne 250 francs par participant Les prix varient selon la
destination et la duree du camp
Durde une ou deux semames
Organisation Croix-Rouge jeunesse et Pro Infirmis
Renseignements Secretariat romand de la Croix-Rouge jeunesse,
Tivoli 60, 1007 Lausanne

Les participants
au grand com-
plet au sommet
du col du Grand-
St-Bernard.
(Photos: Liliane
de Toledo)
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