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LU POUR VOUS

Santé

Michel Dogna

«Prenez en main votre santé»
Guy Trédaniel, éd. de la Maisnie, 280 pp.

«La santé est plus un pro-
bleme de famille qu'un pro-
bléme de médecine»

Cette citation, placée avant
la préface, donne le ton de ce
livre qui veut avant tout étre un
guide pratique destiné au pro-
fane pour le traitement de 100
maladies qui vont de l'affec-
tion bénigne, comme l'angine,
a la plus grave comme le can-
cer, en passant par les calculs
rénaux, l'ulcere, les pigQres

Développement

d'abeille, le rhume de cerveau,
etc. Les traitements proposés
font appel a la phytothérapie,
au «do-in», a I'homéopathie,
I'aromathérapie, la diététique,
etc.

Complété par de tres inté-
ressantes pages sur l'alimen-
tation, ce livre renoue avec
I'ancienne tradition du «méde-
cin des familles». A avoir a por-
tée de main...

«Le poids de la pitié»

de William Shawecross, éd. Balland

Les ceuvres humanitaires
et le drame cambodgien

En I'espace d'une quinzaine
d'années, I'aide humanitaire a
pris I'ampleur que I'on sait.
L'acte charitable est devenu
une entreprise a risques finan-
ciers et politiques, dont il est
souvent difficile de mesurer la
portée.

«Le poids de la pitié» de Wil-
liam Shawcross, journaliste
américain, spécialiste du Cam-
bodge et auteur d'«Une tragé-
die sans importance», est une
analyse impressionnante, criti-
que mais il me semble objec-
tive, qui tente de démontrer a

quelles pressions sont sou-
mises les ceuvres d'entraide
par certains gouvernements
qui les jouent les unes contre
les autres. Cette situation est
permise en raison du foisonne-
ment des ceuvres d'entraide.
Celles-ci, complémentaires
sur le fond, ne le sont pas tou-
jours quant a la forme. Les dif-
férentes maniéres d'aider peu-
vent conduire a des aberra-
tions. Le drame cambodgien
est, a cet égard, révélateur.

Genevieve Doucet,
Marie-Frangoise Padioleau

«L'anti-fatigue»
éd. Philippe Lebaud, 260 pp.

Un Francgais sur trois souffri-

rait de... fatigue chronique.
Combien en Suisse, pays
pourtant réputé pour son

calme et le caractére paisible
de ses habitants? Geneviéve
Doucet et Marie-Francoise Pa-
dioleau, toutes deux rédac-
trices de divers magazines,
ont uni leurs plumes pour faire
une somme de toutes les thé-
rapeutiques «anti-fatigue».
Elles sont allées pour cela in-
terroger des médecins, des
diététiciens, des thérapeutes,

«Le poids de la pitié» n'est
pas pour autant un réquisitoire
contre l'aide humanitaire, ni
contre les ceuvres d’entraide.
Bien au contraire. Mais ce livre
démontre que le geste huma-
nitaire peut avoir des raisons
que le coeur voudrait ignorer,
et que la Grande politique et
les enjeux planétaires com-
mandent. Et les victimes sont
toujours les mémes. Hier
c'était eux, demain ce sera
peut-&tre nous.

. Genevieve Doucet
_Marie-Francoise Padioleau

L'ANTI-
FATIGUE

Choisir les médicaments,
les reconstituants, les plantes,
les aliments, les techniques et..
méme les aphrodisiagues
pour vaincre les fatigues
- dumonde moderne..

Philippe Lebaud

mais aussi des patients. ElleS
en concluent qu’il n'existe pas
une mais autant de formes dé
fatigue qu'il existe d'individus:
A chacun de trouver la thér&
peutique qui lui conviendra €
mieux. Ce livre les y aidera.

Un savoir vieux de 3000 ans

(suite de la p. 25)

auront passé avec succes tous
les controles réglementaires,
nous développerons progres-
sivement la vente de ces mé-
dicaments avantageux en les
distribuant dans les postes sa-
nitaires et les pharmacies de
I'ensemble du pays.

Le centre de documentation
dispose aujourdhui de don-
nées concernant plus de 300
plantes. La tache de ce centre
consiste a réunir des informa-
tions concretes sur les plantes
et les remedes de la cam-
pagne ainsi qu’'a compiler les
nombreux renseignements ex-
istant sur la flore de Bolivie
dans des sources a I'étranger.

Les plantations de plantes
medicinales ne servent dans
un premier temps qu'a I'étude
des conditions de croissance
favorables pour chaque plante.
Nous disposons actuellement
de trois jardins, situés a des

altitudes différentes (3600,
2000 et 500 métres). En outre,
nous pouvons utiliser plu-
sieurs jardins de guérisseurs
Kallawaya («Sobometra») pour
des études supplémentaires.
A long terme, ces jardins pro-
duiront une part importante
des matieres premieres né-
cessaires. A cet effet, il est pri-
mordial d'introduire la protec-
tion des especes.

Outre la coopération avec
«Sobometra», il faut mention-
ner le concours du service de
I'herbier national de I'Institut
écologique de I'Université de
La Paz, qui nous aide surtout
pour le rassemblement de
données ainsi que pour |'entre-
tien du jardin de plantes médi-
cinales de La Paz.

Nous sommes conscients
que notre projet vise trés haut,
mais nous croyons sincere-
ment que grace a la collabora-

tion constructive entre «Sobo-
metra», I'Université et «Pro-
menat» CRS , nous avons de
réelles chances de contribuer
a améliorer les mauvaises
conditions de vie actuelles».

Synthése
entre deux mondes

Walter Alvarez, guérisseur
Kallawaya et chirurgien, est
certainement le seul en Bolivie
a réunir en sa personne deux
écoles de la médecine, deux
mondes foncierement diffé-

rents. Il nous  explique
comment il parvient a harmo-
niser ces deux mondes:

«Deux mondes certes, mais
qui pour moi ne sont pas en
contradiction I'un avec l'autre.
Ce que je cherche c'est la
complémentarit¢ de ces
mondes, les liens qui les unis-
sent. Enfant, entre 'dge de 5
et 15 ans, j'ai aidé mon pére et

mon grand-pére dans leur tré
vail de guérisseurs Kallaway?
C'est ce qui a constitu¢ mo
éducation traditionnelle. J'@
appris a reconnaitre et a util
ser quelque 50 plantes. Apré®
avoir terminé I'école a Orur®
j'ai étudié la médecine & CY
chabamba. La, jai senti
contraste entre ma personné
mes origines, ma médeciné
d'une part, et les autres étV
diants — citadins pour la PV
part, issus de milieux aisé®
donc universitaires — et la Mé
decine moderne, d'autre pa’t
J'ai commencé par rejet?
mes dialectes (aymara et gV
chua). A la fin de mes étude®
j'ai découvert de plus en plU
d'éléments communs ent
ces deux mondes. Plus ta’™
j'ai séjourné a Cuba, o j'ai 2
mon doctorat. Aujourd’hui; !
me sens parfaitement a 'al’
dans les deux médecines.»
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