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Croix-Rouge suisse

DIETETIQUE

L’'obésité coUte cher!

«Boudin», «mannequin chez Olida», ou le gros tout
simplement... les quolibets ne manquent pas pour
qualifier cette maladie, si répandue en Occident:
I'obésité. Et que ne ferait-on pas pour étre svelte,
mince, pour satisfaire aux critéres de la mode?
Dénoncer les erreurs, la naiveté, le charlatanisme en
ce domaine, tel est I'objet de ces quelques notes.
L'exces de poids en effet colite cher, pour la santé
d’abord, pour le porte-monnaie ensuite.

Anne Lévy”

On creuse sa tombe avec
« ses dents.» Les gens
qui pésent trop ont moins de
chances de longévité que les
autres.

Les célebres buveurs de
biere de Belgique ou d'Alle-
magne, les recordmen du sau-
cisson ou de la choucroute
sont menacés de mort préma-
turée.

Les statistiques sont élo-
quentes dans leur séche-
resse: un excédent de poids
de 10 % augmente la mortalité
de 22%; un excédent de
poids de 20% augmente la
mortalité de 44%; un excé-
dent de poids de plus de 25 %
augmente la mortalité de
74%. Si la balance accuse
20% de plus que le poids
idéal, le risque de troubles car-
dio-vasculaires augmente de
62% et de 157 % pour le dia-
béte!

Et ce n'est pas tout: I'em-
bonpoint engendre ou ag-

grave:
® les troubles articulaires:
lumbagos, sciatiques, dé-

placements vertébraux, ar-
throse;

® les troubles circulatoires:
varices, cedemes;

@ les troubles pulmonaires:
essoufflement;

@ goutte, diabéte, calculs hé-
patiques; et cette liste n'est
pas exhaustive!

Le colt de l'obésité sur la

santé est tout a fait prohibitif.

Aux Etats-Unis, dans certains

Etats, les primes d'assurances

a payer augmentent paralléle-

ment au poids de l'assuré.

L'argument santé pese lourd

en faveur de la minceur.
Certes le poids idéal est une

notion statistique, mais toutes
les obésités doivent étre
prises au sérieux. Elles tradui-
sent soit des exces alimen-
taires mal tolérés par I'orga-
nisme, soit un mauvais fonc-

* Diététicienne diplomée.

tionnement plus ou moins
grave.

Certains d’entre nous vien-
nent-ils au monde avec une
«taren» et  deviendront-ils
obéses quoi qu'ils fassent? La
réponse a cette question est
tres controversée. Nous sa-
vons qu'il existe des familles
d'obeses. Mais est-ce di a
une malformation chromoso-
mique héréditaire ou simple-
ment a de mauvaises habi-
tudes alimentaires depuis la
toute petite enfance?

Certains bébés naissent
obéses par suralimentation de
la mere pendant la grossesse.
D’autres multiplient leur capi-
tal de cellules graisseuses
dans leurs premiers mois de
vie s'ils sont gavés de sucre
ou de bouillies... Et ces en-
fants superjoufflus, dotés de
10 a 15 fois plus de cellules
graisseuses que la normale
ont bien de la peine, une fois
adulte, a maintenir un poids
normal.

Que dire aussi des enfants
élevés a coups de «Fais pipi
dans le pot et tu auras un cho-
colat», «Dis bonjour a la dame
et tu auras une sucette», des
parents en extase devant bébé
mangeant toutes ses carottes
et tout son gateau? Sinon que
cette éducation risque fort
d'amener |'enfant a trop man-
ger pour satisfaire ses parents
et a rechercher des compen-
sations dans la nourriture:
frites et gateaux plutdt que sa-
lades ou yogourts.

Obésité et affectivité

Nos golts, nos préférences
se forment entre 3 et 10 ans et
changent peu. C'est depuis
I'enfance que I'on déteste les
épinards ou la fondue, gu’on
«adore» le chocolat ou la tarte
aux abricots...

Les psychiatres expliquent
qu'il existe en nous une «vo-
lupté orale» plus ou moins
consciente, que les insatisfac-
tions sexuelles, les problemes

familiaux, les inadaptations
professionnelles peuvent étre
compensés par la nourriture.
Faire maigrir les obeses né-
cessite tout un travail psycho-
logique complexe dans le but
de les rendre moins réceptifs a
I'environnement, de les blin-
der contre les ennuis, de dé-
tourner la compensation buc-
cale par d'autres satisfactions
moins nocives.

Les solutions... onéreuses

La méthode «x», les pilules
«y», les appareils plus ou
moins sophistiqués; tous ces
remedes miracles nous abu-
sent, nous empéchent de
croire a nos propres res-
sources. Mincir sans efforts
est un leurre... et un leurre
colteux. Faire maigrir est de-
venu un commerce tout a fait
rentable! Mais |'obésité est
une vraie maladie avec des
composantes psychologiques
et physiologiques, qu'il faut
traiter comme telles: sérieuse-
ment.

En effet, comme on vient de
le voir, la plupart des obeses
ne se sentent pas directement
responsables de leur état et
font confiance a des mé-
thodes faciles et séduisantes
pour maigrir.

L’hospitalisation?

Elle est efficace et méme
spectaculaire parfois. Mais
une fois sorti de clinique, une
fois revenu & son domicile
apres la cure, le sujet retrouve
les mémes conditions, la
méme vie. C'est-a-dire qu'il va
commettre les mémes erreurs
et aura bien des difficultés
pour ne pas reprendre de
poids.

Le jetine intégral?

Cette méthode revient épr
sodiguement & la mode. EN
fait, le jeine ou la cure protid-
que, pratiqués bien slr sous
stricte surveillance médicale:
«fait maigrir» mais la aussh
pas de «rééducation» diéte
tique.

Les régimes a la mode (At
kins), les traitements miracle’
avec la traditionnelle phot0
«avant»: bourrelets, cellulite:
ventres proéminents, physio
nomies apathiques et
«apres»: sourires, sveltesse.-
de tout cela, il sera questio”
dans un prochain article: «Jé
ne veux pas grossir.

En fait les obé&ses sont trof
souvent a la recherche de s
lutions de facilité. lls sont di$
posés & accepter n'import?
quel sacrifice financier poU'
obtenir un résultat spectacV’
laire, sans efforts.

Or changer son comporté
ment alimentaire nécessit?
beaucoup de volonté et de P&
tience. L'obésité colte cher?
la société, par les troublé®
gu’elle engendre. Mais on €5
plus souvent prét a s’emba’
quer sur n'importe quel bated”
promettant la minceur idéal
que de se prendre en chard
honné&tement. Toutes ces ab?
minables prophéties sur |'avé’
nir des obéses, les exigencé
de la mode: maigrir, maigrir-
amorcent trop souvent un ¢Y
cle infernal: de spécialistes ef
charlatans, de nutritionnisté
en endocriniens, de cliniqué’
en cures, bains, sauna, mé
sages, instituts, comprim®
multicolores... etc. Et en vain:

La victoire sur les kilos %
au prix de la lucidité et du CO%
rage.
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