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POINT DE VUE

Une evolution que I'on doit connaitre

devolution des soins infirmiers
Sante, maladie, malade, bien-portant. Toutes ces
notions aujourd'hui tendent ä etre comprises diffe-
remment. Les professions soignantes sont ame-

nees ä diversifier leurs täches et ä recourir ä de
nouvelles techniques, proches de cedes employees
par les medecines naturelles.

Rosette Poletti'

Le code d'ethique de l'infir-
miere, publie par le Conseil

International des Infirmieres
en 1973, decrit les quatre res-
ponsabilites essentielles de
cette professionnelle de la ma-
niere suivante promouvoir la

sante, prevenir la maladie, res-
taurer la sante et soulager la

souffrance
II s'agit lä d'une mission

vaste, complexe, basee sur
des connaissances, des
competences, sur le respect d'une
ethique comprenant le respect
de la vie, de la dignite humaine
et des droits de l'homme

Heritiere d'une longue tradition,

l'mfirmiere d'aujourd'hui
est appelee ä maintenir les
soins qu'elle prodigue au
niveau le plus eleve possible,
compte tenu de la realite dans
laquelle elle travaille

C'est ainsi que durant ces
deux dernieres decennies, des
modifications profondes ont
marque notre societe, la
notion meme de sante a change,
les decouvertes technologi-
ques n'ont pas apporte les pro-
gres promis Le nombre de
gens malades n'a pas dimi-
nue, simplement, les maladies
sont differentes, I'esperance
de vie s'est allongee, mais la

qualite de la vie des personnes
du troisieme age institutionna-
lisees ne s'est pas vraiment
modifiee dans ce qui est es-
sentiel

Ces differents problemes
ont contribue ä ce que des
questions de fond soient po-
sees ä nouveau et que de
nouvelles reponses leur soient
donnees

La sante, par exemple, est
pergue actuellement d'une
maniere globale et dynamique
La sante est un cheminement
vers une augmentation de
l'etat de conscience, de I'etat
de lucidite et d'harmonie avec
soi-meme, avec les autres,
avec I'environnement dans le-

' Directrice de I'Ecole supeneure d'en-
seignement infirmier Lausanne

quel nous vivons et avec le
cadre de reference philosophi-
que ou religieux que nous
avons choisi

Plus I'etre humain devient
conscient de ce qui est bon et
mauvais pour lui, plus il se
donne la permission de reali-
ser quels sont ses besoins
fondamentaux, plus il se situe
par rapport ä ceux qui I'entou-
rent, plus il voit un sens, une
signification ä son existence,
plus il est en sante

Cette vision globale de la

sante modifie l'optique
habituelle La notion de droit ä la

sante disparaTt d'elle-meme
La sante n'est plus un droit,
mais une responsabilite
individuelle et collective

II existe par contre un droit ä

I'acces aux soins, un droit ä

l'information et un droit au
choix du traitement

Dans le cadre decrit ci-des-
sus, le role de l'infirmiere et de
ses collaborateurs dans les
soins infirmiers prend une
dimension toute autre

Le patient, l'usager du
Systeme de sante, n'est pas un
organisme ä reparer et le role
des soignants n'est plus uni-
quement d'executer certains
aspects de ce travail de reparation

Le röle propre, ou aspect
independant du role infirmier,
peut se developper dans des
directions nouvelles, dans
l'optique des soins de sante pri-
cnaire, de la promotion de la

sante, de la prevention de la

maladie et du soulagement de
la souffrance aussi bien que
dans l'amelioration de son role
traditionnel la restauration de
la sante

Ces aspects nouveaux de

son role reclament de
nouveaux «outils», de nouvelles
competences et de nouvelles
connaissances dont les bases
existent parfois dans les
differents courants de la medecine
naturelle, dans des interventions

provenant des traditions
orientales, de la psychology
humaniste, aussi bien que des

sciences exactes
Le röle du soignant est d'a1'

der l'usager ä trouver
l'information qui lui est necessaire, ä

l'enseigner, ä lui offrir des
occasions de developper son p°'
tentiel de sante et de trouver
des moyens de se realiser
dans la situation oü il se

trouve
C'est pour atteindre ces

buts que de nombreux
soignants aujourd'hui se formen*
dans ces nouvelles connaiS'
sances et competences, qu'i's
apprennent a utiliser Pa<

exemple la reflexology, I'acU'

pressure, la visualisation, 'e

toucher therapeutique, la re'

laxation, l'analyse du scenan0
de sante, les different
moyens de gerer le stress et I®

deuil et d'accompagner leS

personnes en fin de vie
II ne s'agit pas d'une modß'

mais bien de l'expressio®
d'une prise de conscience d®

cette nouvelle dimension d^
röle de soignant dans les de*

nieres annees de ce 20e siecle^
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