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Croix-Rouge suisse

POINT DE VUE

Une évolution que I'on doit connaitre

L’évolution des soins infirmiers

Santé, maladie, malade, bien-portant. Toutes ces
notions aujourd’hui tendent a étre comprises diffé-
remment. Les professions soignantes sont ame-

Rosette Poletti’

Le code d'éthique de I'infir-
miere, publié par le Consell
International des Infirmiéres
en 1973, décrit les quatre res-
ponsabilités essentielles de
cette professionnelle de la ma-
niere suivante: promouvoir la
santé, prévenir la maladie, res-
taurer la santé et soulager la
souffrance.

Il s'agit la d'une mission
vaste, complexe, basée sur
des connaissances, des com-
pétences, sur le respect d'une
éthique comprenant le respect
de la vie, de la dignité humaine
et des droits de I'homme.

Héritiere d'une longue tradi-
tion, l'infirmiere d'aujourd’hui
est appelée a maintenir les
soins qu'elle prodigue au ni-
veau le plus élevé possible,
compte tenu de la réalité dans
laquelle elle travaille.

C'est ainsi que durant ces
deux dernieres décennies, des
modifications profondes ont
marqué notre société; la no-
tion méme de santé a changé,
les découvertes technologi-
ques n'ont pas apporté les pro-
grés promis. Le nombre de
gens malades n'a pas dimi-
nué; simplement, les maladies
sont différentes, l'espérance
de vie s'est allongée, mais la
qualité de la vie des personnes
du troisieme age institutionna-
lisées ne s'est pas vraiment
modifiée dans ce qui est es-
sentiel.

Ces différents problémes
ont contribué a ce que des
qguestions de fond soient po-
sées a nouveau et que de nou-
velles réponses leur soient
données.

La santé, par exemple, est
percue actuellement d'une
maniére globale et dynamique.
La santé est un cheminement
vers une augmentation de
I'état de conscience, de |'état
de lucidité et d’harmonie avec
soi-méme, avec les autres,
avec |'environnement dans le-

" Directrice de I'Ecole supérieure d'en-
seignement infirmier, Lausanne.

nées a diversifier leurs taches et a recourir a de
nouvelles techniques, proches de celles employées
par les médecines naturelles.

quel nous vivons et avec le ca-
dre de référence philosophi-
gue ou religieux que nous
avons choisi.

Plus I'étre humain devient
conscient de ce qui est bon et
mauvais pour lui, plus il se
donne la permission de réali-
ser quels sont ses besoins
fondamentaux, plus il se situe
par rapport a ceux qui l'entou-
rent, plus il voit un sens, une
signification a son existence,
plus il est en santé.

Cette vision globale de la
santé modifie I'optique habi-
tuelle. La notion de droit a la
santé disparait d'elle-méme.
La santé n'est plus un droit,
mais une responsabilité indivi-
duelle et collective.

E,;J.}l«/awcr

Il existe par contre un droit &
I'accés aux soins, un droit a
I'information et un droit au
choix du traitement.

Dans le cadre décrit ci-des-
sus, le réle de l'infirmiere et de
ses collaborateurs dans les
soins infirmiers prend une di-
mension toute autre.

Le patient, I'usager du sys-
teme de santé, n'est pas un
organisme a réparer et le role
des soignants n'est plus uni-
gquement d'exécuter certains
aspects de ce travail de répara-
tion. Le role propre, ou aspect
indépendant du réle infirmier,
peut se développer dans des
cjlrections nouvelles, dans I'op-
tique des soins de santé pri-
maire, de la promotion de la

santé, de la prévention de la
maladie et du soulagement de
la souffrance aussi bien queé
dans I'amélioration de son role
traditionnel: la restauration de
la santé.

Ces aspects nouveaux de
son rble réclament de nou
veaux «outils», de nouvelles
compétences et de nouvelles
connaissances dont les bases
existent parfois dans les diffé-
rents courants de la médecing
naturelle, dans des interven
tions provenant des traditions
orientales, de la psychologié
humaniste, aussi bien que des
sciences exactes. :

Le réle du soignant est d'a
der I'usager a trouver |'infor”
mation qui lui est nécessaire, @
I'enseigner, a lui offrir des o¢
casions de développer son po”
tentiel de santé et de trouve'
des moyens de se réalisel
dans la situation ou il s€
trouve.

C'est pour atteindre ceS
buts que de nombreux soF
gnants aujourd’hui se forment
dans ces nouvelles connal$
sances et compétences, qu'il®
apprennent a utiliser pa'
exemple la réflexologie, I'act
pressure, la visualisation, ¢
toucher thérapeutique, la 1€
laxation, I'analyse du scénar©
de santé, les différent®
moyens de gérer le stress et ¢
deuil et d'accompagner €%
personnes en fin de vie.

Il ne s'agit pas d'une mode:
mais bien de I'expressio”
d'une prise de conscience
cette nouvelle dimension
role de soignant dans les dé”
nieres années de ce 20¢ siéd%’
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