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Une^.0e^e^ede methodes
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MEDECINES NATURELLES OU SURNATURELLES?

Le succes de la medecine
dite classique (rationnelle et
scientifique), est dü essentiel-
lement ä la volonte tenace
d'isoler la vraie cause de la ma-
ladie. De Pasteur ä Koch et
Claude Bernard c'est la meme
demarche qui a conduit de la
sorcellerie au traitement ra-
tionnel: viser la precision du
diagnostic, isoler la lesion or-
ganique, cellulaire ou molecu-
laire. Passer du vague au precis,

de ce que I'on ne peut de-
montrer ä ce que I'on peut
prouver, expliquer, visualiser.

Tout est dans le diagnostic.
Se refuser aux methodes
modernes de diagnostic, c'est
vouloir comprendre ce qu'il y a
dans un journal en refusant
d'apprendre ä le lire: de¬

marche habituelle des
methodes dites naturelles.

Therapie: aucun traitement
ne peut etre discute, ses resul-
tats evalues objectivement, si
le diagnostic reste une hypo-
these, une impression, une
intuition meme geniale. C'est ce
qui bloque toute discussion
entre medecine rationnelle et
therapie empirique: nous par-
Ions du contenu de l'article du
journal, notre interlocuteur de-
crit la forme des lettres, des
points, des virgules, etc. Ce

qui est signe de quelque
chose de bien precis pour I'un
n'a pas de signification pour
I'autre.

Le retour vers I'irrationnel
tient ä la deception et au resul-
tat insuffisant obtenu par la

medecine scientifique. Elle
avoue, eile, ignorer le 60%
des causes des maladies.
L'homme moderne est ainsi
frustre, parce qu'on lui a laisse
croire que la science expliquait
tout, on s'est vante de chaque
succes, et il reste, lui, avec sa
migraine, son cancer, son ar-
throse, son vieillissement, son
angoisse. Dans ce contexte,
traiter sans diagnostic ou avec
n'importe quel diagnostic et
par n'importe quelle methode
doit forcement constituer un
succes relatif.

L'agent pathologique n'est
pas isole, certains symptomes
sont supprimes, les resultats
ne sont pas controlables sta-
tistiquement.

La medecine rationnelle,

elle, ne cherche pas ä plaire aü

malade mais a le guerir, elle

porte en compte ses succes a'

ses echecs. La therapeutiqu6
scientifique n'est pas toujour5
«jolie», eile peut faire mal, elle

ne pretend pas prevenir, Q&

rantir, proteger contre un eft
nemi potentiel si elle ne ^
connaTt pas. D'oü le develop'
pement de pratiques maS1'

ques, lä oü la medecine sciep'
tifique est impuissante. La

l'absence de diagnostic tradu1

generalement l'absence $
maladie, la medecine nature^
sera efficace. Soigner da5

gens en bonne sante doit r3''

sonnablement conduire ^
succes. La sorcellerie se dey3'
loppera egalement lä oü l'°_
peut affirmer que I'on p>5
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vient. Prevention du cancer
par telle methode d'alimenta-
tion? Pourquoi pas? La
preuve? Injecter des extraits
Placentaires pour eviter de
vieillir? Pourquoi pas? Comment

prouver?
Des que la methode ration-

nelle est abandonnee, le n'im-
Porte quoi peut conduire au
succes: aromatherapie, chro-
matotherapie, galvanothera-
Pie, radiesthesie, Phytotherapie,

pourquoi pas footballothe-
rapie, forestotherapie ou, en-
Core une fois, n'importe-quoi-
therapie?

Si la recherche de therapies
Pon conventionnelles doit etre
stimulee et encouragee, leur

Je ne sais pas ce que I'on
6ntend par «naturelles» dans
ce sens. Je vais done parier de
medecine tout court, celle qui
s'occupe des patients au-delä
des querelies de mots. Si les
Tedecines dites naturelles foi-
sonnent, n'est-ce pas que la

medecine occidentale ne cor-
respond plus ä une grande park's

de nos besoins therapeuti-
Pues? L'inconscient de I'hom-
me moderne, n'etant plus
capable de creer les dieux d'au-
[refois, produit des maladies,
^ous nous sentons done plus
malades que jamais, malgre

progres de la medecine.
comment cela est-il possible?

Afin de repondre ä cette
Question, examinons de quelle
paniere nous pouvons appre-
aender la maladie. II existe
deux approches: l'analyse et la
sVnthese. Le discours analyti-
Pue separe, disseque, abstrait
a realite. II produit des signes
PJi decrivent des rapports de
cause ä effet. C'est lui que la

Jpedecine occidentale utilise
d,6 maniere presque exclusive,
cette erreur de methodologie
c°nduit ä une impasse: la

negation de 1'äme, la separation
6 Tesprit, Teclatement du

d°rps, le divorce entre la
medecine et la population.

Or, la medecine est la pour
®s malades, comme TEtat
6Xiste pour les citoyens. II se-
a't malsain de penser l'in-

|,®rse. II faut done completer
.Pnaiyse par la synthese.
Jjjais, contrairement ä ce que

evaluation doit rester possible,
precise. II a fallu plusieurs sie-
cles pour passer de Tutilisation
empirique des echantillons mi-
neraux vegetaux ou animaux,
des agents physiques et chi-
miques les plus varies ä des
substances et des techniques
mesurables, contrölables. Ce
n'est pas par hasard que le the
de digitale a ete remplace par
de la digitaline: e'etait volonte
de savoir ce que Ton faisait, de
soigner sans tuer, d'etre effi-
cace sans etre toxique. Pourquoi

vouloir nier le progres realise

par Tapport de la precision
dans la therapie? Pourquoi
vouloir abandonner la
methode et le langage scientifi-

pense la medecine, la
synthase ne peut pas etre le resul-
tat des signes produits par la

somme des differentes
analyses. La synthese emane de
la pensee symbolique, qui
rend compte de la realite de
fagon qualitative, globale et dy-
namique, e'est-a-dire capable
de suivre Tevolution et la

transformation des processus
vitaux. De ce fait, eile est emi-
nemment capable de com-
prendre les troubles fonction-
nels. Elle retrouve la transcen-
dance, eile reunit Tesprit et le

corps, rend ainsi son harmonie
ä Thomme et Unsere ä nou-
veau entre le Ciel et la Terre.
L'homme cesse d'etre aliene.

La medecine traditionnelle
chinoise, symbolique par
excellence, plusieurs fois mille-
naire, est une medecine d'ave-
nir dans la mesure oü sa pen-
see permet de revivifier une
medecine occidentale dont
Torgueil a attise Tentropie.

II n'y a done ni antagonisme
ni querelle: la medecine
occidentale doit integrer cette
methode complementaire si elle
ne veut pas devenir la proie
des charlatans et si elle veut
etre capable d'un progres
veritable, e'est-a-dire qualitatif.
Que les imprecateurs se tai-
sent! II y a du travail qui nous
attend.

DrJacques Dubois
Medecine traditionnelle
chinoise
ex-FMH en medecine
generale

ques qui ont fait leurs preu-
ves? Est-ce pour camoufler
une ignorance ou assurer une
respectabilite?

A la fin du 20e siecle le me-
decin fidele au raisonnement
scientifique voit avec tristesse
mais sans trop de crainte (et
en toute modestie), ses con-
temporains s'eprendre, se lais-
ser seduire par les charmes de
la therapie magique. C'est
peut-etre que lui n'a pas su
informer, expliquer, nuancer. Un
certain analphabetisme
moderne est evident. Trop de
connaissances reparties entre
trop peu d'individus, un peu
d'angoisse et beaucoup de
mercantilisme: c'est peut-etre

le temps des mages et des
sorciers qui revient. Je ne le
crois pas car les lois de la chi-
mie, de la physique et de la

biologie ne se laissent pas ma-
nipuler aussi facilement que le
bon sens et le jugement d'un
etre humain malade. Des que
le bacille de Koch est isole, la

tuberculose n'est plus une
maladie sociale ou magique. Des
que le virus de la poliomyelite
est isole il n'y a plus de medecine

surnaturelle pour traiter la

poliomyelite. Quand on parle
du SIDA et que Ton s'ap-
proche d'une connaissance
scientifique valable des
causes, qu'on connaft I'agent
pathogene, la therapeutique ä

suivre ne se discute plus.
Dr F. Thevoz

"Alors, tu viens?"
Ton sang aussi, qa compte!

Service de transfusion CRS Donnez votre sang
Sauvez des vies1

QUE DIRE DES MEDECINES
Naturelles?
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