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Croix-Rouge suisse

D’ACCORD — PAS D’'ACCORD

Une \,ere\\ede méthodes

o\

Le succes de la médecine
dite classique (rationnelle et
scientifique), est di essentiel-
lement & la volonté tenace
d'isoler la vraie cause de la ma-
ladie. De Pasteur a Koch et
Claude Bernard c’est la méme
démarche qui a conduit de la
sorcellerie au traitement ra-
tionnel: viser la précision du
diagnostic, isoler la Iésion or-
ganigue, cellulaire ou molécu-
laire. Passer du vague au pré-
cis, de ce que I'on ne peut dé-
montrer a ce que l'on peut
prouver, expliquer, visualiser.

Tout est dans le diagnostic.
Se refuser aux méthodes mo-
dernes de diagnostic, c'est
vouloir comprendre ce qu'ily a
dans un journal en refusant
d'apprendre a le lire: dé-

marche habituelle des mé-
thodes dites naturelles.

Thérapie: aucun traitement
ne peut étre discuté, ses résul-
tats évalués objectivement, si
le diagnostic reste une hypo-
thése, une impression, une in-
tuition méme géniale. C'est ce
qui bloque toute discussion
entre médecine rationnelle et
thérapie empirique: nous par-
lons du contenu de larticle du
journal, notre interlocuteur dé-
crit la forme des lettres, des
points, des virgules, etc. Ce
qui est signe de quelque
chose de bien précis pour I'un
n'a pas de signification pour
I'autre.

Le retour vers lirrationnel
tient & la déception et au résul-
tat insuffisant obtenu par la

médecine scientifique. Elle
avoue, elle, ignorer le 60%
des causes des maladies.
L'homme moderne est ainsi
frustré, parce qu’on lui a laissé
croire que la science expliquait
tout, on s'est vanté de chaque
succes, et il reste, lui, avec sa
migraine, son cancer, son ar-
throse, son vieillissement, son
angoisse. Dans ce contexte,
traiter sans diagnostic ou avec
n‘importe quel diagnostic et
par n‘importe quelle méthode
doit forcément constituer un
succes relatif.

L'agent pathologique n'est
pas isolé, certains symptomes
sont supprimés, les résultats
ne sont pas controlables sta-
tistiquement.

La médecine rationnelle,

elle, ne cherche pas & plaire a'
malade mais & le guérir, ellf
porte en compte ses succes €
ses échecs. La thérapeutiqu?
scientifique n’est pas toujour®
«jolie», elle peut faire mal, el
ne prétend pas prévenir, g%
rantir, protéger contre un e’
nemi potentiel si elle ne 1
connalt pas. D'ou le dévelo?
pement de pratiques mad’
ques, la ot la médecine scie
tifique est impuissante. La 0"
I'absence de diagnostic tradJ!
généralement |'absence
maladie, la médecine naturell
sera efficace. Soigner dé
gens en bonne santé doit raf
sonnablement conduire @
succes. La sorcellerie se dévé
loppera également 1& ou 10
peut affirmer que l'on pr
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vient. Prévention du cancer
par telle méthode d'alimenta-
tion?  Pourquoi pas? La
Preuve? Injecter des extraits
Placentaires pour éviter de
Vieillir?  Pourquoi pas? Com-
Mment prouver?

Des que la méthode ration-
Nelle est abandonnée, le n'im-
Porte quoi peut conduire au
Succes: aromathérapie, chro-
Matothérapie, galvanothéra-
Pie, radiesthésie, phytothéra-
Pie, pourquoi pas footballothé-
Tapie, forestothérapie ou, en-
Core une fois, n'importe-quoi-
thérapie?

Si la recherche de thérapies
non conventionnelles doit étre
Stimulée et encouragée, leur

évaluation doit rester possible,
précise. Il a fallu plusieurs sie-
cles pour passer de I'utilisation
empirique des échantillons mi-
néraux végétaux ou animaux,
des agents physiques et chi-
miques les plus variés a des
substances et des techniques
mesurables, controlables. Ce
n'est pas par hasard que le thé
de digitale a été remplacé par
de la digitaline: c'était volonté
de savoir ce que I'on faisait, de
soigner sans tuer, d'étre effi-
cace sans étre toxique. Pour-
quoi vouloir nier le progrés réa-
lisé par I'apport de la précision
dans la thérapie? Pourquoi
vouloir abandonner la mé-
thode et le langage scientifi-

Je ne sais pas ce que I'on
€ntend par «naturelles» dans
Ce sens. Je vais donc parler de
Medecine tout court, celle qui
S'occupe des patients au-dela
des querelles de mots. Si les
Médecines dites naturelles foi-
Sonnent, n'est-ce pas que la
Médecine occidentale ne cor-
'®spond plus & une grande par-
lie de nos besoins thérapeuti-
Ques? L'inconscient de I'hom-
Me moderne, n'étant plus ca-
Pable de créer les dieux d'au-
trefois, produit des maladies.

Ous nous sentons donc plus
Malades que jamais, malgré
€S progrés de la médecine.

Omment cela est-il possible?

Afin de répondre a cette
Question, examinons de quelle
Manigre nous pouvons appré-

ender la maladie. Il existe

Sux approches: |'analyse et la
SYnthese. Le discours analyti-
Que sgpare, disséque, abstrait
8 réalité. Il produit des signes
Qui décrivent des rapports de
Cause 3 effet. C'est lui que la

edecine occidentale utilise

€ maniére presque exclusive.

Stte erreur de méthodologie
Conduit 4 une impasse: la né-
Yation de I'ame, la séparation

© l'esprit, I'éclatement du
tomps, le divorce entre la mé-

€Cine et la population.

r, la médecine est la pour
®S malades, comme [I'Etat
r’S'Ste pour les citoyens. Il se-
At malsain de penser I'in-
l,efse. Il faut donc compléter
Gnalyse par la synthese.
Ma'S, contrairement a ce que

pense la médecine, la syn-
thése ne peut pas étre le résul-
tat des signes produits par la
somme des différentes ana-
lyses. La synthése émane de
la pensée symbolique, qui
rend compte de la réalité de
facon qualitative, globale et dy-
namique, c'est-a-dire capable
de suivre Iévolution et la
transformation des processus
vitaux. De ce fait, elle est émi-
nemment capable de com-
prendre les troubles fonction-
nels. Elle retrouve la transcen-
dance, elle réunit I'esprit et le
corps, rend ainsi son harmonie
a I'homme et l'insére a nou-
veau entre le Ciel et la Terre.
L'homme cesse d'étre aliéné.

La médecine traditionnelle
chinoise, symbolique par ex-
cellence, plusieurs fois millé-
naire, est une médecine d'ave-
nir dans la mesure ou sa pen-
sée permet de revivifier une
médecine occidentale dont
|'orgueil a attisé I'entropie.

Il n"y a donc ni antagonisme
ni querelle: la médecine occi-
dentale doit intégrer cette mé-
thode complémentaire si elle
ne veut pas devenir la proie
des charlatans et si elle veut
&tre capable d'un progres véri-
table, c'est-a-dire qualitatif.
Que les imprécateurs se tai-
sent! Il y a du travail qui nous
attend.

DrJacques Dubois
Meédecine traditionnelle
chinoise

ex-FMH en médecine
générale

ques qui ont fait leurs preu-
ves? Est-ce pour camoufler
une ignorance ou assurer une
respectabilité?

A la fin du 20¢ siecle le mé-
decin fidéle au raisonnement
scientifique voit avec tristesse
mais sans trop de crainte (et
en toute modestie), ses con-
temporains s'éprendre, se lais-
ser séduire par les charmes de
la thérapie magique. C'est
peut-étre que lui n‘a pas su in-
former, expliquer, nuancer. Un
certain analphabétisme mo-
derne est évident. Trop de
connaissances réparties entre
trop peu d'individus, un peu
d'angoisse et beaucoup de
mercantilisme: c’'est peut-étre

le temps des mages et des
sorciers qui revient. Je ne le
crois pas car les lois de la chi-
mie, de la physique et de la
biologie ne se laissent pas ma-
nipuler aussi facilement que le
bon sens et le jugement d'un
étre humain malade. Dés que
le bacille de Koch est isolé, la
tuberculose n'est plus une ma-
ladie sociale ou magique. Dés
que le virus de la poliomyélite
est isolé il n'y a plus de méde-
cine surnaturelle pour traiter la
poliomyélite. Quand on parle
du SIDA et que l'on s'ap-
proche d'une connaissance
scientifique valable des
causes, qu’on connaft I'agent
pathogéne, la thérapeutique a
suivre ne se discute plus.

DrF. Thévoz

+

Service de transfusion CRS

PAlors, tu viens?”
Ton sang aussi, ca copte!

Donnez votre sang.
Sauvez des vies!
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