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Croix-Rouge suisse

EDITORIAL

\e-

Osteopathes, radiesthesistes, metallothera-
peutes, acupuncteurs, homeopathes, mesothe-
rapeutes, etc... La liste des praticiens des mede-
cines dites douces ou alternatives n'en finit pas.
De Lautre cote, le patient et sa maladie, ne
sachant souvent comment s'y prendre devant ce
foisonnement de therapeutiques, qui parfois se
contredisent. Toutes cependant ont un point
commun: elles attribuent l'origine de la maladie
ä une rupture ou ä un desequilibre de I'energie
vitale et tendent ä agir sur I'individu en provo-
quant un deblocage de la circulation energe-
tique.
On peut se demander si,ce qui est possible au
niveau de I'individu, ne pourrait pas I'etre pour un
groupe tout entier. Une entreprise ou une
administration donnent parfois l'impression de souf-
frir d'une carence d'energie. Les blocages se
multiplient, la tension monte et, un jour, la crise
eclate.
A quand les osteopathes, les radiesthesistes de
I'entreprise, qui seraient charges de denouer les
nceuds et d'insuffler un peu d'energie. Avant de
se mettre ä la recherche d'energies dites «nou-
velles», il serait peut-etre judicieux d'apprendre
en premier lieu ä renouveler une energie directe-
ment utilisable: la notre.

(ß*XA-Cv J'n.

SOMMAIRE

8

10
12
13

16
18

20

22

En bref

Editorial-Sommaire

Dans l'antre du radiesthesiste
Recit d'une consultation vecue

Dans la jungle
des medecines naturelles...
Presentation de cinq medecines
douces connues et moins
connues

D'accord - pas d'accord
Une querelle de methode

Point de vue
Devolution des soins infirmiers

Culture, medecine
et guerison au Lesotho
Les obstacles culturels et social
au developpement des soins
de sante primaires

L'art entre ä I'ESEI
La peinture comme therapeutiq3

S.O.S. Medicaments
Le service medicaments
de la section de Lausanne ouvre
ses portes ä la redaction d'Actio

Refuqies: Probleme N° 1

Trais journalistes de Suisse
alemanique s'expriment sur
ce theme d'actualite brülante

Faire face aux defis humanitaireg
Recit de I'Assemblee
des delegues de la CRS

24

50 ans d'accueil des refuqies
L'OSAR celebre
son cinquantenaire

Un savoir vieux de 3000 ans
Programme CRS de relance de I3

medecine traditionnelle en BoliV0

26 Dietetique: I'obesite

27 Sante: La relaxation
qui nous vient du nord

28 Lu pour vous,

30
Actualites

L'art et ses vertus curatives

4 ACTIO


	Energies

