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Croix-Rouge suisse

TmANGER

Max Seelhofer

L'aide s'averait et s'avere
toujours urgente: en no-

vembre/decembre 1985, I'un
des membres de I'equipe en-
voyee sur place par la CRS a

realise une etude preliminaire
de projets de reconstruction et
de rehabilitation; ä la fin du
mois de decembre, le Cormite
central de la CRS a approuve
un premier groupe de 10 pro-
jets. Un delegue de la CRS se
trouve ä Mexico depuis debut
fevrier. Les projets finances in-
tegralement ou partiellement
par la CRS sont en voie de
realisation.

Une matinee bien remplie
«Quel temps fait-il aujour-

d'hui...?» Voila la question plei-
nement justifiee que Ton se
pose chaque matin en Suisse
ou ailleurs. Ici, ä Mexico, eile
est purement rhetorique. Le
matin, ä 6 h 30, rien d'anor-
mal, du moins en ce qui
concerne les conditions at-
mospheriques dans la plus
grande capitale du monde: un
beau ciel bleu, une temperature

plutot fraiche... on n'en-
tend pas encore le bruit sourd
des vehicules qui roulent sur le
«Circuito Interior».

Avons-nous de I'eau aujour-
d'hui? Voilä une autre question
devenue rituelle. Durant les
mois qui precedent la saison
des pluies, le sous-sol de la

capitale s'asseche, le niveau
de la nappe phreatique baisse,
et des pipelines de 250 km
acheminent I'eau des vallees
fluviales. Apres la douche ma-
tinale, un autre rituel: etablirle
programme de la journee,
consulter l'agenda et sortir les
dossiers ä etudier. Puis il s'agit
de contröler le materiel de
bureau: rubans encreurs et cor-
recteurs pour la machine ä

ecrire, trombones, agrafes -
tout y est.

Peu avant huit heures, je
prepare le dejeuner et je
depose un bloc-notes ä cöte du
telephone, car le rendez-vous
telephonique avec Karl Schüler,

collaborateur de la CRS ä

Berne, est fixe ä 8 h 00
(15 h 00 ä Berne) precise-
ment. Nous I'avons convenu
ainsi pour pouvoir, en cas de
besoin, discuter des pro-
blemes particulierement pres-
sants ou prendre des
decisions rapides. Le telephone
reste muet, aujourd'hui.

A 8 h 15, je m'assieds ä

mon bureau avec ma machine
ä calculer. II s'agit d'etudier le

Un espoir pour les Damnificados

Une journee de la vie d'u
delegue CRS au Mexique
Les 19 et 20 septembre 1985, la terre a tremble au tant plus calme. Lourdes Loe
IWIoviniio /«aiicant rlac rionato ^nnciriaroRlac rlanc Io ot i aura Qan/iHo nni ic cor\/P
Les 19 et 20 septembre 1985, la terre a tremble au
Mexique, causant des degäts considerables dans la
capitale (Mexico D.F. ou «Mexico City»), l'Etat du
Jalisco (surtout ä Ciudad Guzman), du Michoacän
et du Guerrero. Des milliers de personnes ont perdu
la vie, tandis que des dizaines, voire des centaines
de milliers se sont retrouvees sans abri et sans
travail. Les chiffres «officiels» et les diverses
estimations laissent certes apparaitre des differences,
mais tous vont dans le meme sens.

budget de nos trois projets ä

Ciudad Guzman. Les collegues
du SEDOC (un bureau de plani-
fication de Guadalajara ä carac-
tere non commercial, proche
de I'Eglise catholique) ont four-
ni de nouveaux chiffres et des
details ä etudier. A 9 h 00, je
reqois un appel du Service
telex de I'Hotel Maria Isabel:
«211 39 02, Sr. Seelhofer?» II

s'agit probablement des der-
nieres retouches apportees ä

la convention commune;
Berne a fait vite. (Nous si-

gnons un accord ecrit reglant
la forme de la collaboration
avec chacun de nos parte-
naires.) Bernard Jayet, un col-
legue du Corps suisse d'aide
en cas de catastrophe m'ap-
pelle: l'inventaire de l'Höpital
Läzaro Cardenas est arrive - la

CRS est disposee ä livrer un
equipement hospitaller com-
plementaire. A 9 h 30, je re-
gois comme convenu la

confirmation telephonique du ren-
dez-vous de 13 h 00 avec les

collegues d'ICEPAC: nous ren-
contrerons le representant de

l'Unicef ä la Calle Dr. Ver-
tiz 142, 3e etage.

Jongier avec des chiffres
Je reprends mes calculs jus-

qu'ä 11 h 30. Puis je fais une
premiere «tournee»: j'achete
mon quotidien favori «Uno
mäs uno» au kiosque de
Sanborn, une baguette chez le
boulanger ä cöte de la station-
service et de I'essence pour
3000 pesos (le litre coüte 85
pesos, ce qui equivaut environ
ä 35 centimes); puis je me
rends ä l'ambassade de Suisse
ä la Calle Hamburgo, pour y
prendre les documents
concernant l'Höpital Läzaro
Cardenas, et finalement au
bureau de poste D.F. 06600,
pour chercher mon courrier. A
12h00, comme tous les
jours, c'est la «course infernale»

ä 90 km/h sur le «Circuito
Interior»; la petite salle de

reunion de la «Promociön del
Desarrollo Popular» (une
organisation d'encouragement du
developpement de base), dans
la Calle Tlaloc, me paraTt d'au-

tant plus calme. Lourdes Loera
et Laura Sarvide nous servent
un cafe fort tres sucre; nous
passons rapidement en revue
l'etat des travaux de la creche
que nous sommes en train de
construire en collaboration
avec l'«Uniön de Vecinos de la

Colonia de los Doctores» (une
organisation d'entraide grou-
pant des voisins). Cette institution

est destinee surtout auX
femmes victimes du seisme,
qui exercent une activite pro-
fessionnelle tout en vivant
dans des «Campamentos» ou
dans des ruines. Selon le budget

des depenses, nous allons
pouvoir commencer ä acheter
le mobilier dans les semaines
qui viennent; comme j'ai pu le

constater sur place la veille.
les travaux ont pris une telle
avance que I'on pourra emme-
nager sous peu.

Nos contacts avec les
organisations mexicaines

13 h 05: nous sommes ä

environ 10 km de la «Promociön»,

dans le bureau d'lCE'
PAC, une association de

jeunes architectes, econ o-

mistes et Ingenieurs, qui ont
elabore des projets de
reconstruction et de reparation de

concert avec les «Damnifies"
dos» (les victimes du seisme)
et leurs organisations de base-
Tout est lä, y compris les
budgets et les plans de travail-
Seul I'argent fait defaut. C'est
pourquoi une petite delegation
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JMexicains aiment la cou-
' Mexico a toujours ete le
(tf de depart de nombreux
fonts de culture contempo-
'"e.

de l'«Uniön et d'ICEPAC
s'est adressee directement au
delegue de la CRS au Mexi-
que, pour lui demander un
soutien financier. Le represen-
tant de I'Unicef, Enrique
Gomez Levy, a promis une garan-
tie de financement minimale
de 20%, destinee ä une
premiere tranche de neuf Vecin-
dades (Vecindad groupe de
maisonnettes contigues (40 ä

55 m2 par famille), reunies
autour d'une ou deux longues
cours interieures; habitation
typique des «gens du peuple»,
dans les villes mexicaines). On
me demande si la CRS serait
disposee ä prendre en charge
le solde du financement des¬

tine ä trois Vecindades? On
me remettra les dossiers pour
examen. Je reponds que le
cas echeant, je transmettrai
une proposition dans ce sens ä

Berne. Une des täches du
delegue de la CRS consiste -
outre la collaboration ä la

realisation des projets en cours - a
reconnaTtre et preevaluer de
nouveaux projets, particuliere-
ment dans le domaine
«Reconstruction et reparation de
logements». A premiere vue,
le projet ICEPAC me paraTt
sense: selon le budget, les
beneficiaires devront effectuer
35% des travaux de fagon in-
dependante; en outre, une
«caisse de remboursement» ä

creer fera office de Fonds de
reparation et d'extension.

A 14 h 30, je suis de retour ä

mon bureau; dans une demi-
heure, j'aurai la visite des col-

legues de la «Pena Morelos»
(Fun des quartiers sinistres),
qui m'apporteront la comptabilite

de l'atelier de couture, un
projet de la CRS (infrastructure
et materiel de travail). J'ai
juste le temps de rechauffer
un peu de «Chili con Carne»,
de boire une biere et de jeter
un coup d'ceil sur le journal. La

seance avec Emilio et Paco se
prolonge jusqu'ä 17 h 00; la

comptabilite est bien tenue et
l'affaire semble se developper
favorablement. On progresse
en ce qui concerne la realisation

du programme de formation

des adultes: le local est
loue, et les collegues m'expo-
sent le plan de travail des six
prochains mois, documents,
graphiques et budgets partiels
ä l'appui.

Apres 17 h 00, je regois un
appel de Nicole Blanc du «Fön¬

te tremblement de
terre des 19 et
20 septembre a pro-
voque un nombre
considerable de de-
gäts.

Le peuple mexicain
est irreductible.
Soutenus par /'aide
internationale, les
Mexicains ont en-
trepris les travaux
de reconstruction.

do de Cultura Campesino»
(Fonds de developpement
culturel de la population ru-
rale). Les habitants du village
de montagne de Pluamuxtitlän
(situe dans l'Etat du Guerrero,
fortement touche par le
seisme) sont en train de repa-
rer et de construire plus de
100 habitations; Nicole me fait
part de l'extension prochaine
du projet, egalement soutenu
par la CRS. Une demande
dans ce sens me sera remise.
Je peux aller la chercher le
lendemain. Elle m'informe
egalement que le cheque destine

ä la premiere tranche
d'achats de materiaux a connu
un sort singulier: la banque ne
l'a pas porte au credit du
compte CRS pendant deux

jours! J'ai de nouveau appris
quelque chose: il faut deux
jours pour que les fonds CRS
passent du siege central de la

«Banco del Atläntico» sur le
compte CRS de la succursale
07. Ce n'est pas tragique, mais
il est bon de le savoir...

Un «courrier» pour la Suisse
Je regois ensuite un appel

d'un ami suisse qui s'envole
pour Geneve le surlendemain
et qui me demande si j'ai quelque

chose d'urgent ä lui
confier pour le siege central de
la CRS. Je decide de profiter
des prochaines 36 heures pour
regier les problemes les plus
urgents laisses en suspens,
afin de ne pas negliger ce
«courrier» inattendu.

A 18 h 15, un jeune journa-
liste suisse sonne ä la porte de
l'appartement flanquee de
l'embleme Croix-Rouge. II parle

ä peine l'espagnol et il ne
reste que trois jours ä Mexico;
mais je trouve qu'il est bien
prepare et qu'il pose des questions

intelligentes. «Rencon-
trez-vous des problemes dans
votre travail, du fait de la
corruption?» - Voilä une question
type de journaliste! Je lui
reponds que la CRS ne connaTt

pas ce probleme dans le cadre
de la collaboration avec ses
partenaires locaux. Le provi-
soire, le manque de clarte
d'une situation debouchent
frequemment sur la corruption.

Les irregularites sont
impossibles si l'on s'attache des
le debut ä ecarter toutes les
equivoques, c'est-ä-dire ä

regier clairement la forme de la

collaboration, le contröle et la

revision de la comptabilite. Et
en general, ce sont nos
partenaires eux-memes qui tien-
nent ä ce contröle effectue par
le delegue de la CRS, afin que
l'on reconnaisse leur competence

et leur bonne foi.

Une journee de travail
qui ne sort pas vraiment
de I'ordinaire

Apres cette conversation en
dialecte suisse alemanique, je
retourne ä ma table de travail.
A 21 h 30, un choix s'impose:
j'hesite entre un repas pris sur
le pouce et le film germano-
peruvien «Aguirre ou La colere
de Dieu», propose par le cine-
club du «Foro Gandhi», et un
dfner prolonge dans la piece
qui me sert de salon/salle ä

manger et bureau. Je consulte
rapidement mon agenda et le

(suite p. 28)
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Croix-Rouge Suisse

CICR

communautaire. L'infirmiere,
en collaboration avec I'equipe
medicale, organise et supervise

les consultations.
Elle regroupe, avec I'aide

des agents de sante, les gens
souffrant de la meme affection
et en profite pour leur dispenser

un enseignement concer-
nant la prevention de ces
maladies. On rassemble par ex-
emple tous les enfants ayant
des diarrhees. Les meres re-
goivent un enseignement sur
le traitement des diarrhees
ainsi qu'une demonstration
sur l'utilisation de la solution
de rehydratation. Le travail en
sante publique se fait souvent
lors des consultations et il est
important de ne pas les disso-
cier.

L'infirmiere s'occupe sou-
vent de gerer la pharmacie.
Une de ses täches delicates
consiste ä limiter la consom-
mation de medicaments (pro-
bleme bien connu chez nous
egalement).

Formation
L'infirmiere participe active-

ment ä la formation de personnel
local et des agents de

sante communautaire.
C'est surtout sur le terrain,

dans son travail quotidien,
qu'elle dispense son
enseignement ä partir des situations

pratiques. II est important

d'utiliser des methodes
simples et d'evaluer rapide-
ment leur impact et la comprehension

qu'elles suscitent. II

existe des livres et publications

qui peuvent etre utilises
et qui facilitent l'elaboration de
cours, demonstrations, etc.

L'aspect social
Le travail de l'infirmiere sur

le terrain est done tres varie.
Ici, nous avons surtout parle
de I'aspect technique des
soins infirmiers. On ne pourrait
conclure sans evoquer aussi
I'aspect social qui, s'il est
moins facilement definissable,
est tout aussi important.

Les populations que nous
cotoyons sont generalement
dans une situation de conflit.
Nous abordons ici le domaine
de la protection, täche specifi-
que du CICR.

L'infirmiere, de par son travail

sur le terrain, apporte aux
populations une protection
passive du fait de sa seule
presence. La venue de vehicules
marques de croix rouges dans
les camps ou villages em-
peche parfois les manifestations

de violence dont sont
souvent victimes les populations

de la part de groupes
armes. Notre arrivee dans ces
camps et villages est source
de grands espoirs et de recon-
fort pour les victimes. La diffusion

des principes Croix-
Rouge ä ces groupes armes
n'est pas un element ä sous-
estimer. Combien de temps
passons-nous devant les
barrages routiers et dans les

camps et villages ä expliquer
et reexpliquer les principes hu-

manitaires?
Pendant les consultations,

l'infirmiere peut s'enquerir de
la presence d'enfants perdus
ou isoles, de vieillards de-
laisses, de families dispersees
qui se recherchent. Elle peut
resoudre les cas simples sur
place et transmettre les cas
plus compliques ä l'Agence de
Recherches, autre departe-
ment specifique du CICR.

Si tout I'aspect technique de
notre travail est une question
de «savoir-faire», tout cet
aspect social depend du «savoir-
etre». Ces populations posse-
dent une culture et des cou-
tumes souvent bien diffe-
rentes des nötres et il est im-
peratif de les respecter. 0

Paru dans «Soins infirmiers»,
N° 1/85
Photos CICR, Geneve

Comment une dent en or
peut-elle contribuer
ä la lutte contre la cecite?
(suite de la p. 23)
opthalmologique, au debut de
cette annee. On dispose de-
sormais de 50 lits et I'on s'at-
tend ä une augmentation des
interventions d'au moins
100%, avec 2000 operations
par an, au debut. Les promo-
teurs nepalais du nouvel höpi-
tal considerent leur realisation
comme un pas vers I'autono-
mie et souhaitent que d'ici
cinq ans I'aide de I'etranger ne
soit plus necessaire. Mais
jusque-lä le projet dependra

des fonds provenant de la
recuperation du vieil or.

On ne se contente pas de
soigner les maladies, dans cet
höpital. II s'agit plutot d'empe-
cher leur apparition! En effet,
la carence en vitamine A et les
maladies infantiles entraTnent
souvent une cecite irreversible.

II est possible de I'eviter
en informant la population,
grace ä des moyens financiers
peu importants. II faut aussi
parvenir ä une amelioration
des conditions d'hygiene.

Des lunettes au lieu de la cecite.
Cette femme peut de nouveau
se subvenir a elle-meme.

Seule une infime partie de5
fonds provenant de la recupe-
ration du vieil or est consacree
a des frais d'impression, de

port et aux salaires. Ce sont lä

des frais inevitables, qui em'
pechent l'operation de tourner
court.

Nous remercions chaleureu-
sement tous les donateurs et,
nous aimerions qu'ils soient
encore plus nombreux ä coils'
borer ä notre action de recupe'
ration, afin que I'höpital opthal'
mologique installe au Nepa'

puisse continuer ä fonction-
ner, et que davantage de gen5
atteints dans leur sante, dan5
d'autres regions du monde, re-

couvrent la vue. C

Une journee de la vie d'un
delegue CRS au Mexique

(suite de la p. 25)
programme du lendemain. Je
m'apergois que je n'ai pas
trace «Chercher le telex»; il

me reste encore un petit travail

ä faire, au terme de cette
journee... «Aguirre», ce sera
pour une autre fois. - Peu

apres 22 h 00, je suis de re¬

tour, ravi du feed-back rapide
de Berne. La radio de l'UNAM
(Universidad Autönoma de
Mexico) diffuse un concerto
de Mozart pour flüte et harpe
(KV 299); nous nous regalons
d'une assiette pleine et d'un
verre de vin, tout en passant
en revue une journee de travail

plutot longue mais ne sortant
pas vraiment de I'ordinaire. Le
bruit sourd du «Circuito Interior»

que I'on entend d'habi-
tude au loin, s'est tu; un chien
aboie quelque part; et bien
que nous soyons ä deux pas
de la rue chic de la «Reforma»,
eile aussi fortement touchee
par le seisme, Mexico est tran-
quille. La plus grande ville du
monde avec ses 18 millions
d'habitants sombre dans le
sommeil pour sept breves

heures, et avec eile l'espoirde
milliers de Damnificados ef]

une vie meilleure et pluS

digne.
(Max Seelhofer, I'auteur de

cet article, est sociology
Apres des missions effe^'
tuees pour le compte de |a

Croix-Rouge au Portugal, dan5

les Agores, au Bresil et 5

Perou, il est depuis le debu
fevrier delegue de la CRS 3

Mexique.) ^
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