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ETRANGER

Comment une dent en or
peut-elle contribuer
ä la lutte contre la cecite?
Non il ne s'agit pas du titre d'une quelconque
oeuvre surrealiste. Chaque annee ä pareille epoque,
la Croix-Rouge suisse lance sa campagne de recuperation

de l'or dentaire, dont le produit lui permet de
mener ä bien un programme opthalmologique au
Nepal. Un rappel des faits et l'enonce de quelques
objectifs.

Claude-Andre Ribaux
et Beatrix Spring

Inlassablement, le docteur
Max Schatzmann met tout

en osuvre pour que les den-
tistes suisses suggerent ä

leurs patients de faire don ä la

Croix-Rouge suisse (ou ä une
autre oeuvre d'entraide) d'une
couronne en or qu'on leur au-
rait enlevee. Les fonds prove-
nant de la recuperation du vieil
or permettent de financer des
Programmes medicaux.

Cette action mise sur pied
Par le dentiste Max Schatzmann

bat son plein depuis
1977. Les patients qui doivent
templacer une couronne en or
ou une aurification, peuvent
faire parvenir ce «don pre-
cieux» ä la CRS, au moyen
d'une enveloppe jaune specia-
lernent prevue ä cet effet Les
dentistes qui desirent distri-
buer ä leurs patients de telles
onveloppes munies de I'adres-
se imprimee (les frais de port
spnt pris en charge par le des-
tinataire), peuvent les
commander aupres de la CRS.
Cette derniere reunit tous ces
dons isoles et les remet tri-
mestriellement ä la maison
Cendres et Metaux, ä Bienne,
qui se charge de fondre le pre-
C|eux metal. La contre-valeur
6n francs suisses est ensuite
versee ä la CRS

En 1985, on a pu realiser un
n°uveau resultat-record en re-
cuperant 13,6 kg d'or d'une va-

leur de Fr. 221 000.-. Pres de
2000 patients ont fait parvenir
un don precieux a la CRS

La CRS entretient des
contacts reguliere avec les
dentistes de la Suisse entiere
et espere qu'ä la longue, tou-
jours plus de praticiens colla-
boreront activement ä cette
operation et signaleront ä leurs
patients cette possibility
d'aide directe ä un projet clai-
rement defini. Dans ce but,
eile les informe periodique-
ment de revolution de cette
action de recuperation.

Comment les fonds prove-
nant de la recuperation du vieil
or sont-ils utilises?

Jusqu'ä maintenant, tous
les fonds recoltes par ce biais
ont ete consacres ä un
programme de medecine ophtal-
mologique au Nepal. Ce projet
a ete mis sur pied en 1982.
Grace aux 150000 ä 180000
francs par an provenant de la

recuperation, assortis d'un ap-
pui financier de la Confederation,

quelque 13000 patients
ont pu recevoir des soins. 600
interventions, principalement
des operations de la cataracte,
ont ete menees ä bien dans ce
pays en 1985. Des centaines
de personnes ont ainsi pu
conserver ou recouvrer la vue.
Grace ä de genereux dona-
teurs nepalais, une ancienne
villa princiere a pu etre trans-
formee en un nouvel höpital

(suite p. 28)

Up Nepalais fortune a fait don de sa villa. Cette initiative permet
^ envisager t'autonomie du programme: d'ici cinq ans, l'höpital
^yra/f etre entierement pris en main par des responsables locaux.
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Ej'eau potable est une
exigence primordiale. Le filtre de
poche Katadyn, facile ä porter, est
devenu une «aide» indispensable.
II est desormais un instrument
de voyage pour les tours du monde,
les expeditions, les safaris et les
campings et un equipement de
secours pour les operations d'aide
et de sauvetage.

ILa methode de disinfection
Katadyn, unique en son genre,
elimine les germes de maladies
dangereuses; aucun produit
chimique n'est employe et l'eau
conserve sa teneur en sels et mine-
raux salubres. Le filtre de poche
fournit de l'eau potable partout et
mstantanement (debit jusqu'ä
% 1/min. - poids 700 g).

Katadyn Produits SA, Purification de l'eau

Industriestrasse 27, CH-8304 Wallisellen
Telephone 01/830 36 77

Bettfedernfabrik Basel AG
Manufacture de plumes et duvets Bale SA

4013 Basel Telefon 061 5717 77
Hüningerstrasse 85
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Croix-Rouge Suisse

CICR

communautaire. L'infirmiere,
en collaboration avec I'equipe
medicale, organise et supervise

les consultations.
Elle regroupe, avec I'aide

des agents de sante, les gens
souffrant de la meme affection
et en profite pour leur dispenser

un enseignement concer-
nant la prevention de ces
maladies. On rassemble par ex-
emple tous les enfants ayant
des diarrhees. Les meres re-
goivent un enseignement sur
le traitement des diarrhees
ainsi qu'une demonstration
sur l'utilisation de la solution
de rehydratation. Le travail en
sante publique se fait souvent
lors des consultations et il est
important de ne pas les disso-
cier.

L'infirmiere s'occupe sou-
vent de gerer la pharmacie.
Une de ses täches delicates
consiste ä limiter la consom-
mation de medicaments (pro-
bleme bien connu chez nous
egalement).

Formation
L'infirmiere participe active-

ment ä la formation de personnel
local et des agents de

sante communautaire.
C'est surtout sur le terrain,

dans son travail quotidien,
qu'elle dispense son
enseignement ä partir des situations

pratiques. II est important

d'utiliser des methodes
simples et d'evaluer rapide-
ment leur impact et la comprehension

qu'elles suscitent. II

existe des livres et publications

qui peuvent etre utilises
et qui facilitent l'elaboration de
cours, demonstrations, etc.

L'aspect social
Le travail de l'infirmiere sur

le terrain est done tres varie.
Ici, nous avons surtout parle
de I'aspect technique des
soins infirmiers. On ne pourrait
conclure sans evoquer aussi
I'aspect social qui, s'il est
moins facilement definissable,
est tout aussi important.

Les populations que nous
cotoyons sont generalement
dans une situation de conflit.
Nous abordons ici le domaine
de la protection, täche specifi-
que du CICR.

L'infirmiere, de par son travail

sur le terrain, apporte aux
populations une protection
passive du fait de sa seule
presence. La venue de vehicules
marques de croix rouges dans
les camps ou villages em-
peche parfois les manifestations

de violence dont sont
souvent victimes les populations

de la part de groupes
armes. Notre arrivee dans ces
camps et villages est source
de grands espoirs et de recon-
fort pour les victimes. La diffusion

des principes Croix-
Rouge ä ces groupes armes
n'est pas un element ä sous-
estimer. Combien de temps
passons-nous devant les
barrages routiers et dans les

camps et villages ä expliquer
et reexpliquer les principes hu-

manitaires?
Pendant les consultations,

l'infirmiere peut s'enquerir de
la presence d'enfants perdus
ou isoles, de vieillards de-
laisses, de families dispersees
qui se recherchent. Elle peut
resoudre les cas simples sur
place et transmettre les cas
plus compliques ä l'Agence de
Recherches, autre departe-
ment specifique du CICR.

Si tout I'aspect technique de
notre travail est une question
de «savoir-faire», tout cet
aspect social depend du «savoir-
etre». Ces populations posse-
dent une culture et des cou-
tumes souvent bien diffe-
rentes des nötres et il est im-
peratif de les respecter. 0

Paru dans «Soins infirmiers»,
N° 1/85
Photos CICR, Geneve

Comment une dent en or
peut-elle contribuer
ä la lutte contre la cecite?
(suite de la p. 23)
opthalmologique, au debut de
cette annee. On dispose de-
sormais de 50 lits et I'on s'at-
tend ä une augmentation des
interventions d'au moins
100%, avec 2000 operations
par an, au debut. Les promo-
teurs nepalais du nouvel höpi-
tal considerent leur realisation
comme un pas vers I'autono-
mie et souhaitent que d'ici
cinq ans I'aide de I'etranger ne
soit plus necessaire. Mais
jusque-lä le projet dependra

des fonds provenant de la
recuperation du vieil or.

On ne se contente pas de
soigner les maladies, dans cet
höpital. II s'agit plutot d'empe-
cher leur apparition! En effet,
la carence en vitamine A et les
maladies infantiles entraTnent
souvent une cecite irreversible.

II est possible de I'eviter
en informant la population,
grace ä des moyens financiers
peu importants. II faut aussi
parvenir ä une amelioration
des conditions d'hygiene.

Des lunettes au lieu de la cecite.
Cette femme peut de nouveau
se subvenir a elle-meme.

Seule une infime partie de5
fonds provenant de la recupe-
ration du vieil or est consacree
a des frais d'impression, de

port et aux salaires. Ce sont lä

des frais inevitables, qui em'
pechent l'operation de tourner
court.

Nous remercions chaleureu-
sement tous les donateurs et,
nous aimerions qu'ils soient
encore plus nombreux ä coils'
borer ä notre action de recupe'
ration, afin que I'höpital opthal'
mologique installe au Nepa'

puisse continuer ä fonction-
ner, et que davantage de gen5
atteints dans leur sante, dan5
d'autres regions du monde, re-

couvrent la vue. C

Une journee de la vie d'un
delegue CRS au Mexique

(suite de la p. 25)
programme du lendemain. Je
m'apergois que je n'ai pas
trace «Chercher le telex»; il

me reste encore un petit travail

ä faire, au terme de cette
journee... «Aguirre», ce sera
pour une autre fois. - Peu

apres 22 h 00, je suis de re¬

tour, ravi du feed-back rapide
de Berne. La radio de l'UNAM
(Universidad Autönoma de
Mexico) diffuse un concerto
de Mozart pour flüte et harpe
(KV 299); nous nous regalons
d'une assiette pleine et d'un
verre de vin, tout en passant
en revue une journee de travail

plutot longue mais ne sortant
pas vraiment de I'ordinaire. Le
bruit sourd du «Circuito Interior»

que I'on entend d'habi-
tude au loin, s'est tu; un chien
aboie quelque part; et bien
que nous soyons ä deux pas
de la rue chic de la «Reforma»,
eile aussi fortement touchee
par le seisme, Mexico est tran-
quille. La plus grande ville du
monde avec ses 18 millions
d'habitants sombre dans le
sommeil pour sept breves

heures, et avec eile l'espoirde
milliers de Damnificados ef]

une vie meilleure et pluS

digne.
(Max Seelhofer, I'auteur de

cet article, est sociology
Apres des missions effe^'
tuees pour le compte de |a

Croix-Rouge au Portugal, dan5

les Agores, au Bresil et 5

Perou, il est depuis le debu
fevrier delegue de la CRS 3

Mexique.) ^
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