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ETRANGER

Comment une dent en or
peut-elle contribuer
a la lutte contre la cécité?

Non il ne s'agit pas du titre d'une quelconque
ceuvre surréaliste. Chaque année a pareille époque,
la Croix-Rouge suisse lance sa campagne de récupé-
ration de I'or dentaire, dont le produit lui permet de
mener a bien un programme opthalmologique au
Népal. Un rappel des faits et I'énoncé de quelques

objectifs.

Claude-André Ribaux
et Beatrix Spring

nlassablement, le docteur

Max Schatzmann met tout
en ceuvre pour que les den-
tistes suisses suggérent a
leurs patients de faire don a la
Croix-Rouge suisse (ou a une
autre ceuvre d'entraide) d'une
Couronne en or qu’'on leur au-
rait enlevée. Les fonds prove-
nant de la récupération du viell
or permettent de financer des
programmes médicaux.

Cette action mise sur pied
Par le dentiste Max Schatz-
mann bat son plein depuis
1977. Les patients qui doivent
Templacer une couronne en or
Ou une aurification, peuvent
faire parvenir ce «don pré-
Cieux» a la CRS, au moyen
d'une enveloppe jaune spécia-
lement prévue a cet effet. Les
dentistes qui désirent distri-
buer a leurs patients de telles
enveloppes munies de I'adres-
Se imprimée (les frais de port
Sont pris en charge par le des-
tinataire), peuvent les com-
Mander auprés de la CRS.
Cette derniére réunit tous ces

ons isolés et les remet tri-
Mestriellement a la maison
endres et Métaux, a Bienne,
Qui se charge de fondre le pré-
Cleux métal. La contre-valeur
€n francs suisses est ensuite
Versée & la CRS.

En 1985, on a pu réaliser un
Nouveau résultat-record en ré-
Cupérant 13,6 kg d'or d'une va-

leur de Fr. 221000.—. Pres de
2000 patients ont fait parvenir
un don précieux a la CRS.

La CRS entretient des
contacts réguliers avec les
dentistes de la Suisse entiére
et espére qu’a la longue, tou-
jours plus de praticiens colla-
boreront activement a cette
opération et signaleront a leurs
patients  cette  possibilité
d'aide directe a un projet clai-
rement défini. Dans ce but,
elle les informe périodique-
ment de l'évolution de cette
action de récupération.

Comment les fonds prove-
nant de la récupération du viell
or sont-ils utilisés?

Jusqu’a maintenant, tous
les fonds récoltés par ce biais
ont été consacrés a un pro-
gramme de médecine ophtal-
mologique au Népal. Ce projet
a été mis sur pied en 1982.
Grace aux 150000 a 180000
francs par an provenant de la
récupération, assortis d'un ap-
pui financier de la Confédéra-
tion, quelgue 13000 patients
ont pu recevoir des soins. 600
interventions, principalement
des opérations de la cataracte,
ont été menées a bien dans ce
pays en 1985. Des centaines
de personnes ont ainsi pu
conserver ou recouvrer la vue.
Gréace a de généreux dona-
teurs népalais, une ancienne
villa princiere a pu étre trans-
formée en un nouvel hopital

(suite p. 28)

Un Népalais fortuné a fait don de sa villa. Cette initiative permet
‘envisager I'autonomie du programme: d’ici cinq ans, I’hdpital

Yevraijt étre entiérement pris en main par des responsables locaux.

Transports et voyages
dans le monde entier avec
service \

(‘ ‘) unlimited
GONDRAND

Bale, Brigue, Buchs, Chiasso, Genéve, Romanshorn,
St-Gall, St-Margrethen, Schaffhouse, Vallorbe, Ziirich

Voyages d’agrément ou d’affaires -
Peam potaible est
wme premiere nécessiie

JLa méthode de désinfection
Katadyn, unique en son genre,
¢limine les germes de maladies
dangereuses; aucun produit
chimique n’est employé et I’eau
conserve sa teneur en sels et miné-
raux salubres. Le filtre de poche
fournit de ’eau potable partout et
instantanément (débit jusqu’a

% 1/min. - poids 700 g).

Lreau potable est une exi-
gence primordiale. Le filtre de
poche Katadyn, facile a porter, est
devenu une «aide» indispensable.
Il est désormais: un instrument

de voyage pour les tours du monde,
les expéditions, les safaris et les
campings et un équipement de
secours pour les opérations d’aide
et de sauvetage.

Katadyn Produits SA, Purification de leau

Industriestrasse 27, CH-8304 Wallisellen
Téléphone 0178303677

Bettfedernfabrik Basel AG

Manufacture de plumes et duvets Béale SA

4013 Basel recionosi571777

Hiiningerstrasse 85

Federkissen
Daunendecken

Balette

seit 1881
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Croix-Rouge suisse

CICR

communautaire. L'infirmiére,
en collaboration avec I'équipe
médicale, organise et super-
vise les consultations.

Elle regroupe, avec l'aide
des agents de santé, les gens
souffrant de la méme affection
et en profite pour leur dispen-
ser un enseignement concer-
nant la prévention de ces ma-
ladies. On rassemble par ex-
emple tous les enfants ayant
des diarrhées. Les meéres re-
coivent un enseignement sur
le traitement des diarrhées
ainsi qu'une démonstration
sur |'utilisation de la solution
de réhydratation. Le travail en
santé publique se fait souvent
lors des consultations et il est
important de ne pas les disso-
cier.

L'infirmiére s'occupe sou-
vent de gérer la pharmacie.
Une de ses taches délicates
consiste a limiter la consom-
mation de médicaments (pro-
bléme bien connu chez nous
également).

Formation

L'infirmiere participe active-
ment a la formation de person-
nel local et des agents de
santé communautaire.

C'est surtout sur le terrain,
dans son travail quotidien,
gu'elle dispense son ensei-
gnement a partir des situa-
tions pratiques. Il est impor-
tant d'utiliser des méthodes
simples et d'évaluer rapide-
ment leur impact et la compreé-
hension qu'elles suscitent. |l
existe des livres et publica-
tions qui peuvent étre utilisés
et qui facilitent |'élaboration de
cours, démonstrations, etc.

L’aspect social

Le travail de I'infirmiére sur
le terrain est donc tres varié.
Ici, nous avons surtout parlé
de l'aspect technique des
soins infirmiers. On ne pourrait
conclure sans évoquer aussi
'aspect social qui, s'il est
moins facilement définissable,
est tout aussi important.

Les populations que nous
cobtoyons sont généralement
dans une situation de conflit.
Nous abordons ici le domaine
de la protection, tache spécifi-
que du CICR.

L'infirmiere, de par son tra-
vail sur le terrain, apporte aux
populations une protection
passive du fait de sa seule pré-
sence. La venue de véhicules
marqués de croix rouges dans
les camps ou villages em-
péche parfois les manifesta-
tions de violence dont sont
souvent victimes les popula-
tions de la part de groupes
armés. Notre arrivée dans ces
camps et villages est source
de grands espoirs et de récon-
fort pour les victimes. La diffu-
sion des principes Croix-
Rouge a ces groupes armés
n'est pas un élément a sous-
estimer. Combien de temps
passons-nous devant les bar-
rages routiers et dans les
camps et villages a expliquer
et réexpliquer les principes hu-

manitaires?

Pendant les consultations,
I'infirmiére peut s'enquérir de
la présence d'enfants perdus
ou isolés, de vieillards dé-
laissés, de familles dispersées
qui se recherchent. Elle peut
résoudre les cas simples sur
place et transmettre les cas
plus compliqués a I'Agence de
Recherches, autre départe-
ment spécifique du CICR.

Si tout I'aspect technique de
notre travail est une question
de «savoir-faire», tout cet as-
pect social dépend du «savoir-
étre». Ces populations possé-
dent une culture et des cou-
tumes souvent bien diffé-
rentes des notres et il est im-
pératif de les respecter.

Paru dans «Soins infirmiers»,
Ne 1/85
Photos CICR, Genéve

Comment une dent en or
peut-elle contribuer
a la lutte contre la cécité?

(suite de la p. 23)

opthalmologique, au début de
cette année. On dispose dé-
sormais de 50 lits et I'on s'at-
tend & une augmentation des
interventions d'au  moins
100%, avec 2000 opérations
par an, au début. Les promo-
teurs népalais du nouvel hopi-
tal considerent leur réalisation
comme un pas vers l'autono-
mie et souhaitent que d'ici
cing ans l'aide de |'étranger ne
soit plus nécessaire. Mais
jusque-la le projet dépendra

des fonds provenant de la ré-
cupération du vieil or.

On ne se contente pas de
soigner les maladies, dans cet
hépital. Il s'agit plutdt d’empé-
cher leur apparition! En effet,
la carence en vitamine A et les
maladies infantiles entrainent
souvent une cécité irréversi-
ble. Il est possible de I'éviter
en informant la population,
grace a des moyens financiers
peu importants. Il faut aussi
parvenir a une amélioration
des conditions d'hygiene.

1
Des lunettes au lieu de la éécité.

Cette femme peut de nouveau
se subvenir a elle-méme.

Seule une infime partie des
fonds provenant de la récupé
ration du vieil or est consacréé
a des frais d'impression, dé
port et aux salaires. Ce sont 12
des frais inévitables, qui em"
péchent I'opération de tournef
court.

Nous remercions chaleureu-
sement tous les donateurs €t
nous aimerions qu'ils soient
encore plus nombreux a co||?’
borer a notre action de récup€”
ration, afin que I'hépital opthal
mologique installé au Népd
puisse continuer a fonction”
ner, et que davantage de gens
atteints dans leur santé, dans
d'autres régions du monde, ¢,
couvrent la vue. 0

Une journée de la vie d’'un
déléegué CRS au Mexique

(suite de la p. 25)

programme du lendemain. Je
m'apergois que je n'ai pas
tracé «Chercher le télex»; il
me reste encore un petit tra-
vail a faire, au terme de cette
journée... «Aguirre», ce sera
pour une autre fois. — Peu
aprés 22 h 00, je suis de re-

tour, ravi du feed-back rapide
de Berne. La radio de I'UNAM
(Universidad Autéonoma de
México) diffuse un concerto
de Mozart pour flQte et harpe
(KV 299); nous nous régalons
d'une assiette pleine et d’'un
verre de vin, tout en passant
en revue une journée de travail

plutdt longue mais ne sortant
pas vraiment de |'ordinaire. Le
bruit sourd du «Circuito Inte-
rior» que I'on entend d'habi-
tude au loin, s'est tu; un chien
aboie quelque part; et bien
que nous soyons a deux pas
de la rue chic de la «Reforman,
elle aussi fortement touchée
par le séisme, Mexico est tran-
quille. La plus grande ville du
monde avec ses 18 millions
d'habitants sombre dans le
sommeil pour sept bréves

heures, et avec elle I'espoir d€
milliers de Damnificados €"
une vie meilleure et plus
digne.

(Max Seelhofer, I'auteur d¢
cet article, est sociologué
Aprés des missions effeC”
tuées pour le compte de
Croix-Rouge au Portugal, dan’
les Acores, au Brésil et @
Pérou, il est depuis le déby
février délégué de la CRS 35
Mexique.)
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