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AGENDA

Soins en cas de catastrophe
En Suisse la formation est insuffisante
La Croix-Rouge suisse prend les devants

Pour savoir comment faire
Mexico, Armero, Tesero, trois villes devenues, l'es-
pace de quelques secondes et pour quelques jours,
le centre du monde. Trois villes qui sont synonymes
aussi d'operations de secours de grande envergure.
Des moyens immenses ont ete mis en oeuvre pour
tenter l'impossible. Des centaines de volontaires
Yves Seydoux

Face ä la tragedie... vous et
moi... «Cela n'arrive qu'aux

autres» se dit-on, en inscrivant
nonchalamment un montant
quelconque sur le bulletin vert
de telle ou telle organisation
d'entraide. Bien cale dans son
fauteuil, on oublie trap sou-
vent les choix inhumains aux-
quels peuvent etre confrontes
les sauveteurs, lorsque la vie
ne tient qu'ä un fil... «Cela
n'arrive qu'aux autres»...
Beaucoup le pensent. Matt-
mark a fait son entree dans
I'histoire. C'est un mauvais
souvenir sur lequel on passe
rapidement au detour de la

page dejä jaunie d'un livre
d'histoire.

«Cela n'arrive qu'aux
autres.» Attention! Haroun Ta-
zieff, le celebre vulcanologue
frangais, lors d'un recent pas-

Dans des circonstances excep-
tionnelles, le savoir-faire est
important.

sage en Suisse declarait pour-
tant sans ambages que notre
pays, si bien protege paraTt-il,
tronait en realite au coeur
d'une zone sismique impor-
tante; une zone qui passe par
la chaine alpine, qui debouche
sur le Frioul pour continuer en-
suite en direction de la You-
goslavie. Tot ou tard, I'histoire
pourrait se rappeler ä notre
bon souvenir. Bale au 14s sie-
cle, entierement detruite par
un seisme, cela peut se reproduce.

n'ont pas failli ä leur täche. Une intervention en cas
de catastrophe exige savoir-faire et competence,
principalement pour le personnel soignant. Le
besoin d'une formation specifique se faisait sentir.
La Croix-Rouge suisse met au point une nouvelle
formation, dont nous vous presentons les modalites.

Mais laissons lä les
catastrophes mediatiques et
contemplons la vie de tous les
jours: la route, le chemin de
fer, I'avion, les accidents tou-
jours possibles lies ä Industrie

moderne, sans oublier les
consequences, eventualite ä

ne pas negliger, d'un conflit
meme limite. Bien sür nos ho-
pitaux, oü qu'ils se trouvent,
sont prets ä faire face. Mais
pour le blesse qui arrive ä l'hö-
pital, c'est dejä la deuxieme
etape. La premiere, ce sont les
lieux memes de l'accident. Et
c'est souvent ä cet endroit dejä

que se gagnent ou se per-
dent les vies. Si le personnel
hospitalier en Suisse beneficie
d'une excellente formation, il

n'est pas certain que ce meme
personnel possede un entraT-
nement süffisant lorsqu'il faut
agir dans des circonstances
exceptionnelles: grand nom-
bre de blesses, panique, acces
difficile des lieux de l'accident,
obligation d'improviser et de
travailler avec des moyens re-
duits. II ne s'agit plus, alors, de
sauver ä tout prix mais de sau-
ver ce qui peut I'etre. Une
difference fondamentale, une
difference qui s'apprend.

La Croix-Rouge suisse, dont
l'une des täches consiste ä

reglementer, ä contröler et ä pro-
mouvoir les formations du
personnel soignant non medical,
estime, suite ä une etude, que
les soins en cas de
catastrophe doivent faire partie de
l'enseignement de base qu'il
regoit. Des 1987, cette ma-
tiere sera done integree dans
la formation de base dispen-
see par les Ecoles de soins in-
firmiers. Les Ecoles supe-
rieures d'enseignement
infirmier formeront pour leur part,
les futurs enseignants (Aarau
et Lausanne).

L'autre axe de travail vise ä

faire beneficier de cette formation

les infirmieres diplömees
qui, pour une raison ou une
autre, n'exercent plus leur metier

et celles qui n'ont pu profiter
de tels cours parce qu'ils fai-
saient defaut. C'est un poten-
tiel tres important. En cas de
catastrophe, il y a en effet fort
ä parier, que le personnel
hospitalier serait deborde. Un bref
exemple statistique, base sur
le recensement de 1980,
donne une idee du nombre de
personnes que ces cours pour-
raient atteindre.

A cette epoque, il y avait en
Suisse 56692 personnes titu-
laires d'un diplöme dans I'une
ou l'autre profession de la

sante. 16428 de ces titulaires
ne pratiquaient plus leur
profession, soit le 28,5% (cf.
tableau).

La duree de la formation
s'etendra sur deux jours. Les
personnes interessees s'enga-
geront sur une base volon-

taire. Entre 1986 et 1988, Ton
prevoit 200 cours qui accueille-
ront en moyenne 12 ä 20
personnes chaque fois. La Croix-
Rouge suisse se charge de
toute I'infrastructure neces-
saire: mise sur pied de la

documentation, des directives,
de la promotion sans oublier la

formation des enseignants.

Collaboration avec le
Service sanitaire coordonne

En qualite de partenaire
prive du Service sanitaire
coordonne, la Croix-Rouge suisse
mettra ä disposition des autres
composantes de ce service, la

documentation et les lignes
directrices mises au point par
eile. Ainsi les hopitaux de
base, les instructeurs de la

protection civile, le personnel
des unites de soins dans les

1985 Mexico: les catastrophes, pa n'arrive pas qu'aux autres.
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SOINS INFIRMIERS DE CATASTROPHE:
COMMENT COMBLER LE RETARD

1 Ecoles de soins infirmiers et de professions de la sante
Des 1987, les Ecoles reconnues par la Croix-Rouge suisse inclue-
ront dans leur formation de base la branche «Soins de catas
trophe»

2 Personnes titulaires d'un diplöme reconnu par la Croix Rouge
suisse qui n ont pas pu recevoir une formation «Soins de catas
trophe»
Entre 1986 et 1988 200 cours sont prevus lis accueilleront entre
12 et 20 participants chaque fois Pourront y participer les
personnes titulaires d'un diplöme de sante, qui ne sont plus en activite
ou qui n'ont pas regu de formation en soins de catastrophe

Instructrices/teurs
Monitnces de cours, enseignants en soins infirmiers et autre per
sonnet specialist

SOINS INFIRMIERS
DE CATASTROPHE

1906 San Francisco.

autres höpitaux pourront-ils
prof iter de ce travail et en
etendre la diffusion et la

promotion

Y a-t-il un lien entre le Service

de la Croix-Rouge et ces
cours de soins de
catastrophe? «L'important», dit-on
a la Croix-Rouge, «est de
forrner des personnes capables
de reagir juste et vite au bon
moment» Certes, la formation
Prevoit une information et une
Presentation du Service sani-
taire coordonne, de son
organisation et des partenaires qui
's composent Mais ce qui
cornpte avant tout pour le
Pays, c'est de savoir que dans
toutes les regions de Suisse il

existe des personnes disponibles

et qualifiees, auxquelles
'on peut faire appel en situation

d'urgence Que ces
personnes portent un uniforme
ou n'en portent pas est finale-
rrient secondaire

"Soins de catastrophe»:
Ur>e utilite reconnue

Parmi les eleves des ecoles
de soins infirmiers et les
enseignants, si certains contes
tent le principe de la diffusion
de ces cours, d autres et pas
es moins nombreux en re-
c°nnaissent I'utilite Une
endete effectuee par la Croix-
oouge suisse dans les ecoles
de soins infirmiers I atteste
t-es medecins au cours de

leurs etudes, regoivent une
telle formation, il est done normal

que les professions non
medicales suivent puis
qu'elles appartiennent a part
entiere au monde de la sante

Reste enfin la question pratique'

L'absence de possibilites
d'engagements a I'echelle 1/1

pourrait nuire a l'interet de ces
cours A ce propos il convient
toutefois de retenir ici la

suggestion emise par le futur nou-
veau medecin-chef de la Croix-
Rouge suisse, le docteur
Michel Vouilloz qui prendra ses
fonctions le 1er juin de cette
annee

Michel Vouilloz verrait par
exemple d'un bon osil que les
personnes ayant obtenu une
formation de soins de
catastrophe puissent participer, le
cas echeant, a des operations
a I'etranger La Croix-Rouge
n'est-elle pas, par sa nature,
constamment en prise directe
avec les evenements de cet
ordre L'idee est lancee II faut
la creuser Pour la Croix-Rouge
suisse ce serait en tout cas
une autre maniere de repon-
dre a sa mission humanitaire
prevenir et aider

Hubert Bucher, Secretaire
general de la Croix-Rouge suisse
repond
Monsieur le Secretaire general,

pourquoi la Croix-Rouge
suisse decide-t-elle de ne
s'occuper que maintenant
des soins infirmiers de
catastrophe... Les
catastrophes civiles ou militaires
ne sont pourtant pas un
phenomene recent?

En 1982, date de mon
entree en fonction, j'ai constate
que la Croix-Rouge suisse, par-
tenaire privee du Service sani-
taire coordonne, accusait une
lacune Les titulaires d'un
diplöme dans les professions
medico-techniques et medico-
therapeutiques ne posse-
daient pas de formation en
soins infirmiers de catas¬

trophe J'ai forme un groupe
de travail charge d'elaborer
des directives a l'intention des
ecoles de formation profes-
sionnelle dont la Croix-Rouge
suisse assume le contröle Le
mandat lui fut donne le 22
Janvier 1985 II ne faut pas oublier
d'autre part que cet organisme
de coordination qu'est le Service

sanitaire coordonne ne
date que de 1981 Et il com-
prend, je vous le rappelle

- le service de la sante publique

des cantons

- le service sanitaire de la

protection civile, qui prepare
ses installations souter-
raines et les exploite

- le service sanitaire de
I'armee

Aux termes du recensement de 1980, le nombre de femmes
titulaires d'un diplöme dans les professions medico-techniques et
mddico-therapeutiques reconnues par la Croix-Rouge suisse se montan

a 52692 personnes (ce chiffre ne tient pas compte des ressortis-
santes etrangeres, il ne saurait, d'autre part, etre precis a Turnte pres
car il ne distingue pas entre ressortissants dtrangers hommes ou
femmes)
Une etude anterieure a 1980 mdiquait encore que le 28 5% des
femmes ddtentrices d'un diplöme dans les professions de la sante
non medicales n'etaient plus actives dans leur profession Cette
proportion n'ayant connu que peu de variations, I'on peut affirmer
qu'il y avait en 1980, en Suisse, quelque 16000 femmes diplömöes
qui ne pratiquaient plus leur profession
C'est ce potentiel que les cours de rattrapage «Soins infirmiers de
catastrophe» voudraient attemdre
1 - Infirmidres en soins gSndraux 26 000
2 - Infirmieres en hygiene maternelle et en pediatrie 3 200
3 - Infirmieres en psychiatne 20 000
4 - Infirmieres de Sa sante publique 977
5 - Sage-femme diplömees 1 150
6 - Dietöticiennes 223
7 - Laborantines 4 200
8 - Assistantes techniques en radiologie medicate 1 000
9 - Infirmieres assistantes avec certificat de capacite CRS 13 987

Total 56 692
28,5% de ces personnes ne sont plus actives 16 428
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- des organisations privees
comme la Croix-Rouge
suisse et I'Alliance suisse
des samaritains qui mettent
ä sa disposition du personnel

et du materiel (cf en-
cadre)

II y a done un lien entre le
Service sanitaire coordonne
et les soins infirmiers de
catastrophe?

Certainement Le Service

L'histoire qui 1%~,

pourrait se re-
peter: le trem-
biement de
terre de Bäte,
en 1356.

Les catastrophes quotidiennes: de l'avalanche..

sanitaire coordonne a besoin
de volontaires, infirmieres ou
autres professions de la sante,
qui se mettent ä disposition en
cas de catastrophe civile ou
militaire et qui sachent agir et
reagir juste et vite II faut sortir
de ce faux raisonnement qui
consiste ä dire que le Service
sanitaire coordonne est une
organisation militaire C'est
faux II interviendrait aussi en
cas de catastrophe civile
D'autre part, le SSC n'est pas
une organisation en tant que
telle C'est une coordination
des services sanitaires exis-
tant
Y a-t-il un lien entre le Service

Croix-Rouge et les soins
infirmiers de catastrophe?

Le seul lien qui puisse exis-
ter, c'est I'information Toutes
les personnes suivant ces
cours seront informees des
possibilites d'engagement II y
en a trois

- elles peuvent s'adresser ä

l'höpital de base le plus
proche

- ä la protection civile (chef
local dans la commune)

- au medecin-chef de la Croix-
Rouge pour faire partie du
Service Croix-Rouge

Tous ces engagements repo-
sent sur une base volontaire
Mais il y a aussi celle qui se
dira je suis formee mais ]e
deciderai en cas de
catastrophe

J'ajouterai encore qu'il n'y
aura pas d'enregistrement des
participantes durant les cours

II n'y a done pas d'obligation
pour les personnes qui
seront au benefice d'une
formation de soins infirmiers
de catastrophe, de s'enröler
dans l'une des organisations
partenaires du SSC?

Absolument aucune Ce qui
est important avant tout, c'est

que l'ensemble du personnel
soignant soit au benefice
d'une telle formation Libre ä

chacune et ä chacun de s'en-
gager ensuite volontairement
oü eile (il) le desire et comme
eile (il) le desire

En admettant que dans 5 ou
6 ans, 3000 personnes soient
formees en soins infirmiers
de catastrophe, y aura-t-il
tout un fichier special qui in-
diquera leur disponibilite,
qui permettra de regier leur
engagement en cas de
necessity?

Pas du tout Le plan
d'engagement en cas de
catastrophe, c'est l'affaire des
cantons Bon nombre d'entre eux
se sont d'ailleurs dejä donne
les bases legales pour le faire
La Croix-Rouge suisse se
borne, eile, ä assurer la formation.

Ce n'est pas son affaire
de mettre sur pied une organisation

parallele pour ('engagement

du personnel soignant,
complementaire ä celle des
cantons.

L 'idee emise par le futur
nouveau medecin-chef de la
Croix-Rouge suisse, le doc-
teur Michel Vouilloz, pre-
voyant l'engagement de
personnel forme tors de
catastrophes ä I'etranger,

cette idee vous parait-elle
envisageable et realisable?

C'est envisageable et
realisable D'autre part, nous sa-
vons que cette volonte existe
Et pour le faire, il y a le Corps
suisse d'aide en cas de
catastrophe II y a aussi la Croix-
Rouge suisse ainsi que d'au-
tres institutions

Les ecoles reconnues par la
Croix-Rouge suisse peuvent-
elles refuser la diffusion de
cette matiere?

Nous sommes actuellement
en procedure de consultation
et les ecoles peuvent s'expri-
mer sur la necessite et le
contenu de la matiere En dernier

lieu, ce sera au Comite
central de la Croix-Rouge
suisse de decider Si oui, cette
matiere fera partie de la
matiere de base enseignee par
toutes les ecoles reconnues
par la Croix-Rouge suisse Et
celles-ci seront tenues de la

diffuser si elles veulent que
leurs diplömes soient
contresignes par le president
de la Croix-Rouge suisse

Et le cours de deux jours
pour le personnel soignant
n'ayantpas obtenu une telle
formation ou pour celles qui
ne sont plus actives dans
leur metier?

Ces cours seront organises
par le secretariat central de la

CRS et non par les sections
Mais nous demanderons I'ap-
pui de ces dernieres pour trou-
ver des salles, des moni-
trices mais c'est un
programme de la centrale

..a I'accident d'avion ou I'attentat.
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