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" CROIX-ROUGE JEUNESSE

Une thérapie originale

A la recherche d’'une nouvelle voie

Roland Beeri
«“® out ce que j'ai vécu durant
le raid a des conseé-

Quences directes sur ma vie.
J'ai besoin d'avoir un but de-
Vant moi. Il me reste a choisir
a voie & suivre pour atteindre
Ce but, une voie qui soit la
Mienne.» C'est ainsi que Si-
bylle, 18 ans, résume tout ce
Que lui a apporté cette forme
Oflginale de thérapie. Avant
d'entreprendre ce raid, Sibylle
Se trouvait, comme elle le dit
elle-méme, dans une situation
tres précaire. Rien n'allait plus
a I'école. Elle manqguait sou-
Vent, faisait des fugues, cher-
Chait une compensation dans
A nourriture. La boulimie finis-
Sait par des vomissements.
lle avalait souvent des médi-
Caments. Bien qu'elle n'ait ja-
Mais participé & un raid a skis,
Sibylle avait décidé de tenter
€Xpérience, avec |'espoir d'y
Voir un peu plus clair sur elle-
Méme.

«Le probleme essentiel est
€ savoir si I'individu a la vo-
Onté d'entreprendre quelque
Chose de nouveau et s'il est
décide a se prendre en
Chargen, déclare Peter Ryser
Ors de chaque entretien préa-
lable avec les participants.
8tte condition a d'ailleurs été
d raison de l'élimination de
Certaines personnes intéres-
S€es. Cette semaine de «ré-
Cducation», destinée a des
Ieunes adultes qui connaissent
Une crise d'existence a pour
Ut de leur remettre «les pieds
Sur terre», de leur redonner
Confiance en eux-mémes et
€ leur ouvrir de nouvelles
Perspectives de vie.

€ premier jour, des menus
€ la semaine sont mis au
Point et les achats faits. Puis
Cest I'ascension en peaux de
eoque depuis Zwischenflih
€rs la premiere étape, une
Cabane de montagne, le sac &
0S rempli du matériel et de
Vivres pour 5 jours. La nuit est
€ja tombée lorsque les parti-
Cdants atteignent leur but. I
aut alors s’entraider, allumer
Un fey et faire fondre la neige
Pour cuire le repas du soir.

Omment les participants sup-
Portent-ils I'effort physique,
dlors que certains d'entre eux
Nont arrété de prendre des

C’est une forme nouvelle de traitement qui a été
proposée a cing jeunes adultes de 18 a 30 ans «en
crisen. Un raid a skis d'une semaine dans le Diem-
tigtal et le Simmental, sous la conduite d’un théra-
peute et d'un guide de montagne, leur a donné
I'occasion de faire le point sur eux-mémes. Chacun
a la recherche d’une nouvelle voie.

médicaments qu’une semaine
avant le début du raid?

«Rien gu'en mettant le sac
sur le dos, j'ai senti combien
j'étais rouillée», se souvient
Sibylle. «Mais nous avions
tous la volonté de vaincre.»
Peter explique ainsi cette atti-
tude: «La plupart des partici-
pants ont I'habitude de mobili-
ser toute leur énergie pour se
défendre contre les conflits et
les problémes qui les assail-
lent.»

"~ Le deuxieme jour, le guide
Hans Muller fait un petit cours
sur la technique du ski et les
avalanches. Le troisieme jour,
toute I'équipe repart, sous les
rafales de fohn. «C'est la ou
j'ai connu les pires moments»,
raconte Sibylle. «Je ne faisais
gue tomber et me relever pé-
niblement sous le poids du
sac.» «Malgré les conditions,
personne n'a parlé de rebrous-
ser chemin. Chaque jour, il

-nous fallait vaincre des mo-

ments difficiles, lutter contre
le froid et la fatigue, supporter

A la recherche de soi-méme et
d’une nouvelle voie...

le poids du chargement et
avancer en dépit de nos
connaissances de ski insuffi-
santes», ajoute Peter Ryser.
Peter Ryser ne croit pas aux
traitements par crises provo-
quées. «Ce sont des crises
vécues quotidiennement qui
permettent de se situer. |l
s'agit de savoir comment je
vais réagir face a de telles
situations», ajoute-t-il.

Le jour suivant est consacré
au repos et aux cours de ski. I
ne s'agit pas de donner un
enseignement traditionnel.
«Les participants doivent sen-
tir comment la tenue, le mou-
vement du corps influent sur la
conduite des skis», explique
Hans Miller.

Vers la fin du raid, les partici-
pants et le responsable se
penchent sur le bilan. Que
peut-on retirer des expé-
riences vécues tout au long du
raid? Peter Ryser estime que
cette semaine a ouvert aux
participants de nouvelles voies
dans leur vie quotidienne
méme. Le responsable sou-
tient les efforts des partici-
pants dans leur recherche de
nouvelles perspectives de vie.

Dans le cas de Sibylle par
exemple, le début de cette
phase de transition est mar-
qué par un conseil de famille
en présence du thérapeute:
pour Sibylle, cela signifie met-
tre un terme au jeu de cache-
cache avec sa famille et créer
un dialogue sur de nouvelles
bases. Cette semaine de thé-
rapie a déclenché chez les
jeunes tout un processus d'ap-

profondissement de la
connaissance qu'ils ont d'eux-
mémes. lls ont appris a

connaitre leur faculté d'adap-
tation dans des situations criti-
ques. |l est trés important pour
les jeunes de faire ces expé-
riences assez t6t. «Pour que
des institutions d'entraide in-
terviennent en  faveur d'un
jeune, il faut qu'il ait franchi les
limites de la légalité ou tenté
de se suicider», remarque,
amer, Peter Ryser. En appor-
tant son soutien a cette expé-
rience, la Croix-Rouge jeu-
nesse ouvre en quelque sorte
une nouvelle voie. Elle aide les
jeunes a se créer un nouvel
espace, dans lequel ils puis-
sent libérer toute leur énergie,
tout en apprenant a mieux se
connaitre et a développer de
nouvelles perspectives de vie.

O




	À la recherche d'une nouvelle voie

