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Le Centre lausannois de transfusion sanguine sous la loupe

Ce sang si précieux

Léo Léderrey

| convient de rappeler que

bien avant celui-ci, c'est le
Laboratoire central du Centre
de transfusion de sang a
Berne qui a été le point de
départ de la vaste organisation
de prélevement et de prépara-
tion du sang dont dispose no-
tre pays, aujourd’hui. Né des
premieres tentatives de l'en-
tre-deux-guerres pour récolter
le précieux liquide, le labora-
toire bernois s’est surtout dé-
veloppé dés les années cin-
quante. Ceci, grace aux ser-
vices sanitaires de notre ar-
mée, notamment. Les exi-
gences de I'époque étaient
déja importantes. Elles por-
taient principalement sur «la
dessication du plasma, la cen-
tralisation et la mise a disposi-
tion d'équipements de transfu-
sion et des sérums-tests pour
la détermination des groupes
sanguins, les études et re-
cherches sur les problémes
médicaux et technologiques
de la transfusion sanguine.»

La Croix-Rouge a I’honneur

En 1951, un Arrété fédéral
chargea la Croix-Rouge suisse
d'organiser et d'étendre les
possibilités de prélevement et
de transfusion a une échelle
nationale. C'est ainsi qu'une
vingtaine de centres régionaux
virent peu a peu le jour, cha-
cun étant dirigé par un méde-
cin et ayant pour mission d‘ali-
menter en produits sanguins
les hoépitaux régionaux et uni-
versitaires du pays. Nous visi-
tons aujourd’hui celui du can-
ton de Vaud, lequel dépend de
la section lausannoise de la
Croix-Rouge.

Mais avant de le découvrir,
un bref rappel s'impose sur ce
qu'est le sang et sur son role
dans I'organisme.

Globules rouges...

Nous savons tous que le
sang est formé d'un liquide
jaune appelé plasma, dans le-
quel nagent des globules
blancs et rouges. Ce sont ces
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lls sont prés de 30000 dans le canton de Vaud qui
donnent régulierement leur sang. Nous avons ren-
contré le D' Philippe Schneider, médecin-directeur
du Centre lausannois de transfusion sanguine de la
Croix-Rouge suisse. L'un des principaux centres de

Romandie.

derniers, et surtout I'hémoglo-
bine qu'ils renferment, qui
donnent a notre sang sa cou-
leur vermeille. Lequel est aus-
si formé de «plaquettes» dont
la propriété est de le coaguler.
Les  globules (cellules)

rouges du sang, appelés aussi
«hématies», sont comme de
petites éponges dont les
pores renferment des subs-
tances vitales. De I'hnémoglo-
bine (fer) surtout, dont la mis-
sion — lorsqu’elle traverse nos

55000 prélevements cha-
que année et 31000 don-
neurs de sang dans le
canton de Vaud.
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Lorsque la demande est
forte, ce sont les don-
neurs citadins qui sont

Les plaquettes, quant a
elles, viennent simplement
s'agglomérer & I'endroit de la
blessure, la ou le sang
s'échappe. En le coagulant,
elles colmatent |'ouverture.
Précisons qu'un millimétre
cube de sang contient environ
4,5 millions de globules
rouges, 7000 globules blancs
et 250000 plaquettes san-
guines.

A Lausanne...

Un centre comme celui de
Lausanne meéne de multiples
activités. Sans les citer toutes,
relevons que ses laboratoires
sont & méme de décomposer
le sang des donneurs en di-
vers éléments qui seront pré-

mis a contribution. jours.

Poumons — est d'y «ramasser»
et de fixer I'oxygéne qui s'y
trouve, puis de le transporter
vers les tissus du corps. Ces
derniers, en échange, rejettent
du gaz carbonique qui est aus-
Sitét ramené par le sang dans
Nos poumons, ol il s'évapore.
Etle cycle recommence.

-.et globules blancs

Quant aux globules blancs,
appelés aussi «leucocytes», ils
ont ceci de particulier gu'ils
Peuvent se déformer afin de
Mieux sortir des vaisseaux
Sanguins et y retourner aprés
tout un travail de nettoyage.

n peu comme le ferait la
“police des étrangers», ils
sont ainsi constamment a la
'echerche de tout corpuscule
Stranger & notre organisme.

N particulier des microbes et
autres  bactéries ennemies
Qu'ils encerclent pour mieux
€S absorber.

Il faut savoir que tout glo-
bule blanc meurt en «avalant»,
Sa victime. C'est son cadavre
que I'on retrouve sous forme
de pus, lorsqu'une blessure
Suppure un peu. C'est la le
Signe d'une lutte «sanglante»
€ngagée entre les bactéries et
9ermes ennemis du corps —
autour de toute plaie — et les
leucocytes charges d'assurer
la garde contre I'infection.

Les poches de sang, recueillies

lors d’une séance de prise de

sang a I’extérieur, prétes pour le
traitement.

cieusement conservés. La meé-
decine opératoire et les ser-
vices d'urgence des hopitaux
ont en effet besoin de grandes
quantités de préparations san-
guines.

C'est ainsi, qu'a partir du
plasma, des solutions d'albu-
mine sont inlassablement pré-
parées. Ceci, pour permettre —
de cas en cas — de rétablir une
circulation normale du sang en
cas d'hémorragie, de brd-
lures... chez l'accidenté. Pre-
parations d’anticorps, égale-
ment, pour prévenir ou réduire
des maladies telles que la rou-
geole, la jaunisse, la varicelle,
le tétanos, etc.

Les globules sanguins peu-
vent encore servir a des prépa-

Le sang complet est sta-
bilisé et peut étre
conserveé jusqu’a 35

rations de concentrés pour lut-
ter contre divers maux comme
I'anémie, par exemple. lls per-
mettent, en outre, toutes
sortes de conserves spéciales
et indispensables aux bons
soins des malades.

Par milliers...

Le Centre de Lausanne se
charge également de la distri-
bution de ces produits aux éta-
blissements hospitaliers vau-
dois, cliniques, permanences
et hopitaux régionaux. Qua-
rante pour cent des livraisons
du Centre vont au CHUV.
Deux pour cent a I'hopital can-
tonal de Genéve, lequel man-
que parfois de produits frais,
ainsi qu‘a un établissement de

Une unité de sang préte a
I'emploi revient a plus de
50 francs.
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Chatel-St-Denis. Notons que,
depuis toujours, I'hopital de
Nyon dispose de sa propre
organisation, en la matiere.

Pour assurer ce ravitaille-
ment, ce ne sont pas moins de
55000 prélévements de sang
qui doivent étre faits, chaque
année, grace aux dons de
quelque 31000 Vaudois.

Ces derniers sont répartis
en deux groupes. Celui de I'ag-
glomération lausannoise ap-
provisionne le CHUV, principa-
lement. Il est régulierement
convoqué par  correspon-
dance, ou par téléphone dans
certains cas urgents.

L'autre groupe est formé de
donneurs dispersés dans tout
le canton. Des équipes mo-
biles, équipées d'un camion
desservi par six personnes,
sont constituées pour aller ré-
colter le sang sur place, de
régions en villages. Cela se fait
a raison de trois déplacements
par semaine, en moyenne.
Dans les cas particuliers (sang
rare ou trés urgent) les mem-
bres d'un mini-groupe de la
police communale peuvent
étre atteints sans délai.

Les équipes mobiles ont
pour tdche d'assurer le fond
de la consommation. Lorsque
la demande est forte, ce sont
les donneurs citadins qui sont
mis a contribution. lls sont
convoqués eu égard a la de-
mande eu égard a la demande
et aux besoins. Un ordinateur,
chaque jour, est utilisé pour
dresser |'état des stocks de
sang et préparations annexes.

Qui consomme?

Tous ces produits sont donc
répartis dans les différents
secteurs et départements des
établissements hospitaliers du
canton. La chirurgie en
consomme beaucoup. C'est
en effet dans les salles d'opé-
ration que la déperdition de
sang est la plus importante.
Viennent ensuite les services
de médecine interne, de gyné-
cologie, les accouchements, la
pédiatrie, etc....

Les soins chez I'enfant ne
réclament que peu de sang,
exceptés certains cas précis.
Comme a la naissance, par
exemple, ou il arrive que I'on
échange tout son sang pour
préserver le nouveau-né d'af-
fections graves. Aujourd’hui,
toutefois, les progres réalisés

Controles de I’hépatite B et test
aux anticorps anti-HTLV lll/LAV
(SIDA).

dans le domaine de I'immuni-
sation rendent ce genre de
transfusion de plus en plus
rare.

Qui peut donner?

Rappelons que toute per-
sonne en bonne santé peut
donner de son sang. Elle sera
préalablement soumise a di-
vers tests qui permettront de
déterminer si son sang est
sans danger pour le receveur.
La plupart des donneurs ap-
précient ces contréles qui les
renseignent sur leur poids,
leur pression artérielle, le taux
d'hémoglobine, etc.... Contro-
les qui leur rappellent aussi a
quel groupe sanguin ils appar-
tiennent. L'analyse porte en-
core sur la présence éven-
tuelle d'une hépatite type B,
d'une syphilis et sur les anti-
corps du virus du SIDA, depuis
peu. L'on dépiste ainsi parfois
un début de maladie qui peut
étre soignée sans délai.

Chaque prélevement est de
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6 cm?® de sang par kilo, autre-
ment dit de 3,5 a 4,5 dl par
personne. Le volume de Ii-
quide se reconstitue naturelle-
ment aprés 20 & 30 minutes.
Mais certains éléments qu'il
contient mettent plusieurs se-
maines pour se reformer. D'ou
un délai d'attente d'environ
trois a quatre mois entre deux
prises.

Congelé...

Une fois prélevé, le sang
complet est stabilisé de ma-
niére a étre conservé jusqu'a
trente-cing jours, ceci a 4 ou 6
degrés. On peut aussi le
congeler a différentes tempé-
ratures sous zéro (—80° et
—180°). Pour ce faire, il
convient de séparer le plasma
des cellules, notamment des
globules rouges. Puis d'intro-
duire un agent protecteur
comme la glycérine, par exem-
ple, qui va les enrober et les
pénétrer aprés avoir percé leur
membrane.
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Contréle des groupes sanguins
sur lame a I'aide d’antisérum.

Le jour de son utilisation, il
conviendra de procéder a
I'opération inverse: enlever
I'agent protecteur afin que les
cellules retrouvent leur état ini-
tial. La transfusion de ce sang
décongelé devra alors se faire
dans les délais les plus brefs.

Il faut savoir que le sang
frais, non conservé, ne se
garde pas plus de quarante-
huit heures. On I'utilise dans
certains cas particuliers
comme dans les opérations a
cceur ouvert.

Toutes ces manipulations,
du prélevement a la distribu-
tion, sont non seulement fort
complexes mais entrainent
aussi des frais relativement
élevés. Ainsi, I'on chiffre a plus
de 50 francs I'unité de sang (4
abdl) préte al’'emploi.

Le SIDA en plus

Dés le 1* novembre 1985, le
test du SIDA, effectué obliga-
toirement chez chaque don-
neur, se traduit par un surcroft
de travail pour le Centre de
transfusion sanguine. Test qui,
du méme coup, augmente de
10 francs le prix de chaque
flacon de sang livré aux éta-
blissements hospitaliers.

Dans le but de renforcer les
mesures préventives, au sujet
du SIDA, la Croix-Rouge
suisse attire l'attention des
donneurs sur des points pré-
cis. C'est ainsi que doivent
s'abstenir de tout don de sang
les individus appartenant a I'un
des groupes a risque suivants:
les personnes de sexe mascu-
lin qui depuis 1977 ont eu des
relations sexuelles avec un au-
tre homme; les personnes qul
utilisent ou ont utilisé des dro-
gues par voie intraveineuse.
les immigrants d'Afrique Cen-
trale et de Haiti, les parte-
naires sexuels (hommes ou
femmes) des trois groupes dé-
signés ci-dessus, ainsi que les
partenaires d'hémophiles, de
patients atteints de SIDA ou
de sujets chez lesquels on @
trouvé des anticorps anti-HTLY
I/LAV.

Réservez bon accueil a la
demande que vous trouvereZ
peut-étre un jour dans votré
boite & lettres. Votre don de
sang aidera assurément un
malade a se sortir d'une situa-
tion délicate, voire lui sauvera
la vie. O
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