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Croix-Rouge suisse

REPORTAGE

Le Centre lausannois de transfusion sanguine sous la loupe

Ce sang si precieux
> M

Leo Lederrey

II convient de rappeler que
bien avant celui-ci, c'est le

Laboratoire central du Centre
de transfusion de sang ä

Berne qui a ete le point de
depart de la vaste organisation
de prelevement et de preparation

du sang dont dispose no-
tre pays, aujourd'hui. Ne des
premieres tentatives de I'en-
tre-deux-guerres pour recolter
le precieux liquide, le laboratoire

bernois s'est surtout de-
veloppe des les annees cin-
quante. Ceci, grace aux
services sanitaires de notre ar-
mee, notamment. Les
exigences de I'epoque etaient
dejä importantes. Elles por-
taient principalement sur «la
dessication du plasma, la
centralisation et la mise ä disposition

d'equipements de transfusion

et des serums-tests pour
la determination des groupes
sanguins, les etudes et re-
cherches sur les problemes
medicaux et technologiques
de la transfusion sanguine.»

La Croix-Rouge a i'honneur
En 1951, un Arrete federal

chargea la Croix-Rouge suisse
d'organiser et d'etendre les
possibilites de prelevement et
de transfusion ä une echelle
nationale. C'est ainsi qu'une
vingtaine de centres regionaux
virent peu ä peu le jour, cha-
cun etant dirige par un mede-
cin et ayant pour mission d'ali-
menter en produits sanguins
les hopitaux regionaux et
universitäres du pays. Nous visi-
tons aujourd'hui celui du canton

de Vaud, lequel depend de
la section lausannoise de la

Croix-Rouge.
Mais avant de le decouvrir,

un bref rappel s'impose sur ce
qu'est le sang et sur son role
dans I'organisme.

Globules rouges...
Nous savons tous que le

sang est forme d'un liquide
jaune appele plasma, dans
lequel nagent des globules
blancs et rouges. Ce sont ces

Donneurspendant la
Plasmapherese: lesdonneursdisposant

d'unpeuplus de temps (35a40
minlpeuventsesoumettrea

cettemethode deprelevement r
quiconsisteaseparerleplasma '

des globules rouges et blancs.

lis sont pres de 30000 dans le canton de Vaud qui
donnent regulierement leur sang. Nous avons
rencontre le Dr Philippe Schneider, medecin-directeur
du Centre lausannois de transfusion sanguine de la
Croix-Rouge suisse. L'un des principaux centres de
Romandie.

derniers, et surtout I'hemoglo-
bine qu'ils renferment, qui
donnent ä notre sang sa cou-
leur vermeille. Lequel est aus-
si forme de «plaquettes» dont
la propriete est de le coaguler.

Les globules (cellules)

rouges du sang, appeles aussi
«hematies», sont comme de
petites eponges dont les
pores renferment des
substances vitales. De l'hemoglo-
bine (fer) surtout, dont la mission

- lorsqu'elle traverse nos
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Philippe Schneider, le medecin-dired ntre-

Les plaquettes, quant ä

elles, viennent simplement
s'agglomerer ä l'endroit de la

blessure, lä ou le sang
s'echappe. En le coagulant,
elles colmatent I'ouverture.
Precisons qu'un millimetre
cube de sang contient environ
4,5 millions de globules
rouges, 7000 globules blancs
et 250000 plaquettes
sanguines.

A Lausanne...
Un centre comme celui de

Lausanne mene de multiples
activites. Sans les citer toutes,
relevons que ses laboratoires
sont ä meme de decomposer
le sang des donneurs en
divers elements qui seront pre-

cieusement conserves. La me-
decine operatoire et les
services d'urgence des hopitaux
ont en effet besoin de grandes
quantites de preparations
sanguines.

C'est ainsi, qu'ä partir du
plasma, des solutions d'albu-
mine sont inlassablement pre-
parees. Ceci, pour permettre-
de cas en cas - de retablir une
circulation normale du sang en
cas d'hemorragie, de brü-
lures... chez I'accidente.
Preparations d'anticorps, egale-
ment, pour prevenir ou reduire
des maladies telles que la rou-
geole, la jaunisse, la varicelle,
le tetanos, etc.

Les globules sanguins peu-
vent encore servir ä des prepa-

55000 prelevements cha-
que annee et 31000
donneurs de sang dans le
canton de Vaud.

20 ACTIO

Lorsque la demande est
forte, ce sont les
donneurs citadins qui sont
mis ä contribution.

Poumons - est d'y «ramasser»
et de fixer I'oxygene qui s'y
trouve, puis de le transporter
vers les tissus du corps. Ces
derniers, en echange, rejettent
du gaz carbonique qui est aus-
sitöt ramene par le sang dans
nos poumons, oü il s'evapore.
Et le cycle recommence.

et globules blancs
Quant aux globules blancs,

aPpeles aussi «leucocytes», ils
°nt ceci de particulier qu'ils
Peuvent se deformer afin de
mieux sortir des vaisseaux
s9nguins et y retourner apres
tout un travail de nettoyage.
On peu comme le ferait la

"Police des etrangers», ils
sont ainsi constamment ä la

recherche de tout corpuscule
stranger ä notre organisme.
En particulier des microbes et
autres bacteries ennemies
qu'ils encerclent pour mieux
'es absorber.

II faut savoir que tout
globule blanc meurt en «avalant»,
Sa victime. C'est son cadavre
Pue Ton retrouve sous forme
de pus, lorsqu'une blessure
suppure un peu. C'est lä le
s'9ne d'une lutte «sanglante»
®ngagee entre les bacteries et
9ermes ennemis du corps -
autour de toute plaie - et les
leucocytes charges d'assurer
'a garde contre l'infection.

Les poches de sang, recueillies
tors d'une seance de prise de

sang a I'exterieur, pretes pour le
traitement.

Le sang complet est
stabilise et peut etre
conserve jusqu'ä 35
jours.

rations de concentres pour lut-
ter contre divers maux comme
I'anemie, par exemple. Ils per-
mettent, en outre, toutes
sortes de conserves speciales
et indispensables aux bons
soins des malades.

Par milliers...
Le Centre de Lausanne se

charge egalement de la
distribution de ces produits aux eta-
blissements hospitaliers vau-
dois, cliniques, permanences
et hopitaux regionaux. Qua-
rante pour cent des livraisons
du Centre vont au CHUV.
Deux pour cent ä l'höpital
cantonal de Geneve, lequel manque

parfois de produits frais,
ainsi qu'ä un etablissement de

Une unite de sang prete ä

l'emploi revient ä plus de
50 francs.
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Chätel-St-Denis. Notons que,
depuis toujours, l'höpital de
Nyon dispose de sa propre
organisation, en la matiere.

Pour assurer ce ravitaille-
ment, ce ne sont pas moms de
55000 prelevements de sang
qui doivent etre faits, chaque
annee, grace aux dons de
quelque 31 000 Vaudois.

Ces derniers sont repartis
en deux groupes. Celui de I'ag-
glomeration lausannoise ap-
provisionne le CHUV, principa-
lement. II est regulierement
convoque par correspon-
dance, ou par telephone dans
certains cas urgents.

L'autre groupe est forme de
donneurs disperses dans tout
le canton. Des equipes
mobiles, equipees d'un camion
desservi par six personnes,
sont constitutes pour aller re-
colter le sang sur place, de
regions en villages. Cela se fait
ä raison de trois deplacements
par semaine, en moyenne.
Dans les cas particuliers (sang
rare ou tres urgent) les mem-
bres d'un mini-groupe de la

police communale peuvent
etre atteints sans delai.

Les equipes mobiles ont
pour täche d'assurer le fond
de la consommation. Lorsque
la demande est forte, ce sont
les donneurs citadins qui sont
mis ä contribution, lis sont
convoques eu egard ä la
demande eu egard ä la demande
et aux besoins. Un ordinateur,
chaque jour, est utilise pour
dresser l'etat des stocks de
sang et preparations annexes.

Qui consomme?
Tous ces produits sont done

repartis dans les differents
secteurs et departements des
etablissements hospitaliers du
canton. La Chirurgie en
consomme beaucoup. C'est
en effet dans les salles d'ope-
ration que la deperdition de
sang est la plus importante.
Viennent ensuite les services
de medecine interne, de
gynecology, les accouchements, la

pediatrie, etc....
Les soins chez I'enfant ne

reclament que peu de sang,
exceptes certains cas precis.
Comme ä la naissance, par
exemple, ou il arrive que I'on
echange tout son sang pour
preserver le nouveau-ne
d'affections graves. Aujourd'hui,
toutefois, les progres realises

Controles de I'hepatite B et test
aux anticorps anti-HTL V ill/LA V

(SIDA).

dans le domaine de I'immuni-
sation rendent ce genre de
transfusion de plus en plus
rare.

Quipeut donner?
Rappelons que toute per-

sonne en bonne sante peut
donner de son sang. Elle sera
prealablement soumise ä

divers tests qui permettront de
determiner si son sang est
sans danger pour le receveur.
La plupart des donneurs ap-
precient ces controles qui les
renseignent sur leur poids,
leur pression arterielle, le taux
d'hemoglobine, etc.... Controles

qui leur rappellent aussi ä

quel groupe sanguin ils appar-
tiennent. L'analyse porte
encore sur la presence eventuelle

d'une hepatite type B,

d'une syphilis et sur les anti-
corps du virus du SIDA, depuis
peu. L'on depiste ainsi parfois
un debut de maladie qui peut
etre soignee sans delai.

Chaque prelevement est de

6 cm3 de sang par kilo, autre-
ment dit de 3,5 ä 4,5 dl par
personne. Le volume de
liquide se reconstitue naturelle-
ment apres 20 ä 30 minutes.
Mais certains elements qu'il
contient mettent plusieurs se-
maines pour se reformer. D'oü
un delai d'attente d'environ
trois ä quatre mois entre deux
prises.

Congele...
Une fois preleve, le sang

complet est stabilise de ma-
niere ä etre conserve jusqu'ä
trente-cinq jours, ceci ä 4 ou 6
degres. On peut aussi le
congeler ä differentes temperatures

sous zero (-80° et
— 180°). Pour ce faire, il

convient de separer le plasma
des cellules, notamment des
globules rouges. Puis d'intro-
duire un agent protecteur
comme la glyebrine, par exemple,

qui va les enrober et les
penetrer apres avoir perce leur
membrane.
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Contröle des groupes sanguins
sur lame ä I'aide d'antiserum.

Le jour de son utilisation, il

conviendra de proceder ä

I'operation inverse: enlever
I'agent protecteur afin que les
cellules retrouvent leur etat
initial. La transfusion de ce sang
decongele devra alors se faire
dans les delais les plus brefs.

II faut savoir que le sang
frais, non conserve, ne se
garde pas plus de quarante-
huit heures. On I'utilise dans
certains cas particuliers
comme dans les operations ä

coeur ouvert.
Toutes ces manipulations,

du prelevement ä la distribution,

sont non seulement fort
complexes mais entrainent
aussi des frais relativement
eleves. Ainsi, l'on chiffre ä plus
de 50 francs l'unite de sang (4
ä 5 dl) prete ä l'emploi.

Le SIDA en plus
Des le 1er novembre 1985, le

test du SIDA, effectue obliga-
toirement chez chaque don-
neur, se traduit par un surcroft
de travail pour le Centre de
transfusion sanguine. Test qui,
du meme coup, augmente de
10 francs le prix de chaque
flacon de sang livrb aux
etablissements hospitaliers.

Dans le but de renforcer les
mesures preventives, au sujet
du SIDA, la Croix-Rouge
suisse attire l'attention des
donneurs sur des points precis.

C'est ainsi que doivent
s'abstenir de tout don de sang
les individus appartenant ä I'un
des groupes ä risque suivants:
les personnes de sexe mascu-
lin qui depuis 1977 ont eu des
relations sexuelles avec un autre

homme; les personnes qui
utilisent ou ont utilise des
drogues par voie intraveineuse,
les immigrants d'Afrique Centrale

et de Haiti, les parte-
naires sexuels (hommes ou
femmes) des trois groupes de-
signes ci-dessus, ainsi que les
partenaires d'hemophiles, de
patients atteints de SIDA ou
de sujets chez lesquels on a

trouve des anticorps anti-HTLV
11 l/LAV.

Reservez bon accueil ä la

demande que vous trouverez
peut-etre un jour dans votre
bofte ä lettres. Votre don de

sang aidera assurement un
malade ä se sortir d'une situation

delicate, voire lui sauvera
la vie. O
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