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SCIENCE

Croix-Rouge suisse

Le sang définit 'homme

Sang... Sang...1e!

Bon sang mais c¢’est bien siir! Le sang c’est la vie.
Qui I'edit cru? A vrai dire, tout le monde. Mais sans
savoir exactement, ni le pourquoi, ni le comment.
Avec courage et animé, il est vrai, d'une certaine
prétention, nous allons nous essayer a vous expli-
quer ce que du sang nous avons compris. Le
pourquoi et le comment de ce sang qui coule dans
nos veines et nos artéres et son importance dans

Yves Seydoux

«Si le sang est défaillant ou
altéré, point de souffle
pour le poumon, point de pen-
sée pour le cerveau.» Le sang
c'est tout. A la fois la vie, a la
fois la mort. Il véhicule ce qui
nous anime. «Le sang est un
ordinateur.» Messager salu-

taire des causes de notre

bonne santé, il nous annonce
aussi nos maux les plus
cachés. Son étude guide utile-
ment I'analyse des maladies et
leur traitement.

«Le sang définit I'nomme.»
Gréce a la science du sang,
I'hématologie, la médecine
put acquérir une connaissance
plus précise de chaque étre
humain. Ainsi les maladies ne
sont plus caractérisées par
des Iésions anatomiques mais
par la rupture de I'ordre mollé-
culaire. La génétique y trouve
son compte aussi. Et ces der-
nieres années l|'étude de la
géographie du sang ouvrit de
nouvelles voies. L'analyse de
I'individu s'élargit a I'étude des
populations et dans leur sillage
au phénomene des grandes

migrations. L'analyse s'affine
et se compléte. On passe en
revue les influences généti-
ques, celles dues a I'environ-
nement sans oublier les in-
fluences culturelles. «L'héma-
tologie explique le passé. Elle
annonce aussi l'avenir», écrit
Jean Bernard.

A l'origine
il y a la moelle osseuse

La moelle osseuse tapisse
notre squelette. Malgré cette
dispersion, la moelle, comme
le foie ou la rate, est assimilée
3 un organe a l'intérieur duquel
se renouvelle le sang. Se for-
ment d'abord les cellules
meéres, appelées  cellules-
souches, qui donnent nais-
sance aux globules rouges qui
assurent le transport de I'oxy-
géne. Naissent aussi les pla-
quettes, responsables de
I"équilibre entre les thrombo-
ses et les hémorragies et les
globules blancs, véritable ar-
mée qui nous défend contre
les intrus. La moelle osseuse
produit tous les jours mille mil-
liards de cellules nouvelles: la

I'histoire des hommes. D’avance nous invoquons la
clémence des spécialistes de tous bords. Qu‘ils ne
nous brilent pas sur le blcher de I'ignorance. Nous
voulons essayer de comprendre et de faire com-
prendre. En un mot comme en «sang», voici un
essai de vulgarisation sur les fonctions et qualités
de ce liquide. Pardon... tissu vital. Pour y parvenir
nous nous sommes abondamment laissés guider
par I'ouvrage du Docteur Jean Bernard, directeur de
I'Institut de recherches sur les leucémies et mala-
dies du sang de I’Université de Paris: «Le Sang des
Hommesn», paru aux Editions Buchet/Chastel.

population de la Chine multi-
pliée par mille chaque jour. Ce
sont 200 milliards de globules
rouges, 10 milliards de glo-
bules blancs, 100 milliards de
plaquettes. L'énoncé de ces
quelques chiffres doit vous
convaincre de l'intérét im-
mense que représente, pour le

moindre chercheur, le sang et
ses composants.

Le sang,
un tissu pas un liquide

Le sang, 5 litres pour un
poids corporel de 70 kilos ou
7.® de notre poids, connaft
tout de nous puisqu'il passe
partout. De consistance vis-
queuse et légerement salé au
godt, sa couleur va du rouge
rutilant au rouge foncé, pres-
gue noir, suivant sa teneur en
oxygene. Grace au microsco-
pe, l'on vous dira encore que
le sang n'est pas un liquide
mais un tissu. Les myriades de
cellules qui le composent bai-
gnent dans un milieu intermé-
diaire, le plasma. Ce liquide
n'existe pas que dans le sang.

D'aspect jaunatre, il se com-
pose en grande partie d'eau,
900 g pour 1000 g de matiere
et contient des substances nu-
tritives tels que les sels miné-
raux, les glucoses, les hor-
mones ainsi que les proteines
servant surtout au transport et
a la défense de I'organisme
comme les anticorps.

Catalogue moderne
du genre humain:

les groupes sanguins
ll'y va de la sécurité de
chacun de connaitre son

groupe sanguin. Jusqu'a ce
jour, on en a déterminé plus
d'une dizaine. Mais Monsieur-
Tout-le-Monde en retient six.
Quatre groupes principaux, A,
B, AB, 0, et deux secondaires,
Rhésus positif et Rhésus né-
gatif. Ces lettres désignent en
réalité des génes dont nous
sommes porteurs. Quant au
facteur Rhésus, du nom d'un
singe macaque, le Rhésus,
porteur d'un agglutinogéne qui
le distingue des autres es-
peces, il est le premier groupe
sanguin secondaire mis en évi-
dence par la science. Il fut
découvert dans les années
1940. Un individu porteur du
facteur Rhésus (Rh+) ne peut
transmettre son sang qu'a un
individu détenteur de ce
méme facteur, a moins de ris-
quer un rejet de la part du
receveur. Les quatre groupes
principaux  obéissent  auxX
mémes lois: rejet en cas d'in-
compatibilité  excepté le
groupe 0 connu comme don-
neur universel (cf. encadré).

L’histoire du sang, c’est
I'histoire de ses maladies
Les progrés de la science du
sang, I'hématologie, sont liés
aux combats menés contreé
des maladies dont le seul
énoncé nous angoisse: la leu-
cémie par exemple ou la mala-
die de Hodgkin. La mauvaise
connaissance de leur milieu de
propagation en rendait difficile
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le traitement. «Longtemps le
Sang, pour les docteurs, a été
un organe liquide. Sa composi-
tion était ignorée.» Etymologi-
quement et historiquement, la
leucémie est la maladie du
Sang blanc. Rien n'est plus
faux. Certes, dans le sang nor-
mal d'un homme, on compte 1
globule blanc pour 1000 glo-
ules rouges. Dans le sang de
la premiere leucémie, décou-
Verte en 1839, la moitié des
globules étaient blancs. Mais
€N méme temps se préci-
Saient les connaissances du
Ole des globules blancs et
Touges. Et la leucémie se défi-
Nit petit a petit comme la mala-
le des organes qui forment le
Sang: la rate, le foie, et la
Moelle osseuse. |l apparait ain-
S, avec les expériences et le
temps, que la leucémie n'est
Pas une Iésion du sang, phéno-
Meéne secondaire, mais une
lésion des organes qui «fabri-
Quent» le sang. En premier
lieu, 1a moelle osseuse.
Ujourd'hui c’est I'examen de
3 moelle osseuse qui permet
un diagnostic. Le «sang blanc»
st passé au stade de phéno-
Mene secondaire. Preuve en
Sont les Iésions de la moelle
Osseuse qui peuvent persister
alors que le sang, en appa-
rénce, est redevenu normal.
Le combat contre la leucé-
Mie a suscité, dans la foulée,
€S premiers traitements des
Cancers par médicaments ou
agents chimiques: la chimio-
Crapie. Manifestation sup-
Plémentaire des engrenages
€ la connaissance dont le
Point de départ est le sang.

La maladie de «Hodgkin»

Les premiers symptomes,
Observés cliniguement, de
Cette autre maladie véhiculée
Par le sang, remontent & 1832.
€ mérite de ces observations
®vient & Thomas Hodgkin,
Médecin au Saint-Guy’s Hospi-
al de Londres. C'est le point
1€ départ scientifiqgue d'une
€lude qui nous apprendra que
la maladie de «Hodgkin» atta-
Que lgs ganglions. Comme
Pour la leucémie, il y a désor-
'e dans I'ordonnance des cel-
lules observees. Ce déregle-
Ment est mis en évidence en

98 par deux savants vien-
Nois: Paltauf et Sternberg. La
Confrontation des symptémes
Cliniques de Hodgkin et ceux
Observgs par les savants vien-
NOis permet de définir, dés la
'N du sigcle dernier, une mala-
'® mortelle des ganglions et

Groupes Peut donner a Peut recevoir
A, AB A0
B B, AB B 0
AB . AB 0 A B AB
receveur universel
0
Donneur universel 0,4 B,AB U
Rh+ Rh+ Rh+
Hh— Rh— Rh—
(non porteur du facteur Rhésus)
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de la rate mais une maladie
différente de la tuberculose et
des leucémies. Il faudra atten-
dre 1981 pour que certaines
formes de la maladie de
«Hodgkin» soient considérées
comme guérissables. 149 ans
ont passé depuis que Thomas
Hodgkin consignait dans son
carnet les premiers symp-
tdmes cliniqgues de ce mal.
Mais la maladie avait conduit
les chercheurs a s'intéresser
de plus pres a la rate, au foie,
au poumon, a la moelle des os.
Le réle de la rate a été précisé.
Ainsi de nouvelles connais-

sances ont-elles permis de li-
miter le nombre d'ablations de
cet organe. On observe en-

core que pour la population
des «Hodgkingiens» comme
les qualifie Jean Bernard, la
fréquence des leucémies et
des cancers est plus élevée:
1-3 cas sur 100 personnes
atteintes. Rien n’est jamais ac-

quis. Et ces observations
contraindront les chercheurs a
jeter un regard critique sur les
traitements liés a cette mala-
die des ganglions.

Géographie du sang

L'étude du sang apporte
une importante contribution a
|"étude des migrations an-
ciennes et modernes, ainsi
qu’aux mouvements culturels
de toutes sortes.

Au Liban par exemple,
|'étude des populations peu-

plant ce territoire montre un
lien étroit entre I'appartenance
religieuse et les caractéristi-
ques du sang.

Chaque famille religieuse,
grecque orthodoxe, grecque
catholiqgue, musulmane sun-
nite, chiite, druze ou chré-
tienne maronite posséde sa
propre caractéristique san-
guine, alors méme que les
origines des Libanais sont
communes: les Bédouins du
désert. Ces études sont le fait
de Jacques Ruffié et de Négib
Taleb.

Les scientifigues n'affir-
ment pas que I'appartenance a
tel ou tel groupe entraine un
choix religieux précis mais ils

démontrent le réle essentiel
joué par les interdits religieux:
I"'obligation de I'endogamie par
exemple, qui interdit tout ma-
riage extracommunautaire.
Cette pratigue empéche que
le stock des caracteres san-
guins initaux ne se renouvelle.
Le groupage sanguin de cha-
que population doit une
grande partie de ses caracté-
ristiques a la religion et a la
culture: notre sang charrie no-
tre histoire individuelle et col-
lective.

Donner son sang:
un acte simple et généreux
pour aider et faire avancer
la recherche

Le Suisse n'est pas avare de
son sang. En 1985, les labora-

toires régionaux et le Labora-
toire central de la Croix-Rouge
suisse ont enregistré plus de
680000 dons de sang. Les
bases, de ce qui est devenu
aujourd’hui un vaste complexe
scientifique a la pointe du pro-
gres, ont été jetées il y a plus
de trente ans. Et la générosité
des Suisses en matiere de
dons du sang a rendu notre
pays autonome en approvi-
sionnement sanguin. A cela il
faut ajouter la mise en place
d'une structure de collectes
de sang exemplaire par son
efficacité. «Sauvez des vies,
donnez de votre sang», le mot
d'ordre de la prochaine jour-
née mondiale de la Croix-
Rouge s'applique au mieux a la
Suisse. Mais le Laboratoire
central et les centres régio-
naux ne se sont pas contentés
de prévoir |'urgence. Sous la

houlette du Professeur Haes-
sig, il est devenu un centre de
recherche des mieux cotés au
monde. Le travail des cher-
cheurs du Laboratoire central a
permis de tirer du sang quan-
tité de composants de base,
devenus nécessaires a la fabri-
cation de  médicaments,
contre la rage ou I'hépatite par
exemple. La boucle est bou-
clée. Le sang revient a
I'nomme pour le délivrer de
sSes maux.

Derniere étape en date de
cette lutte contre les attaques
extérieures: les efforts entre-
pris, a I'échelon international,
pour vaincre le SIDA. Les pro-
chains mois peut-étre permet-
tront a la science médicale de
féter une nouvelle victoire. O
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