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Croix-Rouge suisse
:a

SCIENCE

Le sang definit I'homme

Sang... Sang•••te!
Bon sang mais c'est bien sür! Le sang c'est la vie.
Qui I'eut cru? A vrai dire, tout le monde. Mais sans
savoir exactement, ni le pourquoi, ni le comment.
Avec courage et anime, il est vrai, d'une certaine
pretention, nous allons nous essayer ä vous expli-
quer ce que du sang nous avons compris. Le
pourquoi et le comment de ce sang qui coule dans
nos veines et nos arteres et son importance dans
Yves Seydoux migrations. L'analyse s'affine

et se complete. On passe en
revue les influences geneti-
ques, celles dues ä I'environ-
nement sans oublier les
influences culturelles. «L'hema-
tologie explique le passe. Elle
annonce aussi l'avenir», ecrit
Jean Bernard.

I'histoire des hommes. D'avance nous invoquons la
clemence des specialistes de tous bords. Qu'ils ne
nous brülent pas sur le bücher de I'ignorance. Nous
voulons essayer de comprendre et de faire com-
prendre. En un mot comme en «sang», voici un
essai de vulgarisation sur les fonctions et qualites
de ce liquide. Pardon... tissu vital. Pour y parvenir
nous nous sommes abondamment laisses guider
par l'ouvrage du Docteur Jean Bernard, directeur de
l'lnstitut de recherches sur les leucemies et maladies

du sang de l'Universite de Paris: «Le Sang des
Hommes», paru aux Editions Buchet/Chastel.

«C1 le san9 est defaillant ou
Waltere, point de souffle

pour le poumon, point de pen-
see pour le cerveau.» Le sang
c'est tout. A la fois la vie, ä la
fois la mort. II vehicule ce qui
nous anime. «Le sang est un
ordinateur.» Messager salu-
taire des causes de notre

population de la Chine multiple

par mille chaque jour. Ce
sont 200 milliards de globules
rouges, 10 milliards de
globules blancs, 100 milliards de
plaquettes. L'enonce de ces
quelques chiffres doit vous
convaincre de hnteret
immense que represente, pour le

Le sang vient
de
I'homme...

bonne sante, il nous annonce
aussi nos maux les plus
caches. Son etude guide utile-
ment l'analyse des maladies et
leurtraitement.

«Le sang definit I'homme.»
Grace ä la science du sang,
I'hematologie, la medecine
put acquerir une connaissance
plus precise de chaque etre
humain. Ainsi les maladies ne
sont plus caracterisees par
des lesions anatomiques mais
par la rupture de I'ordre molle-
culaire. La genetique y trouve
son compte aussi. Et ces der-
nieres annees l'etude de la

geographie du sang ouvrit de
nouvelles voies. L'analyse de
l'individu s'elargit ä l'etude des
populations et dans leur sillage
au phenomene des grandes

A I'origine
il y a la moelle osseuse

La moelle osseuse tapisse
notre squelette. Malgre cette
dispersion, la moelle, comme
le foie ou la rate, est assirmilee
ä un organe ä I'interieur duquel
se renouvelle le sang. Se
torment d'abord les cellules
meres, appelees cellules-
souches, qui donnent nais-
sance aux globules rouges qui
assurent le transport de I'oxy-
gene. Naissent aussi les

plaquettes, responsables de

I'equilibre entre les thromboses

et les hemorragies et les

globules blancs, veritable ar-

mee qui nous defend contre
les intrus. La moelle osseuse
produit tous les jours mille
milliards de cellules nouvelles: la

moindre chercheur, le sang et
ses composants.

Le sang,
un tissu pas un liquide

Le sang, 5 litres pour un
poids corporel de 70 kilos ou
'/i48 de notre poids, connaTt
tout de nous puisqu'il passe
partout. De consistance vis-
queuse et legerement sale au
goüt, sa couleur va du rouge
rutilant au rouge fonce, pres-
que noir, suivant sa teneur en
oxygene. Grace au microscope,

I'on vous dira encore que
le sang n'est pas un liquide
mais un tissu. Les myriades de
cellules qui le composent bai-
gnent dans un milieu intermediate,

le plasma. Ce liquide
n'existe pas que dans le sang.

D'aspect jaunätre, il se compose

en grande partie d'eau,
900 g pour 1000 g de matiere
et contient des substances
nutritives tels que les sels mine-
raux, les glucoses, les
hormones ainsi que les proteines
servant surtout au transport et
ä la defense de I'organisme
comme les anticorps.

Catalogue moderne
du genre humain:
les groupes sanguins

II y va de la securite de
chacun de connaTtre son
groupe sanguin. Jusqu'ä ce
jour, on en a determine plus
d'une dizaine. Mais Monsieur-
Tout-le-Monde en retient six.
Quatre groupes principaux, A,
B, AB, 0, et deux secondaires,
Rhesus positif et Rhesus ne-
gatif. Ces lettres designent en
realite des genes dont nous
sommes porteurs. Quant au
facteur Rhesus, du nom d'un
singe macaque, le Rhesus,
porteur d'un agglutinogene qui
le distingue des autres es-
peces, il est le premier groupe
sanguin secondaire mis en
evidence par la science. II fut
decouvert dans les annees
1940. Un individu porteur du
facteur Rhesus (Rh -f-) ne peut
transmettre son sang qu'ä un
individu detenteur de ce
meme facteur, ä moins de ris-

quer un rejet de la part du
receveur. Les quatre groupes
principaux obeissent aux
memes lois: rejet en cas d'in-
compatibilite excepte le

groupe 0 connu comme don-
neur universel (cf. encadre).

L'histoire du sang, c'est
I'histoire de ses maladies

Les progres de la science du

sang, i'hematologie, sont lies
aux combats menes contre
des maladies dont le seul
enonce nous angoisse: la leu-
cemie par exemple ou la mala-
die de Hodgkin. La mauvaise
connaissance de leur milieu de

propagation en rendait difficile
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le traitement «Longtemps le
sang, pour les docteurs, a ete
un organe liquide Sa composition

etait ignoree » Etymologi-
quement et historiquement, la
leucemie est la maladie du
sang blanc Rien n'est plus
faux Certes, dans le sang normal

d'un homme, on compte 1

globule blanc pour 1000
globules rouges Dans le sang de
'a premiere leucemie decou-
verte en 1839 la moitie des
globules etaient blancs Mais
en meme temps se preci-
saient les connaissances du
föle des globules blancs et
rouges Et la leucemie se defi-
n|t petit a petit comme la maladie

des organes qui torment le
sang la rate, le foie, et la

moelle osseuse II apparart ain-
si, avec les experiences et le
femps, que la leucemie n'est
Pas une lesion du sang, pheno-
mene secondaire, mais une
'esion des organes qui «fabri-
Puent» le sang En premier
''eu la moelle osseuse
Aujourd'hui c'est l'examen de
'a moelle osseuse qui permet
un diagnostic Le «sang blanc»
est passe au Stade de pheno-
Tene secondaire Preuve en
s°nt les lesions de la moelle
°sseuse qui peuvent persister
a'°rs que le sang, en appa-
rence est redevenu normal

Le combat contre la leuce-
Pt'e a suscite, dans la foulee,
'es premiers traitements des
Cancers par medicaments ou
a9ents chimiques la chimio-
fherapie Manifestation sup-
P'ementaire des engrenages
de la connaissance dont le
Point de depart est le sang

maladie de «Hodgkin»
Les premiers symptömes,

°bserves cliniquement de
cette autre maladie vehicuiee
Par le sang remontent a 1832
Le mente de ces observations
revient a Thomas Hodgkin,
aaedecin au Saint-Guy's Hospi-
fal de Londres C'est le point
de depart scientifique d'une
®tude qui nous apprendra que
a imaladie de «Hodgkin» atta
fue les ganglions Comme
P°ur la leucemie, il y a desor-
dre dans l'ordonnance des cel
u'es observees Ce deregle-
aaent est mis en evidence en
'898 par deux savants vien-
a°!s Paltauf et Sternberg La
confrontation des symptömes
c''niques de Hodgkin et ceux
°bserves par les savants vien-
aQ|s permet de definir des la
an du siecle dernier, une mala-
Tjs mortelle des ganglions et

/I
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Rh+ Rh+
Rh- Rh-
(non porteurdu facteur Rhesus)

A, 0
B, 0
0, A, B, AB
receveur universeI

0

Rh+
Rh-

SCIENCE

de la rate mais une maladie
differente de la tuberculose et
des leucemies II faudra atten-
dre 1981 pour que certaines
formes de la maladie de
«Hodgkin» soient considerees
comme guerissables 149 ans
ont passe depuis que Thomas
Hodgkin consignait dans son
carnet les premiers
symptömes cliniques de ce mal
Mais la maladie avait conduit
les chercheurs a s'interesser
de plus pres a la rate, au foie,
au poumon, a la moelle des os
Le röle de la rate a ete precise
Ainsi de nouvelles connaissances

ont-elles permis de li-

miter le nombre d'ablations de
cet organe On observe en-

plant ce territoire montre un
lien etroit entre l'appartenance
religieuse et les caracteristi-
ques du sang

Chaque famille religieuse,
grecque orthodoxe grecque
catholique, musulmane sun-
nite, chute, druze ou chre-
tienne maronite possede sa
propre caracteristique san
guine, alors meme que les
origines des Libanais sont
communes les Bedouins du
desert Ces etudes sont le fait
de Jacques Ruffie et de Negib
Taleb

Les scientifiques n'affir-
ment pas que l'appartenance a
tel ou tel groupe entraine un
choix religieux precis mais ils

toires regionaux et le Labora-
toire central de la Croix-Rouge
suisse ont enregistre plus de
680000 dons de sang Les
bases, de ce qui est devenu
aujourd'hui un vaste complexe
scientifique a la pointe du pro-
gres, ont ete jetees il y a plus
de trente ans Et la generosite
des Suisses en matiere de
dons du sang a rendu notre
pays autonome en approvi-
sionnement sanguin A cela il

faut ajouter la mise en place
d'une structure de collectes
de sang exemplaire par son
efficacite «Sauvez des vies,
donnez de votre sang», le mot
d'ordre de la prochaine jour-
nee mondiale de la Croix-
Rouge s'applique au mieux a la
Suisse Mais le Laboratoire
central et les centres regionaux

ne se sont pas contentes
de prevoir l'urgence Sous la

core que pour la population
des «Hodgkingiens» comme
les qualifie Jean Bernard la

frequence des leucemies et
des cancers est plus elevee
1—3 cas sur 100 personnes
atteintes Rien n'est jamais
acquis Et ces observations
contraindront les chercheurs a

jeter un regard critique sur les
traitements lies a cette maladie

des ganglions

Geographie du sang
L'etude du sang apporte

une importante contribution a
l'etude des migrations an-
ciennes et modernes, ainsi
qu'aux mouvements culturels
de toutes sortes

Au Liban par exemple
l'etude des populations peu

demontrent le role essentiel
joue par les interdits religieux
I obligation de I'endogamie par
exemple qui interdit tout
manage extracommunautaire
Cette pratique empeche que
le stock des caracteres san-
guins initaux ne se renouvelle
Le groupage sanguin de cha
que population doit une
grande partie de ses caracte-
ristiques a la religion et a la

culture notre sang charrie notre

histoire individuelle et
collective

Donner son sang:
un acte simple et genereux
pour aider et faire avancer
la recherche

Le Suisse n est pas avare de
son sang En 1985 les labora

houlette du Professeur Haes-
sig, il est devenu un centre de
recherche des mieux cotes au
monde Le travail des
chercheurs du Laboratoire central a

permis de tirer du sang quan-
tite de composants de base,
devenus necessaires a la
fabrication de medicaments
contre la rage ou I hepatite par
exemple La boucle est bou-
clee Le sang revient a

I'homme pour le delivrer de
ses maux

Derniere etape en date de
cette lutte contre les attaques
exterieures les efforts entre
pris a I'echelon international,
pour vaincre le SIDA Les pro-
chains mois peut-etre permet-
tront a la science medicale de
feter une nouvelle victoire
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