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Recherche de nouvelles methodes
Depuis 1983, ia section fribourgeoise de la Croix-
Rouge suisse exploite un centre d'enseignement,
qui a pour but principal de promouvoir la prevention

et l'education ä la sante. Sous l'impulsion de ce
centre, les cours d'education ä la sante connaissent

une grande evolution. May Levy, responsable du
secteur recherche et developpement et de la
documentation nous explique les fondements de cette
evolution, qui ouvre de nouvelles perspectives ä la
Croix-Rouge suisse.

Bertrand Baumann

Actio: Enregistre-t-on une
evolution de la formation
des adultes, dans le do-
maine de I'education ä la
sante?

May Levy: Une evolution
fondamentale. Jusqu'ä une
epoque recente, la sante etait
synonyme d'absence de mala-
die. L'alcoolisme ou le taba-
gisme, par exemple, etaient
consideres comme des dere-
glements manifestes, tou-
chant une part non negligeable
de la population, contre les-
quels on langait des cam-
pagnes de sensibilisation du
public, sans se poser suffisam-
ment de questions sur les
causes fondamentales du
Probleme. Lutter pour la sante,
cela voulait dire combattre des
symptömes. Aujourd'hui, on
admet que la sante repose sur
le bien-etre physique, psychi-
que et social. Cette conception

plus globale et exigeante
implique de la part de I'individu
une prise de conscience de
ses besoins propres et la
volonte d'adopter l'hygiene de
vie la plus appropriee.

Face a cette evolution, les
methodes d'education ä la
sante doivent done etre
adaptees.

Certainement. Autrefois, les
cours d'education ä la sante
avaient pour but de transmet-
tre un certain nombre de
regies. Les enseignants prati-
quaient souvent une pedago-
gie magistrale et la communication

entre enseignants et
enseignes etait quasi inexis-
tante.

Et aujourd'hui?
On ne cherche plus ä don-

ner des recettes de sante ä un
groupe d'enseignes passifs,
mais ä aider chaque participant,

pris comme individuality,
ä trouver lui-meme des
solutions qui lui conviennent. On
tend vers une individualisation
de la pedagogie des cours de
sante, qui a pour but essentiel
de permettre au participant
d'etre partie prenante de
l'education ä la sante.

Concretement, qu'est-ce
que cela signifie?

Prenons I'exemple d'un
cours sur la toxicomanie: les
participants doivent tout
d'abord prendre position sur
un certain nombre de stereotypes,

par exemple: «La
toxicomanie concerne principale-
ment les individus qui ont des
problemes psychiques». Au
cours de la discussion qui suit
l'enonce du stereotype, les
participants ressentent le be-
soin d'obtenir un certain nombre

d'informations, que leur
livre I'animateur. Petit ä petit,
le participant parvient de lui-
meme ä mieux cerner le sujet
et ä faire le tri de toutes les
informations. Autre exemple:
un cours sur le stress. Dans un
premier temps, les participants

analysent en groupe les
differentes causes d'un etat
de stress qu'ils connaissent
periodiquement. Ensuite, ils
determinent la demarche qui
leur semble la plus adaptee
pour neutraliser leur malaise:
une reflexion permanente sur
les causes de leur stress, une
meilleure hygiene de vie, la

pratique d'une methode de
relaxation, etc... Dans les deux
cas, le but du cours est d'ae-
complirtout le travail prealable
ä la resolution du probleme de
sante, de redonner en quelque
sorte au participant la volonte
de se prendre en charge et de
gerer ses anomalies de sante

par une solution appropriee ä

son propre cas.

Le Suisse d'aujourd'hui
n'est-ilplus capable de gerer
sa sante?

Disons que les besoins ont
change. En Suisse, les conditions

materielles de vie sont
telles, que I'individu n'a plus
grand effort ä faire pour satis-
faire ses besoins fondamen-
taux. Mais il existe des
problemes de sante propres ä

notre mode de vie, comme la
toxicomanie ou la fatigue chro-
nique. Lutter contre ces
problemes, cela signifie reagir in-
dividuellement face ä cer-
taines contraintes de notre
society, et faire valoir son
individuality en matiere de choix de
sante.

Dans quels domaines
l'education ä la sante est-elle ap-
pelee ä jouer un röle dans
l'avenir?

Les demandes qui nous par-
viennent concernent essen-
tiellement les depressions, les
etats de fatigue chronique, la

toxicomanie.

Tous ces troubles de l'equili-
bre ne resultent-ils pas de
mauvais rapports entre
l'homme et son milieu de
travail?

Pour certains d'entre eux as-
surement. Des cours d'education

ä la sante au sein d'une

entreprise ont deja eu lieu. Les
Ligues vaudoises de la sante
ont organise un cours de
training autogene pour le personnel

de vente d'un grand maga-
sin du canton de Vaud. Ce
cours a permis aux participants

de mieux vivre certaines
conditions difficiles de leur
travail. Mais il existe d'autres
moyens d'aborder le
probleme.

Quelles perspectives pour la
Croix-Rouge suisse?

II s'agit de diffuser les
methodes nouvelles. Nous orga-
nisons des cours ä I'intention
d'enseignants ou de responsa-
bles de la formation des
ecoles d'infirmieres et de pro-
fessionnels de la sante. Nous
constatons un interet grandis-
sant pour ces cours. Le centre
d'enseignement sera egale-
ment amene ä mettre sur pied
de nouveaux cours de sante
pour repondre aux veeux du
public: des cours sur la ges-
tion du sommeil, le stress, la

depression et les maladies
sexuellement transmissibles
sont en preparation. Au fond,
tout notre effort tend ä deve-
lopper la prevention. C'est I'at-
tente du public d'aujourd'hui
etdedemain.

Cours de sante de la Croix-
Rouge suisse. Ne plus se
contenter de donner des regies
de sante, mais amener le participant

a se prendre en charge.
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