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Croix-Rouge suisse

REPORTAGE

Reflets de la presse
Le 14 janvier 1986, le centre «An Lac» est officielle-
ment presente ä la presse. Voici quelques echos:

Tribune de Geneve, Mercredi 15 janvier 1986

«An Lac»: pour les boat people
Certains s'integrent, d'au-
tres ruminent leur passe...

Apres cinq ans de residence
en Suisse, certains sont si bien
integres qu'ils envoient leurs
enfants dans nos gymnases et
universites. Neuf mille,
compte-t-on. Mais pour tous,
les angoisses ne sont pas sur-
montees, nombre d'entre eux
ruminent un passe qui ne les
lache pas.

Empecher la medicalisation
Pour faire face aux cas psy-

chosociaux qui se presentent
et pour prevenir aussi les
perturbations psychiques, pour
empecher la medicalisation en

milieu psychiatrique, un projet-
pilote a ete cree, voici neuf
mois ä Berne, en commun par
la Croix-Rouge suisse et d'au-
tres ceuvres d'entraide, avec
I'appui financier de la Confederation.

Un projet qui pourrait trou-
ver des imitateurs

Le psychiatre de type
occidental seul ne suffit pas. D'oli
le travail en equipe, selon des
methodes continuellement
reevaluees. Un projet-pilote
dont on pense qu'il pourrait
trouver des imitateurs aussi
pour d'autres groupes de refugies.

Jean Ryniker

La Suisse, Mercredi 15 janvier 1986

Centre ouvert ä Berne

Soutien aux boat people
Pas facile d'etre refugie.

Parfois - sinon toujours - bon
nombre d'entre eux connais-
sent de gros problemes
d'adaptation. C'est le cas
d'une partie des refugies boat
people, qui ont afflue par mil-
liers vers notre pays. Pour les
aider et leur preter assistance,
la Croix-Rouge suisse a ouvert
un centre medico-social ä

Berne. II fonctionne depuis
neuf mois.

Prevention aussi
La Suisse avait volontaire-

ment accepte, ä I'epoque, un
fort contingent de refugies
handicapes ou dans un etat
physique ou psychique pre-
caire. Le centre «An Lac», qui
est un projet-pilote, peut
compter sur un budget global
de 2,2 millions de francs. A la

Croix-Rouge suisse, on n'ex-
clut pas que des programmes
similaires puissent etre ulte-
rieurement mis sur pied ail-
leurs et pour d'autres groupes
de refugies.

Jean-Pierre Gattoni

Le Matin, Mercredi 15 janvier 1986

Bon coup de pouce
Un centre d'un nouveau

genre est lance ä Berne pour
ceux qui ont mal supporte le
drame de leur depart et le
choc d'une nouvelle civilisation

Vietnamiens et Sino-Vietna-
miens y sont les plus nom-
breux. On estime ä 110 ou 120
ceux qui font I'objet d'un trai-
tement suivi (250 au sens
large). Le centre, affirme Ma-
ryse Meyrat, ne peut pas re-
pondre ä tous les besoins. II

s'agit d'un projet-pilote pour
quatre ans. II demarait le 1er

avril 1985.
Mais les promoteurs d'«An

Lac» avertissent. La grande
majority des refugies indochi-
nois de Suisse se portent bien.
lis s'appliquent ä devenir rapi-
dement independants. Quel-
qu'un rappelle: «Les Vietnamiens,

comme les Chinois,
sont un peuple tres entrepre-
nant.» Georges Plomb

PAIX ET JOIE
«Joie de vivre et paix de l'äme»: tous les refugies du
Sud-Est asiatique en quete de leur culture et de leur
environnement se pressent au centre An Lac de la
Croix-Rouge suisse ä Berne: iis y retrouvent leur
joie de vivre et leur quietude coutumieres.

Hans-Rudolf Wicker

Responsable du centre
An Lac «Travailler en paix
et vivre dans la joie»

«Dejä, durant la phase pre-
paratoire, je mesurais toute la

difficulty du projet. En tant
qu'ethnologue, je sais com-
bien tout ce qui est culturel a

des prolongements au plus
profond de la personne hu-
maine. Ceci est valable pour
toutes les ethnies de la terre.
An Lac, c'est en quelque sorte
un centre culture!' I'acupunc-
feur chinois cötoie le psychia-
fre suisse et le secretaire nord
vietnamien collabore avec le

Preparatifs precedant la meditation: An Lac, la possibility de retrouver ^ ns<on spirituelle.

rAnimation dans la cuisine d'An Laf/si, J9'10" des multiples plats
composant le repas traditionnel V& 0r>ne I'occasion d'innombrables
recits et anecdotes.
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travailleur social du sud. La

diversite est surtout presente
chez les refugies qui frequen-
tent le centre: Sino-Vietna-
miens, Laotiens, Cambod-
giens et Vietnamiens se ren-
contrent ici quotidiennement
dans un foisonnement de lan-

gues et dialectes.
lis sont 9000, les refugies du

Sud-Est asiatique, ä vivre en
Suisse. La plupart sont, selon
nos criteres, autonomes: ils
ont un travail et parlent notre
langue. Mais il y a tous les
laisses-pour-compte de
I'integration, ceux qui ne parlent ni
allemand, ni frangais et qui
n'apprendront probablement
jamais l'une de nos langues
Le fosse se creuse lorsque,
dans une famille, les enfants
maitrisent parfaitement le
suisse-allemand ou le frangais
au bout d'une annee. Le dera-
cinement et les frustrations
creent un terrain propice aux
troubles psychiques. D'apres
les informations dont nous dis-
posons, 20% des refugies
d'Asie du Sud-Est souffrent de
troubles de ce genre.

An Lac, c'est la possibility
de vivre en paix et de travailler
dans la joie: jeunes et adultes
peuvent pratiquer la meditation,

suivre des cours de
langue ou venir ici pour partager
un repas traditionnel. Dans notre

maison de la Habsburgstrasse,

nous hebergeons ega-
lement des refugies considers

comme des cas sociaux.
Notre rayon d'action depasse
les frontieres du canton. A
Bale, on nous signale le cas
d'un refugie qui souffre du
delire de la persecution: nos
collaborateurs vietnamiens
vont sur place pour y rencon-
trer la personne et se pencher
sur son cas. C'est un travail qui
implique le dialogue et que les
medecins ou psychiatres lo-
caux ne peuvent que tres rare-
ment mener a bien seuls.

Le champ d'intervention de
l'equipe d'An Lac obeit ainsi ä

la plus grande diversity. Bien

que nous soyons nous aussi
plonges dans un «stress» tres
occidental, nous essayons de
garder cette quietude caracte-
ristique de l'Asiatique.»

DESTINS
Bertrand Baumann

Tu Vinh Can,
29 ans
L'altruiste

«J'ai quitte le Vietnam sur
un «boat people». Ce fut une
veritable epreuve. 200 per-
sonnes ä bord, la tempete, le
bateau qui faisait eau de
toutes parts. Jour et nuit, nous
nous relayions pour evacuer
I'eau. L'angoisse nous etrei-
gnait tous. Le soulagement,
nous le trouvions dans la

pridre.»
Apres 17 mois d'attente

dans un camp de refugies ä

Hong Kong, c'est I'arrivee en
Suisse, mais pas la fin du cau-
chemar: aux epreuves physiques

succedent les epreuves
morales oü dominent le
Probleme de la langue, I'isole-
ment, l'äprete de la vie en
Occident. Aujourd'hui, Tu Vinh
Can a pu ouvrir un cabinet
d'acupuncteur pres de Bale. II

s'est marie. «Je me sens integre

en Suisse.»
An Lac pour lui: «Quand je

suis ici, j'ai I'impression que
mes sentiments renaissent.
Je retrouve tout I'environne-
ment que j'ai perdu.»

Son vceu le plus eher: «Pou-
voir aider autrui autant que je
peux».

guerison rapide. Pour Pham
Thi Huong, An Lac, c'est aussi
l'occasion de retrouver I'am-
biance de son pays.

Son vceu le plus eher: avoir
un travail en Suisse et faire la

connaissance de Suisses. Elle
reside depuis 1983 dans notre
pays. Malgre toutes ses
epreuves, elle croit ferme-
ment ä la vie.

Pham
Thi Huong,
19 ans
L'optimiste

«Je suis partie avec mon
frere et ma soeur. 15 jours d'un
voyage d'enfer vers Hong
Kong. Nous n'avions rien ä

boire ni ä manger. La pluie n'a
cesse de tomber et nous
n'avions rien pour nous prote-
ger. A I'arrivee ä Hong Kong, il

n'y avait pas de place pour
nous. Puis ga a ete I'attente
interminable dans un camp de
refugies.»

Apres I'arrivee en Suisse,
les difficultes de Integration
font des victimes. Sa sceur
tombe malade. Elle souffre de
troubles psychiques. An Lac,
c'est l'espoir de parvenir a une

Dinh Trong
Tien,
75 ans
Le vieuxsage

«Apres avoir mürement re-
flechi, j'ai decide de suivre
mon fils et de partir avec lui.
Nous avions bien prepare le

voyage. Nous sommes partis
sur une barque de pecheurs et
sommes arrives deux jours
plus tard aux Philippines, sans
encombres.»

Des problemes d'integra-
tion? «Non, je n'en ai pas. J'ai
seulement terriblement le mal
du pays. Je ne parle pas I'alle-
mand. Dans la rue, je salue les

passants, et beaucoup me re-
pondent tres aimablement. A
l'arret de tram, un jour, je n'ar-
rivais pas ä introduire les
pieces de monnaie dans le

distributeur. Le tram arrivait.
Une dame m'a pris par le bras,
a parle au chauffeur, qui d'un
geste nous a fait signe de
monter. Cette preuve de gene-
rosite, c'est une legon pour
moi. Notre foi bouddhiste
nous enseigne d'agir d'une fa-

gon desinteressee, de ne pas
attendre qu'autrui nous rende
ce qu'on lui a donne.»

Ce qu'il trouve a An Lac?
«Un endroit pour pratiquer la

meditation.»
Son voeu le plus eher: «Re-

tourner dans mon pays pour y
mourir». Dinh Trong Tien
s'eloigne vers la salle a manger

oü sont reunis tous ses
compatriotes autour de la
table. II les regarde un moment,
puis leur declare: «Pourquoi
etes-vous si silencieux? A
table, il faut parier, rire,
s'amuser!»
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