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Croix-Rouge suisse

A VOTRE SANTE

Parez les grands froids!
Michel Vouilloz,
medecin cantonal du Valais

Quelques conseils pour
eviter les refroidissements
• Ne pas surchauffer: 16-17°

pour les chambres ä

coucher, 19° pour les pieces de
sejour.

• Bien aerer les locaux,
mais...

• Eviter les courants d'air.

• Bien humidifier les locaux ä

l'aide d'appareils propres.
• Adopter une alimentation

equilibree, riche en vita-
mines A et C.

• Pratiquer un sport de plein
air ou faire de la marche.

• Bien se couvrir pour sortir.

• Se mefier des chauds et
froids.

• Ne pas avoir la tete ni les
pieds humides.

• Employer des mouchoirs de
papier que vous jetterez
apres emploi.

Mais, au fait, de quoi s'agit-il?
Un refroidissement est une
affection benigne qu'il ne faut
pas confondre avec la grippe,
meme si les symptömes sont
analogues: fievre, frissons,
courbatures, maux de tete,
eventuellement nez qui coule,
mal de gorge...

Souvent on peut continuer ä

aller au travail ou ä I'ecole. En

revanche, la grippe est due ä

un virus bien prdcis qui varie
chaque annee et nous oblige ä

nous aliter.
La duree d'incubation est la

märne pour les deux maladies:

deux jours en moyenne.
Bien que benins, les

refroidissements ne doivent pas
etre pris ä la legere: en affai-

blissant le Systeme de
defense de l'organisme, ils favo-
risent le developpement de
certaines maladies, surtout
respiratoires, bien qu'ils n'en
soient pas eux-memes la

cause; celle-ci est micro-
bienne.

Les multiples filtres des
voies aeriennes (fosses
nasales, gorge, trachee,
branches, alveoles) sont tapis-
sees d'une membrane appe-
lee muqueuse, car eile secrete
du mucus pour agglomerer les
poussieres et purifier I'air par-
venant aux poumons. Lors
d'expositions prolongees au
froid, le passage du chaud au
froid, ou dans d'autres conditions

(voir conseils preventifs
au debut de I'article), les voies
aeriennes s'enflamment et se-
cretent un mucus abondant
(catarrhe); elles deviennent
tres fragiles ä l'attaque de
n'importe quel microbe.

Pour prevenir les complications:

boire des boissons bien
chaudes, non alcoolisees, gar-
der le chaud ou bien se couvrir,

desinfecter le nez et la

gorge, porter des vetements
sees et chauds, et lire le debut
de I'article.

Lesions dues au froid: en
cas d'exposition prolongee au
froid (par exemple en mon-
tagne, ou en rase campagne
lors d'un accident de voiture,
ou d'une panne, etc.), I'air
froid, notamment le vent froid,
la neige et la glace, l'eau et la

boue froide, I'humidite peu-
vent provoquer des lesions
graves: d'une part un refroidissement

general, et d'autre

part des refroidissements
localises (gelures, voire
gangrene).

Refroidissement general:
des que la temperature du

corps s'abaisse, I'homme est
en danger. Le refroidissement
s'annonce par les symptömes
suivants: frissons, chair de
poule, tremblements muscu-
laires, acceleration du pouls et
de la respiration, fatigue, lour-
deur des extremites, douleurs
musculaires et articulaires,
baillements, demarche mal as-
suree, indifference, paleur,
aspect defait. Puis surviennent
des hallucinations visuelles et
auditives, une obnubilation, le
ddsir irresistible de se cou-
cher, sommeil profond, rigi-
dite, ralentissement du pouls
et de la respiration, affaiblisse-
ment progressif, irregularite
des deux jusqu'ä I'arret.

Des les premiers sym-
tomes, il faut inciter le patient
ä se mouvoir dans une piäce
chaude et absorber des boissons

chaudes et sucrees
(cafe, the); remplacer les
vetements mouilles par des
vetements sees, et si possible
chauffer les couvertures et le
lit.

En cas de refroidissement
general grave, rechauffer rapi-
dement la victime dans un
bain chaud de 40 ä 42°, mais
en n'immergeant pas les
extremites gelbes qui doivent
etre maintenues au frais. A
dhfaut d'un bain, faire des en-
veloppements chauds du
frone et du bassin.

L'illustration en page de
couverture n'est pas un
portrait ä proprement
parier. II s'agit plutöt
d'une image mythique
de femme. La douceur
du regard qui semble se
tourner vers I'interieur
recele un savoir vieux
commelemonde: onde-
vine l'harmonie de I'etre.

Sabine Basier

Al'heure actuelle, dans les
beaux-arts comme ail-

leurs, le pendule commence ä

osciller en sens inverse. Je
m'explique: hier encore, dans
les milieux artistiques, la

representation saisissable,
comprehensible, etait considerbe
comme de l'artisanat et non
pas comme une forme d'art.
Celui-ci devait etre inintelligi-
ble, choquant, voire scanda-
leux.

Mais actuellement, les
mushes les plus prestigieux ran-
gent par monceaux, dans leurs
reserves, des toiles produites
par les «-ismes» de tout genre,

des ceuvres qui reclament
une explication. Le public s'en
est lasse.

On revient ä I'art figuratif,
aux paysages. Ce phenomene

PORTRAIT

Une visite chez I'artiste peintre Ernst Müller,
ä Cerlier

Peindre
«ä contre
courant»

si.

*

s'explique peut-etre, en partie
du moins, par le fait que nous
ne considbrons plus la nature
comme une rbalite allant de
soi; brusquement, nous pre-
nons conscience du fait qu'elle
est menacbe. Menacee par la

pollution de I'air, de l'eau, de la
terre, par le dbperissement
des forets, par la disparition
d'espbees vegbtales et ani-
males. Notre mere la terre
nous a fait comprendre que les
ressources naturelles ne pou-
vaient se renouveler ä I'infini.
Pour notre part, nous avons
compris que le genre humain
ne constitue qu'un petit
element dans un ensemble dont
les dimensions nous bchap-
pent.

De ce point de vue, I'artiste
peintre Ernst Müller, ä Cerlier,
est un artiste moderne. II est

vrai que ses paysages, ses
portaits, il les peint depuis une
trentaine d'annbes. Mais ä

present seulement, ses
contemporains sont de plus en
plus nombreux ä dbcouvrir par
l'intermediaire de ses tableaux
tant de merveilles que nous
sommes sur le point de per-
dre: la magie tout en rose et
bleu du givre, par une matinbe
d'hiver; la clarte d'une journbe
de printemps ensoleillbe; les
feuilles d'un cerisier embra-
shes par les couleurs de I'au-
tomne, lorsqu'il commence
dbjä ä faire plus froid; le vert
nourri, vigoureux des jeunes
pousses au-dessus d'un 6tang
d'une couleur sombre, indefi-
nissable. Tel est le rayonne-
ment qui bmane des tableaux
d'Ernst Müller, qui touche en
nous une corde sensible par sa

Pour Ernst Müller, un visage est
un paysage.

sensualite, sa serenite, son
harmonie.

Lorsque I'artiste peint le
portrait d'un modele, il se com-
porte envers lui comme en-
vers un paysage. II capte une
ambiance, il cherche a deviner
la realite psychologique de la

personne qui se tient devant
lui, il soigne avec amour le
moindre detail, il embellit plutöt

que de creer une distance
artif icielle.

Et le tour est joue: le pay-
sage qu'est ce visage a quel-
que chose ä nous dire.

Dans son atelier ä la lisiere
de la foret, non loin de sa
maison au Rebenweg, ä Cerlier,

Ernst Müller travaille dur,
en solitaire. Pour parvenir
jusqu'ä lui, on doit se faufiler ä
travers un epais fourre de mü-
riers.

C'est ici qu'il peint dans une
solitude absolue. «C'est dur
de peindre», confie-t-il. Et
apres avoir peint pendant pres
de huit heures, il bprouve ä

nouveau le besoin de la com-
pagnie d'autrui. II observe,
avec une nuance d'ironie:
«Alors, parfois, je suis pris
d'une irresistible envie de
parier.»

II etablit des relations avec
le monde exterieur, avec des
amis des arts grace aux deux
expositions qu'il organise chaque

annbe, ä Vinelz et ä Mullen.

Lä, dans une ferme, il a

amenage l'ancien grenier ä
foin de manibre ä pouvoir ac-
cueillir des visiteurs.

Et ils arrivent de plus en plus
nombreux, ces visiteurs, dans
le paysage idyllique de Cerlier
oü le ciel d'un bleu diaphane
se reflöte dans les trois lacs du
Jura.

Cependant, si le paysage
est charmant, les agriculteurs
qui l^habitent sont d'un abord
plutöt rude. II est bien cache
sous une hcorce hpaisse, leur
cceur d'or. Les artistes leur ont
toujours 6te, leur sont encore
suspects, meme si I'on com-
prend aishment ce qu'ils pei-
gnent.

Monsieur et Madame Müller
ont quatre enfants qui ont

fait la pbnible experience de ce
contraste: ä la maison, un uni-
vers aux structures solides,
anime de conversations, de
musique et de tableaux, do-
enine par la personnalite du
päre. Mais ä l'exterieur, la rea¬

lite dont Ernst Müller dit
qu'elle commence ä la hauteur
du furnier...

Pour Kristin, l'une des filles
de I'artiste, ce monde ext6-
rieur s'est rövelb trap different
de l'ambiance familiale. Elle a
bien cru faire naufrage.

Aujourd'hui, ses tapisseries
enchantöes ornent la maison
qu'habite la famille Müller:
toute sorte d'entites ailees
semblent virevolter de gä, de
lä: la technique utilisee
melange le batik et le patchwork.

Erika, la femme de I'artiste,
a enseignö le dessin. Elle est
pour lui une partenaire dans le
meilleur sens du terme. «La
premiere fois que je l'ai vue,
dit-il, j'ai su d'emblöe que je
la connaissais depuis long-
temps.» C'etait une manifestation

de ce qu'Ernst Müller
appelle le savoir «karmique».
Avec Erika et avec leurs amis
communs, I'artiste peut discu-
ter pendant des heures de
l'anima et de l'animus, des

nr«Ernst Müller dans l'«arche» de
son atelier, en bordure de la
foret.

elements f6minins et mascu-
lins d'une personnalite, des
correlations ä l'echelle cosmi-
que, de I'interd6pendance du
micro- et du macrocosme, de
la fragilite des etres humains,
des valeurs, de la vie. Car
toutes ces notions, c'est par
experience qu'il les connait.

Ses tableaux ne reclament
aueune explication. Et cependant,

chacun d'eux manifeste
l'ensemble de sa Philosophie
delavie.

ACTIO 31


	Parez les grands froids!

