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L'höpital pour les yeux se situe au centre de
Mardan, ville de plus de 300000 habitants, ä 60 km
de Peshawar et 150 km d'lslamabad. Initialement
prevu pour 45 lits et une salle d'operation mais
devant faire face ä une demande accrue, l'höpital a
ete recemment elargi ä 80 lits et deux salles d'ope-
ration oil deux chirurgiens peuvent operer simulta-
nement. L'equipe compte seize membres et com-
prend trois medecins dont deux chirurgiens, huit
infirmieres et aides-infirmieres, un administrateur,
plus le personnel pour la securite et I'entretien.

La Croix-Rouge au Pakistan

consultations, ce qui nous
oblige ä faire des duplications
tant en materiel qu'en
personnel.

Cataracte et trachome:
principales causes de cecite

D'aprbs nos statistiques, la

cataracte est la maladie la plus
repandue affectant 28% de
nos malades venant en consultation.

La cataracte sbvit aussi
en Europe, mais la frequence
accrue dans les pays en voie
de developpement semble
due ä un vieillissement prb-
coce de la population et ä une

ET LA LUMIERE FUT
L'hospitalisation est
gratuite. Grace a ce-
la, les plus pauvres
du pays, frappes
d'une cecite qu'ils
croyaient irremediable,

ontpu etre
soignes.

i

%

Par Jean-Paul Heidt,
ophtalmologue, directeur
medical
Des joumees laborieuses

La routine de nos activites
est maintenant bien etablie.
Trois jours (dimanche, mardi et
jeudi) sont reserves pour les
consultations et alternent avec
trois joumees operatoires (lun-
di, mercredi et vendredi). Deux
fois par semaine, l'equipe se
deplace dans les camps de
refugies situes entre 20 et 80
km de Mardan. Nous exami-
nons 200-300 malades par
jour et ramenons ä l'höpital de
Mardan les malades necessi-
tant une operation (essentiel-
lement pour la cataracte). Une
fois admis, les malades sont
prepares pour l'operation du
lendemain, qui dure 6 ä 8
minutes. Nous en faisons une
bonne trentaine par jour durant
la «haute saison». Les ma-
lades restent hospitalises
pendant 6 ä 8 jours, puis rega-
gnent leur foyer, radieux et

visiblement satisfaits de pou-
voir reconnattre leur famille
apres 5 annees ou davantage
d'obscurite presque totale.
Les soins et l'hospitalisation
sont gratuits, ce qui attire les
indigents prealablement
convaincus d'etre voues ä la

cecite par manque d'argent.
Depuis le debut du

programme, 26605 malades ont
etb examines et 2882 operations,

dont 1975 extractions
de la cataracte, ont ete reali-
sees. II est interessant de noter

qu'il y a des saisons pour
les cataractes: la «haute
saison» au printemps et en au-
tomne alternant avec les
basses saisons en ete et en
hiver. En effet, en raison d'une
croyance populaire, les ma-
lades refusent de se faire opb-
rer quand il fait trop chaud ou
trop froid. De meme, en raison
de influence de I'lslam, nous
sommes tenus de separer
strictement les hommes et les
femmes, meme pour les

sous-medicalisation des
regions rurales. Mis ä part l'höpital

de la Croix-Rouge, le district
de Mardan ne compte qu'un
autre ophtalmologiste ä temps
partiel pour une population de
1 200000 habitants. (En
Europe, on compte un specialiste
pour 20000 habitants.)

En plus des maladies qu'on
rencontre aussi en Europe
(conjonctivites, vices de
refraction, glaucome...), la population

est affligee de maladies
dites «tropicales» ou «exoti-
ques», ä savoir le trachome et
la xbrophtalmie qui sont dues,
la premiere au manque d'hy-
giene et la seconde au manque

de vitamine A dans I'ali-
mentation.

Le plus frappant est la sbvb-
ritb et le degrb d'avancement
des maladies rencontrees en
raison d'un traitement tardif ou
inapproprib conduisant sou-
vent ä la cecitb totale (16%
des malades consultes) par
opacite corneenne ou atrophie

optique. Aucun traitement
n'est capable de soulager ces
malades.

Formation et prevention:
une question de priorite

Bien que le Pakistan compte
un surplus de medecins et
d'infirmieres, il est difficile de
trouver du personnel qualifie
en ophtalmologie. Ne pouvant
pas attendre des soins de qua-
lite d'un personnel non pröala-
blement forme, ce fut la pre-
miöre priorite de l'öquipe
Croix-Rouge de former les
medecins comme les infirmiöres

dans la reconnaissance et le
traitement des maladies ocu-
laires. Ces efforts ont progres-
sivement permis de couvrir
une plus grande proportion de
la population refugiee en soins
ophtalmiques et d'augmenter
parallölement la capacite chi-
rurgicale de l'höpital, d'oü la

nöcessite d'agrandir l'höpital
de 45 ä 80 lits.

Tous nos efforts de nature
curative (traitement des maladies

declarees) sont bien sür
un challenge pour notre
personnel medical et paramedical,

mais combien coüteux en
argent et en energie, et combien

inutilement douloureux
pour les malades. II semblerait
beaucoup plus avantageux
pour les medecins comme
pour la population de concen-
trer nos efforts sur la prevention

des maladies oculaires et
de la cecite. Le vieil adage:
«Mieux vaut prövenir que gue-
rir» est le theme central de
notre recente campagne en
faveur de la prevention de la

cöcite. La encore, le mot d'or-
dre est «formation» ou plutöt
«Education» des commu-
nautös.

En avril 1985, nous aidant de
materiel didactique, nous
avons commencö ä former en
matiere de techniques preventives

et de soins oculaires pri-
maires des öquipes medicales
travaillant dans les dispen-
saires des diffbrents camps de
refugibs. A leur tour, ces
equipes une fois formees, ont
pour mission d'eduquer les
communautes dans les me-
sures preventives telles que
l'hygibne, la sanitation,
('alimentation et la prbvention des
accidents. Ces efforts, affec-
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tant le mode de vie des
refugies, sont bien sür une entre-
prise de longue haleine qui ne
peut etre mesuree ni chiffree,
contrairement au nombre des
operations ou des consultations.

Tout effort de prevention,

de soins, etant indissocia-
ble du contexte economique
et social, nous allons jeter un
coup d'ceil sur certains
aspects de la vie des Afghans et
des Pakistanais.

Mardan: /'heritage cultureI
et religieux des Pathans

Les dernieres annees, plus

insulte reelle ou imaginaire. Le
drame, c'est que la victime de
la vengeance est animbe par le
meme ardent esprit de
revanche. Ce qui peut conduire ä

I'extermination complete de
toute vie masculine dans les
deux families en guerre. Une
sorte de vendetta des temps
modernes.

La plupart des Pathans,
neanmoins, menent un mode
de vie paisible et tres rural oü
le style «medieval» (char ä

bceufs, chameaux...) se
melange avec le «moderne»
(camions, voitures, tracteurs...).

abondent dans tous les quarters.

Cet heritage culturel et
religieux explique en partie le
fatalisme qui marque leur
existence. Cela semble expliquer
la persistance de la pauvrete
et des maladies dues au manque

d'hygiene, de sanitation et
d'education alimentaire, et
constitue un defi quotidien
dans notre lutte contre la ce-
citb.

Perspectives d'avenir:
«Sante pour tous en Pan
2000»

Le programme ophtalmique

de la Croix-Rouge ä Mardan a
celebre son deuxieme anniver-
saire depuis sa formation en
aoüt 1983. Ces efforts ne sont
possibles que par les dons
genereux des nations riches
en faveur des peuples defavo-
rises du tiers monde. C'est ä

ce prix seulement que Ton est
en droit d'esperer atteindre
l'ambitieux objectif de I'OMS:
«Sante (oculaire) pour tous en
I'an 2000».

La cataracte sevit aussi en Europe, mais sa frequence accrue dans les pays
en voie de developpement semble due ä un vieillissement precoce de la
population et a une sous-medicalisation des regions rurales.

Depuis le lancement du
programme, 26605 malades ont pu
etre gueris.

de 200000 refugies afghans
sont venus renflouer le dejä
trds populeux district de Mardan

(1,2 million d'habitants).
Faisant partie de la meme fa-
mille ethnique (les Pathans),
les refugies ont ete bien regus
et dans I'ensemble relative-
ment bien acceptes par la

population locale pakistanaise.
D'abord etablis sous des abris
temporaires et sous des
tentes, la plupart des rbfugies
ont construit des maisons de
boue. Ces dernibres annees
ont vu ('integration progressive

des refugies dans la vie
du Pakistan.

Les Pathans sont connus
pour leur fierte et pour leur
hospitalite. lis vous pardonne-
ront ä grand-peine de refuser
de prendre une tasse de thb,
mais ne trouveront du repos
qu'apres s'etre venges d'une

Mardan, avec 300000
habitants, est un grand «village»
tres populeux. Les marches ou
«bazars» grouillent d'hommes
et d'enfants, mais vous n'y
verrez pas de femmes. Elles
restent cloitrees dans leur
foyer et ne peuvent se depla-
cer dans la rue sans se couvrir
de pied en cap ne laissant pour
les yeux qu'une minuscule fe-
netre grillagee.

Ces interdits expriment la

profonde influence de I'lslam,
la religion predominante ä la-

quelle le Pakistan doit son
existence. Toute la vie et la

culture des Pathans est impre-
gnee des valeurs tradition-
nelles islamiques: une
profonde loyaute envers la fa-
mille, les strictes rbgulations
du jeüne musulman, les ap-
pels ä la pridre cinq fois par
jour dans les mosquees qui
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