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Croix-Rouge suisse

PREMIERS SECOURS

La Commission medicale suisse
de premiers secours et de sauvetage (CMSS)

Connaissez-vous la CMSS?
La Commission medicale suisse de premiers
secours et de sauvetage (CMSS), fondee en 1961,
est une commission de la Croix-Rouge suisse com-
prenant actuellement 16 membres, parmi lesquels
le medecin-chef de la Croix-Rouge qui assume la
fonction de president. Tous les membres de la
commission sont des medecins ayant une certaine
experience et des competences scientifiques en
matiere de sauvetage. La commission est active
principalement dans trois domaines: formation,
information et participation ä des colloques medi-
caux.

Ulrich Schule

Apres la Deuxibme Guerre
mondiale, les methodes

de rbanimation en clinique ain-
si que les mesures imme-
diates pour sauver la vie, appli-
qubes sur les lieux de I'acci-
dent ou au chevet du malade
prirent un trbs grand essor On
redbcouvrit d'anciennes
mesures de sauvetage qui avaient
btb oublibes Par exemple la

respiration artificielle au

moyen de la bouche, le massage

externe du coeur, la
defibrillation

L'idbe de pratiquer sur le
lieu de l'accident des operations

d'urgence dans une «cli-
nomobile» specialement ame-
nagee fut abandonnbe au profit

de I'application, sur ces
memes lieux, de mesures im-
mbdiates pour sauver la vie
Elle consiste ä maintenir les
fonctions vitales et ä preparer
le transport jusqu'au service
d'urgence. Le service de
sauvetage devint ainsi le «bras
prolonge de la clinique»
(Hossli)

Vu le nombre d'innovations
introduces dans les secours
d'urgence et leur application
pratique diversifibe et souvent
discutable, la creation d'un
Organe medical spbcialisb et
permanent s'imposa aussi dans
notre pays

La CMSS fut crbbe le 29 juin
1961 ä Tissue d'entretiens ap-
profondis avec les organisations

de sauvetage interes-
sees La Croix-Rouge suisse,
dont les Statuts prbvoient I'en-
couragement des efforts dans
le domaine du secourisme et
du sauvetage, avec la collaboration

de membres corporatifs
et d'organisations affilibes, en
assumait le patronage et le
financement La prbsidence

fut confiee au medecin-chef
de la Croix-Rouge alors en
fonction, le colonel Hans Bur-
gi En 1967, la CMSS devint
une Commission permanente
de la Croix-Rouge suisse su-
bordonnee ä son Comite central

Ses täches sont dbcrites
de la manibre suivante
- etude des mbthodes exis-

tantes et nouvelles, appli-
qubes en matibre de sauvetage

et mise au point des
directives correspondantes,

- examen de nouveaux appa-
reils de sauvetage et conseil
concernant leur construction

et leur acquisition,
- information du corps medical

et du public sur les pro-
blbmes des secours
d'urgence et du sauvetage,

- conseils lors de la realisation
de films et de diapositives,
pour autant qu'ils concer-
nent des problbmes medi-
caux reiatifs aux premiers
secours,

- surveillance de la formation
des instructeurs et de leurs
aides en matiere de secours
d'urgence et de sauvetage,

- collaboration avec toutes les
organisations interessees
dans le sens d'une consultation

scientifique,
- contacts avec des institu¬

tions etrangbres s'occupant
de täches similaires

Aprbs plus de vingt ans d'acti-
vite, la CMSS a edite de nom-
breuses publications dont cer-
taines en collaboration avec
Nnterassociation de sauvetage

(IAS). Cette dernibre a bte
crbbe en 1962 en qualite
dissociation faTtiere d'organisations

et d'autorites s'occupant
de sauvetage La CMSS pro-
posa ä I'IAS d'agir aussi en
tant que commission medicale

La collaboration est deve-

nue trbs btroite. Elle a conduit
notamment ä Introduction du
Certificat pour cas urgents lar-

gement diffuse aujourd'hui
dans notre pays

La CMSS entretient une
collaboration particulibrement
btroite avec les membres
corporatifs de la CRS (Alliance
suisse des samaritains, So-
cibtb suisse de sauvetage,
Garde abrienne suisse de
sauvetage, Societe suisse des
troupes sanitaires), ainsi
qu'avec le Service de sante de
l'armbe et le Service sanitaire
de la protection civile. Toutes
ces organisations et services
sont reprbsentes au sein de la

CMSS
En 1977, la CMSS a regu

pour mandat du Dbpartement
fbdbral de justice et police
d'btablir les criteres reiatifs ä la

formation des cadres devant
donner les cours de sauveteur
(obligatoires depuis 1977 pour
les candidats au permis de
conduire). Les dbcisions re-
quises seront prises en com-
mun avec le DFJP C'btait la

premibre fois que la CMSS
s'est vu attribuer une fonction
officielle de la part d'une auto-
rite

Les matieres ä traiter dans
la CMSS sont prbsentees en
gbnbral par les membres de la

commission ou par des
organisations qui s'occupent de
premiers secours et de sauvetage

Des groupes de travail
sont charges d'etudier les su-
jets et de proposer des
solutions ä la commission

Le 4 avril 1979, le Comitb
central de la CRS, sur mandat
de la CMSS, a nommb une
commission d'etude sur le

sauvetage en Suisse, et lui a
donne pour mission, entre au-
tres, de faire la synthbse des
dispositions legales et des
structures existant dans le
domaine du sauvetage en
Suisse, de mettre en evidence
des lacunes, de faire des
propositions d'amelioration et
d'examiner dans quelle me-
sure une «coordination en ma-
tibre de sauvetage» pourrait
btre realisbe.

Les organisations de sauvetage,

mais aussi les autoritbs
fbdbrales, cantonales et com-
munales btaient reprbsentbes

au sein de cette commission
Cette derniere a proposb dans
son rapport final du 15 dbcem-
bre 1980 la constitution d'un
forum ou d'un «Office central
de sauvetage» Ces propositions

auraient pu voir le jour si
la CRS avait regu des cantons
un mandat allant dans ce sens
Ces derniers n'ont pas sous-
crit ä ces propositions, parce
qu'ils ne voulaient pas s'enga-
ger financibrement

Actuellement, la CMSS
execute les täches suivantes:
- remaniement des Directives

pour l'instruction du massage

cardiaque externe,
- prise en compte des der-

nieres decouvertes en
mature d'execution des
mesures de rbanimation par
des non-professionnels,

- prbparation d'un cours
centralise de repetition et d'un
cours final pour mbdecin
d'urgence;

- remaniement du cours de
sauveteur pour le compte
du DFJP, en relation avec le
cours obligatoire pour candidats

au permis de conduire,

- blaboration de recomman-
dations pour le sauvetage
dans les entreprises

La CMSS comprend 16 membres

(btat ä juin 1985) Elle
tient chaque annbe quatre
seances plbnibres en vue de
discuter les rbsultats des
btudes des divers groupes de
travail et de prendre les
dbcisions qui s'imposent Un
bureau est ä disposition du prbsi-
dent pour liquider les affaires
courantes et prbparer les
seances plenieres Un collabo-
rateur travaillant ä plein temps
et attache au Service central
du medecin-chef de la Croix-
Rouge responsable de la

conduite des affaires
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