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Croix-Rouge suisse

PREMIERS SECOURS

La Commission médicale suisse
de premiers secours et de sauvetage (CMSS)

Connaissez-vous la CMSS?

La Commission médicale suisse de premiers
secours et de sauvetage (CMSS), fondée en 1961,
est une commission de la Croix-Rouge suisse com-
prenant actuellement 16 membres, parmi lesquels
le médecin-chef de la Croix-Rouge qui assume la
fonction de président. Tous les membres de la
commission sont des médecins ayant une certaine
expérience et des compétences scientifiques en
matiére de sauvetage. La commission est active
principalement dans trois domaines: formation,
information et participation a des colloques médi-

caux.

Ulrich Schule

pres la Deuxieme Guerre

mondiale, les méthodes
de réanimation en clinique ain-
si que les mesures immé-
diates pour sauver la vie, appli-
quées sur les lieux de l'acci-
dent ou au chevet du malade
prirent un tres grand essor. On
redécouvrit d'anciennes me-
sures de sauvetage qui avaient
été oubliées. Par exemple la
respiration artificielle  au
moyen de la bouche, le mas-
sage externe du cceur, la défi-
brillation.

L'idée de pratiquer sur le
lieu de l'accident des opéra-
tions d'urgence dans une «cli-
nomobile» spécialement amé-
nagée fut abandonnée au pro-
fit de I'application, sur ces
mémes lieux, de mesures im-
médiates pour sauver la vie.
Elle consiste a maintenir les
fonctions vitales et a préparer
le transport jusqu'au service
d'urgence. Le service de sau-
vetage devint ainsi le «bras
prolongé de la clinique»
(Hossli).

Vu le nombre d'innovations
introduites dans les secours
d'urgence et leur application
pratique diversifiée et souvent
discutable, la création d'un or-
gane médical spécialisé et per-
manent s'imposa aussi dans
notre pays.

La CMSS fut créée le 29 juin
1961 a l'issue d'entretiens ap-
profondis avec les organisa-
tions de sauvetage intéres-
sées. La Croix-Rouge suisse,
dont les statuts prévoient I'en-
couragement des efforts dans
le domaine du secourisme et
du sauvetage, avec la collabo-
ration de membres corporatifs
et d'organisations affiliées, en
assumait le patronage et le
financement. La présidence

fut confiée au médecin-chef
de la Croix-Rouge alors en
fonction, le colonel Hans Biir-
gi. En 1967, la CMSS devint
une Commission permanente
de la Croix-Rouge suisse su-
bordonnée a son Comité cen-
tral. Ses taches sont décrites
de la maniere suivante:

— étude des méthodes exis-
tantes et nouvelles, appli-
quées en matiére de sauve-
tage et mise au point des
directives correspondantes;

— examen de nouveaux appa-
reils de sauvetage et conseil
concernant leur construc-
tion et leur acquisition;

— information du corps médi-
cal et du public sur les pro-
blemes des secours d'ur-
gence et du sauvetage;

— conseils lors de laréalisation
de films et de diapositives,
pour autant qu'ils concer-
nent des problemes médi-
caux relatifs aux premiers
secours;

— surveillance de la formation
des instructeurs et de leurs
aides en matiere de secours
d'urgence et de sauvetage;

— collaboration avec toutes les
organisations  intéressées
dans le sens d'une consulta-
tion scientifique;

— contacts avec des institu-
tions étrangéres s’'occupant
de taches similaires.

Aprés plus de vingt ans d'acti-

vité, la CMSS a édité de nom-

breuses publications dont cer-
taines en collaboration avec

I'Interassociation de sauve-

tage (IAS). Cette derniere a été

créée en 1962 en qualité d'as-
sociation faitiere d'organisa-
tions et d'autorités s'occupant
de sauvetage. La CMSS pro-
posa a I'lAS d'agir aussi en
tant que commission médi-
cale. La collaboration est deve-

nue treés étroite. Elle a conduit
notamment a l'introduction du
Certificat pour cas urgents lar-
gement diffusé aujourd’hui
dans notre pays.

La CMSS entretient une col-
laboration particulierement
étroite avec les membres cor-
poratifs de la CRS (Alliance
suisse des samaritains, So-
ciété suisse de sauvetage,
Garde aérienne suisse de sau-
vetage, Société suisse des
troupes  sanitaires),  ainsi
gu'avec le Service de santé de
|'armée et le Service sanitaire
de la protection civile. Toutes
ces organisations et services
sont représentés au sein de la
CMSS.

En 1977, la CMSS a recu
pour mandat du Département
fédéral de justice et police
d'établir les critéres relatifs a la
formation des cadres devant
donner les cours de sauveteur
(obligatoires depuis 1977 pour
les candidats au permis de
conduire). Les décisions re-
quises seront prises en com-
mun avec le DFJP. C'était la
premiére fois que la CMSS
s'est vu attribuer une fonction
officielle de la part d'une auto-
rité.

Les matieres a traiter dans
la CMSS sont présentées en
général par les membres de la
commission ou par des organi-
sations qui s’occupent de pre-
miers secours et de sauve-
tage. Des groupes de travail
sont chargés d'étudier les su-
jets et de proposer des solu-
tions a la commission.

Le 4 avril 1979, le Comité
central de la CRS, sur mandat
de la CMSS, a nommé une
commission d'étude sur le
sauvetage en Suisse, et lui a
donné pour mission, entre au-
tres, de faire la synthése des
dispositions légales et des
structures existant dans le do-
maine du sauvetage en
Suisse, de mettre en évidence
des lacunes, de faire des pro-
positions d'amélioration et
d'examiner dans quelle me-
sure une «coordination en ma-
tiere de sauvetage» pourrait
étre réalisée.

Les organisations de sauve-
tage, mais aussi les autorités
fédérales, cantonales et com-
munales étaient représentées

au sein de cette commission.

Cette derniére a proposé dans

son rapport final du 15 décem-

bre 1980 la constitution d'un
forum ou d'un «Office central
de sauvetage». Ces proposi-
tions auraient pu voir le jour si
la CRS avait recu des cantons
un mandat allant dans ce sens.

Ces derniers n‘ont pas sous-

crit a ces propositions, parce

qu'ils ne voulaient pas s'enga-
ger financierement.

Actuellement, la CMSS exé-
cute les taches suivantes:

— remaniement des Directives
pour l'instruction du mas-
sage cardiaque externe;

— prise en compte des der-
nieres découvertes en ma-
tiere d'exécution des me-
sures de réanimation par
des non-professionnels;

— préparation d'un cours cen-
tralisé de répétition et d'un
cours final pour médecin
d'urgence;

— remaniement du cours de
sauveteur pour le compte
du DFJP, en relation avec le
cours obligatoire pour candi-
dats au permis de conduire;

— élaboration de recomman-
dations pour le sauvetage
dans les entreprises.

La CMSS comprend 16 mem-

bres (état a juin 1985). Elle

tient chague année quatre
séances plénieres en vue de
discuter les résultats des
études des divers groupes de
travail et de prendre les déci-
sions qui s'imposent. Un bu-
reau est a disposition du prési-
dent pour liquider les affaires
courantes et préparer les
séances plénieres. Un collabo-
rateur travaillant a plein temps
et attaché au Service central
du médecin-chef de la Croix-
Rouge responsable de la
conduite des affaires. d
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