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Des enfants mexicains au travail
dans le jardin potager de leur
école apprennent une legon
d’autoresponsabilité, coopéra-
tion et nutrition.

Yves Seydoux

Sept ans plus tard, ou en est-
on? La simple observation
des faits tendrait a faire croire
a I'échec total de cette vaste
entreprise, tant il est vrai que
la «Santé pour tous en l'an
2000» semble étre un objectif
impossible a atteindre d’ici a la
fin du millénaire. Et la tentation
est grande de céder au décou-
ragement; d‘autant que cer-
tains pays signataires de la
déclaration d'Alma-Ata de
1978, ont vu leur économie se
dégrader a un point tel qu'au-
jourd’hui, ils n"'ont méme plus
les moyens matériels de pen-
ser a ce projet. D'autres s'y
accrochent tant bien que mal,
mais leurs priorités sont ail-
leurs. Les pays riches enfin,
poursuivent sur le chemin du
progres, se caractérisant pour
certains d'entre eux, dont la
Suisse, par une explosion des
colts de la santé. Chez nous,
les soins apportés aux per-
sonnes sont certes efficaces
et bien pourvus en moyens
technologigues; mais comme
le disait récemment Beat
Roos, le directeur de I'Office
fédéral de la santé, en matiere
de prévention «la loi est lacu-
naire et les moyens mis en
ceuvre également». Pour les
organisations non gouverne-
mentales, telles que la Croix-
Rouge, il y a dans ce domaine
incontestablement une place a
prendre. Il faut qu'il y ait prise
de conscience chez I'individu.
Or des organisations basées,
d'une part sur le bénévolat,
d'autre part sur la présence de
spécialistes, peuvent aider a
atteindre cet objectif. Toute-
fois, une coordination de leurs

Une stratégie de santé lancée par 'OMS

Santé pour tous
enl'an 2000

«Santé pour tous en I'an 2000», I'origine de cet
ambitieux projet remonte a la conférence d’Alma-

Ata de 1978.

Regroupées sous I'égide de I’'OMS, I'Organisation
mondiale de la santé, les délégations de haut
niveau représentant 134 gouvernements décré-
taient alors que le développement des soins de
santé primaire sera la pierre d’angle de la réalisa-
tion de ce projet. L'OMS prie les Etats membres
d’agir individuellement pour formuler des strate-
gies nationales et collectivement pour élaborer des
stratégies régionales et mondiales. Pour y parvenir,
et c’est une condition «sine qua nony, il s’agit de
mobiliser tout ce que les pays et les Etats posse-
dent de forces vives: individu, famille, personnel de
la santé, organisations non gouvernementales et
autres associations concernées.

efforts s'impose. Et cela ne va
pas toujours de soi.

Attaquer la racine du mal
autant que ses effets
Développer les soins de
santé primaire, cela signifie
non seulement s'attaquer aux
conséguences des maux mais
surtout agir sur leurs causes. ||
convient donc, au terme de la
déclaration d'Alma-Ata, de pro-
mouvoir tout ce qui peut favo-
riser la mise en place de
bonnes conditions alimen-
taires et nutritionnelles, les
vacccinations, le traitement
des maladies et la fourniture
de médicaments. A cela vient
s'ajouter le développement,
en parallele, de conditions via-
bles dans le domaine de I'agri-
culture, de I'élevage, de la pro-
duction alimentaire, industri-
elle, de I'éducation, des condi-
tions de logement, des trans-
ports et communications.
Vaste programme ou des réali-
sations s'imposent autant

dans les pays riches que
moins riches. Et les béné-
voles, I'une des assises des
organisations non gouverne-
mentales, peuvent, par la
place qui est la leur dans la
communauté, toucher mieux
que quiconque les individus de
la communauté dont ils sont
eux-méemes issus.

La santé en Suisse

En Suisse, I'espérance de
vie s'accroit. Nous ne connais-
sons plus de grandes épidé-
mies et celles qui seraient en-
core menacgantes sont sous
contréle grace a des vaccins
qu'il est facile de se procurer,
exception faite de certaines
formes de cancer et du SIDA.
Serions-nous alors proches du
but? En y regardant de plus
pres, on constate cependant
que dans notre pays les
causes principales de déces
sont l'automobile et les acci-
dents de meénage; autres
fléaux, I'alcoolisme, le taba-

Y N
Volontaires choisis par la collec-
tivité et formés au travail sani-
taire par des cours de bréve
durée.

gisme. Qu'a-t-on réellement
entrepris pour freiner leur
consommation abusive. Ici et
la, quelques campagnes d'in-
formation et, coté police, des
contréles plus serrés, et en-
core, pas dans tous les can-
tons. Et la drogue? Sa
consommation, sans étre léga-
lisée, n'en est pas moins
usuelle en certains endroits.
La encore, le mal s'étend. Le
Ministere public de la Confé-
dération observe par exemple
que de phénomeéne urbain
qu'il  était a l'origine, la
consommation de drogues est
devenue également «campa-
gnarde». «On trouve du has-
chish et de la cocaine, la ou il'y
a quelques années encore on
ne savait méme pas ce que
c'était», nous dit un responsa-
ble. Pour tenter de le freiner, la
seule arme demeure la force
de persuasion, reposant elle-
méme sur une information ef-
fectuée a tous les échelons de
notre société.

Grace aux bénévoles sur les-
quels des organisations telles
que la Croix-Rouge peuvent
compter, l'on peut espérer,
avec le temps, atteindre cet
objectif. N'est-on, en effet,
pas plus enclin a écouter les
conseils d'un proche, d'un
ami, d'un parent ou d'un voisin
que ceux d'un super-profes-
sionnel, chassé par le rende-
ment et par le temps?

Les cours a la population
que la Croix-Rouge organise
peuvent représenter, a cet
égard, une premiere étape
dans cette prise de cons-
cience individuelle. Chacun a
la possibilité d'y apprendre le
nécessaire en matiere de

14 ACTIO



soins de santé primaire et d'en
faire profiter son entourage
immédiat par la suite. Il en va
de méme pour le développe-
ment et la reconnaissance de
nouvelles professions. Celle
de diététicienne, par exemple,
peut se comprendre comme la
manifestation de la volonté de
vivre plus sainement. Dans la
foulée, on ne saurait négliger
I'importance prise par ces or-
ganisations de consomma-
teurs qui, grace a leur informa-
tion, cherchent a inculquer aux
consommateurs que nous
sommes un jugement critique
face aux nombreux produits

A l'étranger: comparaison
n’est pas raison,
mais tout de méme...

Il peut paraitre cynique d'op-
poser la Suisse, pays de
confort et stable, a certains
pays du tiers monde. Chez
nous, NOUs en sommes a in-
venter des structures pour ca-
naliser nos exces, tandis que
dans de trop nombreux Etats
de la planete, il faut en inven-
ter pour apporter aux popula-
tions tout juste le nécessaire.
La Croix-Rouge suisse, dans
ses opérations d'aide a I'étran-
ger a choisi, depuis bien des
années déja, la voie des soins

encore loin du compte.

politique.

duelles et collectives.

LE DROIT A LA SANTE: LE DROIT DE TOUS
Autant que le droit a la libre expression, celui a la santé, devrait étre
reconnu de tous, a tous et par tous. Mais pour I'un et l'autre, on est

En proposant «lLa Santé pour tous en l'an 2000», I'OMS voudrait
encourager une prise de conscience générale, pour que puisse se
développer a tous les niveaux de nos activités, un élan qui vise a un
mieux-étre pour tous; physique autant que moral, social, culturel ou

«La Santé pour tous» c'est tout autant prévenir que guérir, mais c'est
surtout créer a tous les échelons de nos sociétés des structures qui
permettent un développement harmonieux de nos existences, indivi-

Les bétisseurs de maisons doivent y étre sensibles autant que les
vendeurs de voitures ou les industriels. Et 'aide au développement
ne doit pas se transformer en une nouvelle forme de colonisation. La
encore, il convient de procéder & de nouveaux aménagements. Les
peuples de ce monde ont en commun une vraie richesse: leurs
particularités. Nous aurions fait un grand pas, si nous l'admettions.

que nous offre le marché.
Certes, il manque pour I'heure
une véritable coordination en-
tre ces divers organismes,
susceptible de rendre l'en-
semble plus efficace encore.
C'est précisément dans ce
sens que va l'une des recom-
mandations  lancées  par
I'OMS.

de santé primaire: soutien mé-
dical et soutien au développe-
ment d'infrastructures sani-
taires. Au nombre de celles-ci,
les programmes de lutte
contre la cécité au Népal et au
Bangladesh. Il s'agit non seu-
lement de redonner la vue a
des milliers de gens aveugles
mais également de leur ensei-
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gner les bases d'une hygiéne
élémentaire leur permettant
d'éviter par la suite la rechute.
En parallele, des médecins lo-
caux bénéficient de bourses
d'étude afin de parfaire leur
formation, gage d'une autono-
mie future.

La méme attitude prévaut
dans les programmes nutri-
tionnels, au Soudan par exem-
ple dans les camps des réfu-
giés; il faut éviter que les vic-
times ne deviennent des as-
sistés perpétuels.

«Trés longtemps on a privi-
légié ce que j'appellerais des
programmes verticaux, nous
dit Vreni Wenger, du Service
des secours de la Croix-Rouge
suisse. Par exemple ces
vastes programmes de lutte
contre la malaria ou la polio-
myélite. On ne tenait pas
compte de [I'environnement.
Cela n’est plus le cas aujour-
d'hui. Actuellement l'on agit,
mais en ayant au préalable
étudié attentivement les fac-
teurs sociaux, culturels, éco-
nomiques. C'est un travail de
plus longue haleine, car il
s'agit de convaincre les bénéfi-
ciaires afin qu'ils se rendent
compte par eux-mémes de
I'utilité de telle ou telle ma-
niere de faire. A titre d'exem-
ple, on peut signaler notre pro-
jet en Mauritanie ou, parallele-
ment a notre programme de
santé, nous cherchons a déve-
lopper de petites cultures po-
tageres. Objectifs: I'autono-
mie et une saine alimenta-
tion.» Vreni Wenger ne va pas
jusqu'a dire que la Conférence
d'Alma-Ata a facilité le travail
de la Croix-Rouge suisse. Mais

elle observe tout de méme
depuis 1978, une prise de
conscience au sein de nom-
breux pays. Hélas, tous n'ont
pas les moyens de repondre a
I'appel, crise  économique
oblige. La encore Il'une des
taches des pays riches peut et
doit étre un soutien d'ordre
logistique: faciliter par exem-
ple I'acces a certains moyens
d'information. Apprendre aux
autres a apprendre tout en
apprenant soi-méme a respec-
ter les particularités de
chacun.

Que ce soit a l'intérieur de
nos frontieres, entre commu-
nautés différentes ou en de-
hors, l'attitude doit étre la
méme. La colonisation appar-
tient au passé; et il faut éviter
que l'aide au développement
en soit une nouvelle forme.
Solidaires et partenaires, si tel
pouvait étre I'un des aboutis-
sements de la «Santé pour
tous en I'an 2000», un grand
pas aurait été fait. O

N

Les auxi-
liaires sani-
taires béneé-
voles, s'ils
disposent re-
gulierement
des médica-
ments néces-
saires, se re-
velent un
atout impor-
tantde la

_ lutte contre
. des maladies
1 telles que le

- paludisme.
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