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Est-ce que le silence est d'or?
POUR ET COIMTRE

Longtemps I'idee courut que le drame du SIDA
n'etait qu'une fiction journalistique. Aujourd'hui,
les scientifiques confirment la gravite de la maladie
et son caractere epidemique.
Reste un point brülant et controverse: I'information
sur le SIDA. Faut-il, et si oui, comment informer le
public?
Deux partenaires- I'un travaille dans la presse ä
sensation, I'autre dans le monde medical - expo-
sent leur point du vue.

CONTRE
TOUTE
FORME D E

CENSURE

Je suis d'avis que I'informa¬
tion la plus large possible

est preferable ä toute forme
de silence

Autour du SIDA gravitent
des idbes, des peurs qui n'ont
rien ä voir avec la rbalitb Le
SIDA entretient, developpe la

peur, I'angoisse Les appels
regus ä la permanence telb-
phonique que le Blick avait
organisbe pour le SIDA, le
prouvaient largement Un me-
decin de Zurich repondit pen-

Le SIDA est une maladie
nouvelle ä caractbre 6pid6-

mique contre laquelle nous ne
disposons actuellement d'au-
cun vaccin ni traitement Dbs
lors, la seule methode
actuellement ä notre disposition
pour enrayer la progression de
cette maladie est la prevention

La prevention des cas
secondaires ä I'administration
de derivbs du sang passe
avant tout par le contröle sbro-
logique des donneurs Pour les
autres groupes exposes, la

prevention repose sur une
information qui permette de
mieux comprendre et done de
mieux combattre la transmission

du virus Si une information

apparait comme neces-
saire, encore faut-il en definir
les modalites

Le SIDA est un sujet qui
mele ä la fois la biologie, les

moeurs, la morale, la mort II

est evident qu'un tel amal-
game contient tous les
ingredients nbcessaires pour faire
des articles de journaux atti-
rants D'excellents articles ont
d'ailleurs btb bents, mais sont
de plus en plus noyes par une
masse d'informations disparates

ou de scoops agui-
cheurs Le marchb de
I'information se trouve ainsi inondb
par un mblange pas toujours
heureux de donnees objectives

et d'interpretations hä-

dant deux heures aux questions

qu'on lui posait sur cette
maladie mortelle

C'etait interessant de remarques

par exemple, que ce
sont les femmes qui ont le
plus peur du SIDA La plupart
des questions tournaient au-
tour du mode de contagion
«Peut-on attraper le virus du
SIDA par une transfusion de
sang, par un baiser, dans les
toilettes publiques, les
piscines?» Les craintes prouvent
bien qu'il est essentiel de
diffuser une information claire et
complete si I'on veut prevenir
une hysterie genbralisbe

La non-information du public
nous a choqubs Dans pareille
situation, je suis contre toute
forme de censure L'informa-
tion refoulbe cherchera d'au-
tres voies pour se faire
entendre

tives ou tendancieuses De
plus, ces articles sont souvent
chapeautes par des titres per-
cutants qui ne font qu'ajouter
ä l'inquietude collective sou-
vent injustifiee que suscite
cette maladie Certains
journaux, dans leur escalade pour
I'information exclusive, n'hbsi-
tent pas ä btaler au grand jour
des cas particulars, ce qui
peut entramer des drames
personnels Une certaine
presse traite du sujet sans
beaucoup de scrupules, avec
pour effets possibles des
reactions de panique ou au
contraire de vains espoirs chez
les personnes touchbes par
cette maladie Parfois meme,
on a I'lrmpression que
I'information est detournbe de son
but et manipulbe En effet, le
SIDA peut etre utilise pour
mettre en cause certaines
formes de marginalitb les ho-
mosexuels, les drogubs et
les refugies, zairois en particu-
lier1 II est clair en effet que
cette maladie a immediate-
ment focalisb un nombre de
connotations emotionnelles et
morales de jugement, de
condamnation de moeurs avec
un rare impact, pretant au
SIDA une allure de pourfen-
deur d'agissements mauvais
ou de justicier de toute marginale

C'est bvidemment lä

une utilisation perfide de la

II faut que la presse informe,
le but n'btant pas de faire de la

sensation, mais que toute per-
sonne qui cherche aide et
conseil ait I'assurance que le
secret professionnel sera
maintenu II ne s'agit pas non
plus de juger I'un ou I'autre
groupe ä risque Mais le public
a le droit d'etre informe sur les
dangers

On n'attrape pas le SIDA en
serrant la main d'un homo-

maladie ä des fins politiques
ou des jugements moraux

Quels sont les besoins en
informations? II est evident
que le grand public se doit
d'etre informb Certains
journaux se sont parfaitement ac-
quittes de cette täche, comme
dejä dit plus haut Toutefois, il

paraTt important que le grand
public dispose d'autres
sources d'informations s'll le
dbsire Ces informations doi-
vent etre elaborees (et I'ont
ete aux Etats-Unis et dans
d'autres pays) conjointement
par les milieux medicaux et
des laiques, cela afin qu'elles
soient ä la fois correctes et
aisement accessibles a des
profanes La prevention de la
maladie elle-meme est liee
avant tout ä I'information des
groupes exposes, principale-
ment les homosexuels et les
drogubs Une information
bcrite est un premier pas, mais
elle devra s'accompagner
d'informations orales sous toutes
ses formes, qu'il s'agisse de
conferences, de colloques ou
d'entretiens plus personnels,
ou meme de numeros tele-
phoniques ou quiconque
puisse se renseigner Pour ces
groupes, des informations
plus dbtaillbes sont neces-
saires, qui doivent etre bgale-
ment elaborees en etroite
collaboration entre medecins et

sexuel Par contre, on peut
dire que chacun est susceptible

d'etre contaminb par un
porteur du virus

Plutöt qu'un boycott de
I'information, il vaudrait mieux
collaborer avec les spbcialistes
et les mbdecins pour essayer
de clarifier les choses

Peter Uebersax
rddacteur en chef du Blick

personnes appartenant a ces
groupes ä risques Vu que ces
informations ont avant tout
pour but de prbvenir la
transmission de la maladie, elles
doivent viser ä influer sur le

comportement (sexuel en par-
ticulier) des personnes ä

risque Pour atteindre cet objec-
tif, on peut certes dispenser
des explications scientifiques
(souvent ennuyeuses pour les
profanes) Les Ambricains
nous ont appns qu'il est utile
de recourir aussi largement a

des methodes relevant de la

publicite afin de faire «passer»
les messages importants, et
que cette approche apporte
peut-etre plus de resultats
concrets Enfin, pour le
personnel medical et paramedical,

des instructions techniques

detaillees doivent etre
mises ä disposition afin de
minimiser au maximum les
risques de transmission Dans
ces milieux, un gros effort d'in-
formation generale est bgale-
ment necessaire, car les
reactions irrationnelles ne sont pas
beaucoup moins rares que
dans le grand public1

En conclusion, la parole, et
non le silence, est d'or pour
tenter de contrecarrer la

progression du SIDA Encore faut-
il choisir ses mots

D'P Francioli
CHUV, Lausanne

IL FAUT SAVOIR CHOISIR SES MOTS
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