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Croix-Rouge suisse

e

POUR ET CONTRE

Du vivant de Dunant déja,
puis aprés sa mort, on a
laissé entendre que |'ermite
de Heiden était psychique-
ment malade. Un jugement
non seulement fondé sur des
bruits répandus quant a son
comportement, mais aussi sur
ce que lui-méme écrivait dans
des lettres et des mémoires

I'indignation, on s’en doute:
«Les idées et les comporte-
ments bizarres d'Henry Du-
nant dans la seconde moitié
de sa vie trouvent une justifi-
cation simple et évidente dans
les épreuves que lui réserve le
destin.»

Les coups du sort ne I'épar-
gnérent pas: catastrophe fi-

POUR ET CONTRE

Henry Dunant pailes yeux du psychiatre

suffit pourtant pas a tout expli-
quer, notamment les idées de
persécution dépassant sou-
vent les limites du raisonnable.

Se pose évidemment la

concernant sa santé, ses rela-
tions avec autrui. Viennent
renforcer cette thése, les dia-
gnostics du docteur Hermann
Altheer, médecin de I'hopital
de Heiden, lesquels font allu-
sion & une «mélancolie», «ma-
nia persecutoria» ou idées de
persécution.

De telles affirmations ne
manguent pas de soulever de

nanciere en 1867 qui déclen-
cha le cortege de ses manies
de persécution, harcelement
de ses créanciers, et méme
tendances hostiles a la Croix-
Rouge le forgant a démission-
ner du comité, finalement ten-
tatives réelles de le priver du
meérite d'avoir été a l'origine de
I'idée de I'organisation.

Cette série d'épreuves ne

question de savoir ce que peut
apporter un diagnostic post
mortem. Notre intention n'est
nullement, je tiens a le préci-
ser, de jouer au «psychiatre
iconoclaste» qui se plait a dé-
valoriser le génie en dévoilant,
soi-disant  scientifiquement,
des faiblesses humaines chez
des personnages extraordi-
naires.

Par contre — et Freud, parmi
d'autres, nous en a donné la
preuve dans son étude sur
Léonard de Vinci ou Michel-
Ange — des diagnostics psy-
chiatriques valables peuvent
apporter une  importante
contribution a la connaissance
de personnes géniales.

L'état de nos connaissances
actuelles ne nous permet pas
de comprendre intégralement
un personnage aussi com-
plexe que Dunant. C'est pour-
quoi nous n'avons pas la pré-
tention de présenter des résul-
tats définitifs mais plutét des
indications susceptibles d'étre
élaborées ultérieurement.

Nous pouvons affirmer pre-
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Cimetiere du Sihlfeld
Dép6t d'une couronne sur la tombe d’Henry Dunant

A l'occasion du 75° anniversaire
de la mort d’Henry Dunant
30 octobre 1985

— M. Thomas Wagner,
président de la Ville de Zurich

présidente de la section de Zurich de la CRS
— M. Kurt Bolliger, président de la CRS
— M. Roger Durand,

président de la Société Henry Dunant

Monument Henry Dunant

Cortege aux flambeaux

Rassemblement pres de I'église évangélique
Dép6t d'une couronne

— M. Walter Gruber, Croix-Rouge allemande

— M. Roger Durand
président de la Société Henry Dunant

«Reflexions sur I'engagement Croix-Rouge

— M. Hans Haug, ancien président
de la Croix-Rouge suisse, membre du CICR
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mierement que les états et
comportements pathologi-
ques rencontrés chez Dunant
se manifestaient déja chez
d'autres membres de sa fa-
mille.

Nous savons également
qu'avant la catastrophe finan-
ciére et avant le choc de Solfe-
rino, Dunant présentait une
personnalité  contradictoire:
ambitieux d’'une part et sou-
cieux d'étre respecté; et d'au-
tre part engagé dans la vie
religieuse, poursuivant avec
acharnement des idées philan-
thropiques. On I'a vu, dans ses
entreprises, ne tenir aucun
compte de la réalité, qu'il
s'agisse de situations a affron-
ter ou de ses propres capa-
cités.

Mais c'est évidemment
I'épisode de Solferino qui nous
fournit les indications les plus
précieuses. La psychopatholo-
gie connait la réaction de
I'homme sain a des événe-
ments terrifiants: a la phase
d'agitation primaire succéde
une phase dépressive durant
laguelle le sujet est harcelé par
les images du drame. Peu a
peu les images palissent et se
fixent dans le passé. Elles se
muent en souvenir que le sujet
peut évoquer volontairement
puis oublier a nouveau.

Dunant, par contre, n‘a ja-
mais réussi a oublier la vision
horrible de Solferino. Les évé-
nements l'ont marqué a tel
point qu'il est resté a I'état

affectif dans lequel la vision du
champ de bataille I'avait jeté. Il
est demeuré dépendant de
ces événements et a continué
d'en souffrir. C'est la sans
doute une des sources, peut-
étre méme la source principale
de ses activités philanthropi-
ques.

Il importe de voir I'existence
d'Henry Dunant dans son
unité et de faire ressortir ce
qui détermine et son extraordi-
naire idée philanthropique et
son état pathologique: incapa-
ble de surmonter une situation
actuelle tragique en allant de
I'avant lorsque celle-ci ne cor-
respond plus a sa maniére de
sentir, il se crée alors un
monde fictif dans lequel il
laisse libre cours & son état
affectif.

Ses «diagrammes symboli-
ques chronologiques» (gran-
des fresques ou Dunant peint
I"évolution du monde) étayent
cette these. Dunant cherche a
y mettre son monde virtuel en
harmonie avec le monde réel.

Dunant n'était pas un
homme simple et sain d'esprit
qui, apres avoir développé une
idée extraordinaire, tomba
dans une maladie mentale
sous le coup d'un sort misé-
rable.

Malgré une multitude de
questions non résolues, on
aboutit a cette découverte fon-
damentale: pour créer une
ceuvre telle que la  Croix-
Rouge, il n'a pas seulement

suffi de la coincidence extra-
ordinaire entre une époque
donnée, une société favorable
a accepter une idée et un phi-
lanthrope. Seul un homme qui
a pu éprouver le tragique de
I'existence  humaine  dans
toute son authenticité et son
intensité au point de ne jamais
pouvoir se détacher de cette
vision, seul cet homme a pu
concevoir cette extraordinaire
idée philanthropique et la pour-
suivre avec un tel acharne-
ment.

Roland Kuhn

professeur en psychiatrie

Scherzingen (TG)

(Ce texte est le condensé
d'une conférence tenue par
Roland Kuhn lors du colloque
Henry Dunant a Geneve. Celle-
ci sera publiée intégralement
dans les Actes du colloque
Henry Dunant que la Société
Henry Dunant, de Genéve, pu-
bliera a la fin 1985, dans le
troisieme volume de la Collec-
tion Henry Dunant. L'espace
réduit dont nous disposons
nous a conduits a n'aborder
que trés brievement la justifi-
cation de la démarche scienti-
fique et a nous limiter dans les
exemples. Note de la Rédac-
tion).

Henry Dunant, en cette an-

née 1985 qui commeé-
more ce grand homme, a,
dans le monde entier, été a
nouveau au centre du débat
public. Malheureusement, il a
également été question de lui
dans un domaine de la méde-
cine ou il n'a pas sa place. Le
point de départ de cette
controverse est la découverte,
voici un an, du registre des
malades de I'hopital de Heiden
qui porte sur la période de
1898 a 1920 et dans lequel le
médecin-chef d'alors, le doc-
teur Altherr, avait mentionné

sous Dunant: «manie de la
persécution». Précisons que
les médecins n'échappent pas
non plus a la régle qui prétend
que «l'erreur est humaine».
Ce probléeme est facile a
situer dans le temps. Dunant
avait-il I'esprit malade lorsqu'il
créa |'Alliance universelle des
unions chrétiennes de jeunes
gens, lorsqu'il accomplit des
actes du samaritain aprés la
bataille de Solférino, lorsqu'il
participa a la création de la
Croix-Rouge et a la conclusion
de la premiére Convention de
Geneve, lors qu'il se battit

contre I'esclavage, lorsqu'il
s'efforga, souvent au péril de
sa vie, de libérer des otages
détenus dans un Paris assiégé
et en proie a la révolte? |l
convient Pde préciser que
dans la littérature chrétienne,
Henry Dunant n'est pas le seul
a avoir parlé, comme dans son
«Diagramme symbolique» ou
dans des écrits, de sa parenté
spirituelle avec les propheétes
bibliques. Le bienfaiteur a tou-
jours, méme dans son grand
age, fait montre d'une culture
exceptionnelle.

Ainsi, il ne peut étre ques-
tion de maladie psychique que
durant les années de misére
qu'il a vécues aprés sa débacle
financiere en 1867. Cette pé-
riode a en effet été marquée
par quelques événements
dignes d'étre mentionnés. Un
jour, par exemple, le conseiller
en urbanisme de Stuttgart, M.
Neuffer, rencontra Henry Du-
nant qui se promenait en ville
de Londres, tenant devant lui
un parapluie ouvert alors qu'il
ne pleuvait pas, déclarant que
c'était pour se protéger contre
ses «ennemis». Etrange aussi,
sa rupture avec son ami Wil-
helm Sonderegger pour des
raisons de méfiance totale-
ment injustifiées, qui le porte-
rent jusqu’a demander & son
médecin de briler les lettres
qu'il lui avait adressées. Autre
élément encore, ses acces de
colére  absolument  déme-
surés.

Faut-il considérer ces com-
portements comme les mani-
festations d'une maladie psy-
chique, semblable aux tristes
cas de Friedrich Hélderlin, Frie-
drich Nietzsche, Robert Schu-
mann et tant d'autres? On ne
peut répondre que par la néga-
tive. Dunant a toujours été
intérieurement déchiré, aussi
bien dans ses moments de
réussite que d'échec. Sa sen-
sibilité exacerbée I'a rendu
méfiant et susceptible. De
plus, ses créanciers ne |'ont
certes pas épargné, méme
dans sa vieillesse, et les Calvi-
nistes genevois, guere plus
croyants que lui, ne lui ont
jamais pardonné sa faute. Est-
il possible, dans de telles cir-
constances, de ne pas entrer
en conflit avec son entourage?
Mais devient-on pour autant
un cas pathologique?

P.S.: Méme a I'occasion de
la remise du premier Prix No-
bel de la paix en 1901, prix
décerné a Henry Dunant, les
Genevois n'ont pu s'empécher
d’envoyer une lettre enveni-
mée au Comité norvégien du
Prix Nobel, dont le vieillard,
retiré a Heiden, a encore eu
vent dix ans avant sa mort.

Willy Heudltlass, Hambourg

ancien attaché de presse

de la Croix-Rouge allemande
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