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Croix-Rouge suisse

Audience
chez le Dalai-Lama
Comment adresser la parole ä un personnage
sacre? - Nous I'avons decouvert, ce vendredi
12 juillet. Nous, c'est-ä-dire six collaboratrices de la
Croix-Rouge suisse, chargees de l'encadrement des
Tibetains, ainsi que Geshe Khedup, Th. Tokhang,
Sigrid Joss-Arnd, du Secretariat central, et mon
humble personne. Permettez-moi de decrire ici «His
Holiness», le Dalai-Lama, en toute subjectivity et tel
que j'ai vecu I'evenement.

EVENEMENT

Par Lys Wiedmer

Pour Tendol Gyalzur, elle-
meme Tibetaine, et qui

s'occupe de 200 de ses com-
patriotes, ä Jona, Rapperswil
et Rüti, ce fut le jour le plus
important de sa vie. Elle nous
a expliqub, ä nous «pauvres
ignares occidentaux», que de
nombreux Tibetains etaient
prets ä donner leur vie pour
recontrer au moins une fois le
Dalai'-Lama, leur chef spirituel
et tempore!. «Pour nous, il est
tout: Dieu, le Pere et la Pa-
trie».

Tendol Gyalzur, orpheline de
pere et de mdre, est venue du
Tibet en Suisse, en passant
par I'lnde, ä l'äge de douze
ans. «Le Dalai-Lama nous a
conseille ä l'bpoque d'aller en
Occident et de nous y ins-
truire, afin de pouvoir aider un
jour nos compatriotes.»

Pour l'audience accordee
par le Dalai-Lama, Tendol Gyalzur

avait revetu un costume
tibötain assorti d'un tablier garni

de broderies, ce qui est le

signe des femmes mariees. Et
lorsque tard, au couvent boud-
dhiste de Rikon, le Dalai-Lama
a fait le plus naturellement du
monde son entree dans la
petite bibliothdque oil nous I'at-
tendions, eile a eclatb en san-
glots sonores. Puis elle est
restee agenouillee, pendant
prds d'une heure, la duree
approximative de l'audience, tan-
dis que nous btions tous assis
autour d'une table!

Aprbs que chacune d'entre
nous a defait et effleure mal-
adroitement les mains du
Dalai'-Lama avec son «noeud
porte-bonheur», une sorte de
chaine qu'un pretre avait soi-
gneusement enroulee, on a

entendu un ange passer dans
la pibce. Le silence etait total.
Enfin, le Dalai'-Lama s'est mis
ä rire, et la glace s'est rompue
peu ä peu. Car ce dernier a le

sens de l'humour; de plus, les

personnes chargees de s'oc-
cuper des Tibbtams en Suisse
ont pose des questions tres
importantes au chef temporel
et spirituel de ce peuple. Elles
l'interessaient directement. Si-

grid Joss, qui est certainement
la meilleure spbcialiste du
Tibet aupres de la Croix-Rouge
suisse, lui a soumis les questions

suivantes, qui avaient ete
prepares ä I'avance:

«Que doit-on repondre aux
Tibetains d'un age avance qui
souhaitent retourner dans leur
pays, afin d'y finir leurs jours et
de se prbparer b la vie apres la

Sa Saintete, lors de la fete du
Kalachakra, en Amerique. Photo
de Johannes Frischknecht. Rime
Jangchur Choeling, Zurich.

mort ?»

«Est-ce-que Sa Saintete
pourrait trouver les mots qu'il
faut, pour faire comprendre a
ses sujets que meme chez
nous la richesse materielle ne
doit pas etre assimilee au bon-
heur?»

«Que faut-il faire lorsque
des parents tibbtains s'oppo-
sent categoriquement b tout
lien entre leurs enfants qui
grandissent et des enfants
d'une autre race, c'est-b-dire
des Suisses?»

«Trouve-t-il normal que dans
notre monde moderne il existe
encore des parents tibetains
vivant en Suisse et qui fian-
cent leurs tres jeunes fils ä des
fiancees inconnues vivant en
Inde et de confession boud-
dhiste, sans leur demander
leur avis?»

Sa Saintete s'est entretenue
en tibbtain avec Geshe Khedup,

Th. Tokhang et Tendol
Gyalzur, toujours agenouillee.
Puis il a conseillb aux collaboratrices

de la Croix-Rouge de
rbgler chaque cas avec mena-
gement, en evitant de mettre

sur pied des sortes de directives.

L'atmosphere se detend de
plus en plus Meme les courti-
sans et les gardes du corps qui
barrent la sortie ont l'air moins
feroces Par la porte ouverte
de la vdranda, on entend au-
dehors tinter les cloches des
vaches Les drapeaux de
pribres flottent dbjä au vent,
au sommet de la colline. La

«Mandala» va etre redorbe,
car on attend quelque 4000
personnes ä Rikon, pour la

Kalachakra (voir encadrb)
Mais au moment oü je veux

prendre une photo du Dalai-
Lama avec une orchidbe ä la

main - il est assis tout prds de
moi - mon appareil rend l'äme.
En panne! Plus tard, aprös
l'audience, il fonctionnera ä

nouveau comme sur des
roulettes. Une seule explication:
l'influence de Sa Saintete'
Tout de suite apres l'audience
a lieu la conference de presse
officielle, dans la salle de
pribres. Et je ne peux m'empe-

cher alors de penser au moins
une demi-douzaine de fois:
que d'occasions manqubes!
Rien que des questions que
S.S. doit dejä avoir entendues
des milliers de fois: Retourne-
ra-t-il au Tibet? Quand? Que
pense-t-il de Jbsus Christ?

II repond adroitement que si

tout le monde insiste, il se

prononcera sur ces questions,
mais il prefbrerait parier d'au-
tre chose

II a mis d'emblbe une cer-
taine distance entre ses inter-
locuteurs et lui-meme, en utili-
sant sa langue maternelle et

en faisant ensuite traduire en
allemand ses paroles. II a db-
clarb par exemple que la
spirituality Orientale et la science
occidentale devaient unir leurs
forces, afin de proposer des
solutions communes aux pro-
bldmes alarmants que connait
le monde, tels que l'oppres-
sion, les inbgalites sociales et
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EVENEMENT
la menace de guerre II est
interessant de relever qu'il n'a
pas compare le spiritualisme
oriental au spiritualisme
occidental, mais bien ä la science
occidentale Le Dalai-Lama est
un homme moderne qui s'ap-
parente davantage ä un Frank
Capra et ä un Von Weizacker
qu'ä un mystique

Un specialiste de I'Univer-
sit6 de Zurich m'a expliqub
que le Dalai-Lama n'dtait pas
un dieu, ni une incarnation de
Bouddha II est l'incarnation du
13" Dalai-Lama C'est un
excellent docteur de la loi qui s'y
connait admirablement en
droit canon, et il continue de
jouer un röle politique II est le
chef d'un gouvernement en
exil rbsidant en Inde

Mais il est avant tout le pere
de son peuple aujourd'hui
disperse de par le monde Au
dbbut des annbes soixante,
60 000 personnes ont quittb le
Tibet, dans son sillage, pour
dchapper aux envahisseurs ve-
nus de la Chine rouge

II ne faut pas voir dans les
mots «Sa Saintete» un quel-

KALACHAKRA - POUR LA PAIX DANS LE MONDE
Pour räpondre ä la demande de la communautd tibbtaine en Suisse et
ä celle de nombreux bouddhistes europeens, S S le XIV" Dalai-Lama
s'ätait döclarbe präte ä cölöbrer en Europe la Kalachakra, aprös l'avoir
fait en Inde et en Amertque La cdrämonie a eu lieu ä Rikon, präs de
Wmterthour (canton de Zurich), du 22 juillet au 2 aoüt 1985
Le Kalachakra-Tantra appartient ä la catägorie la plus importante,
parmi quatre Tantra En tant que tel, il contient les rbgles destinäes ä
surmonter les obstacles intärieurs et extbrieurs qui empechent
d'atteindre la Lumiäre «Kalachakra» signifie littbralement «roue du
temps» On distingue gbnbralement une «roue du temps extbneure»
et une «roue du temps Interieure» La «roue du temps extbneure»
correspond au monde extbrieur, dans lequel nous vivons La «roue du
temps mtbrieure» comprend les cinq composantes de la personnahtb
qui, rbumes, constituent l'intägrahte psychophysique d'un etre II
existe une troisidme «roue», la «roue du temps alternative», c'est-ä-
dire le Yoga, le niveau d'accomplissement de ce Tantra Cette
pratique permet de purifier la forme impure de la «roue du temps
extörieure et intärieure» Comme le Kalachakra-Tantra appartient ä la
plus importante catbgorie de Tantra, il est possible de parvenir ä la
Lumiäre, en Tespace d'une seule vie d'homme, si on Tapplique
mtbgralement On peut aussi atteindre le but supräme dans un delai
de 16 vies, si Ton accomplit les engagements lies ä ce Tantra

Sa Saintete
Le Dalai-Lama est ne au

nord-est du Tibet, le cin-
quibme jour du cinquieme
mois de l'annee du bois et du
pore, dans le calendrier tibe-
tain, ce qui correspond ä 1935,
dans le calendrier chretien
Taktser, son lieu de naissance,
est situb dans la province de

L 'homme.

conque bgotisme Le Dalai-La-
Ta, lorsqu'il parle de lui-
Teme, utilise egalement la

troisidme personne Malgrb
t-ßla, ce n'est pas un mystique
°on nombre de ses proches
conseillers le sont bien davantage

II a su toutefois nous
r®ndre perceptibles, ä nous
Uccidentaux, quelques-unes
tjes idbes fondamentales du
uouddhisme, comme la non-
V|olence, la misericorde au
Sens charitable, moral

Mais on m'a assurb qu'il
®tait impossible de dbcrire et
de comprendre le Dalai-Lama,
Sl on ne l'avait pas vu entoure
tte ses propres compatriotes

Dokham, a 2750 m d'altitude
Les habitants y menaient

une vie simple, empreinte de
religion Dans les nombreux
couvents des environs, cha-

cun, paysan ou moine, pouvait
faire des offrandes et prier

La mbre du Dalai-Lama, qui
vit touiours, a donne le jour a

16enfants Sont encore en vie
le Dalai-Lama, ainsi que deux
filles et quatre autres gargons
Dans le livre bcrit par le Dalai-

Lama et paru il y a vingt ans,
sous le titre «Ma vie et mon
peuple», sa mbre le decrit
comme bon Son pere etait
fougueux, mais affectueux, et

grand amateur de chevaux

La famille habitait une mai-
son carree, avec une cour
Interieure Les aretes du toit plat
etaient garnies de tuiles de
couleur turquoise L'btable
contenait huit vaches et sept
Dzomos (un croisement entre
le yack et le boeuf) Tous vi-
vaient de l'agriculture Et mal-
gre l'occupation chinoise, la
situation des Tibetains n'btait
pas trop mauvaise A cette
epoque, le Tibet restait une
tache blanche sur la carte du
monde, un pays encastre entre

des montagnes gigantes-
ques dont on ne pouvait fran-
chir les cols qu'ä certains
moments de l'annee Lorsque le
13e Dalai-Lama, Thubten Gyat-
so, mourut en 1933, durant
l'annee de l'eau et de l'oiseau,
on se mit ä chercher sa
reincarnation Car chaque Dalai-
Lama est la rbincarnation de
son prbdecesseur Cette tradition

remonte ä l'annbe 1391
Apres la mort du 138 Dalai-
Lama, l'Assemblee nationale
designa un souverain ä titre
provisoire

Ensuite, conformement aux
traditions et usages tres an-
ciens, on consults les oracles
nationaux et les lamas erudits,
au sujet du prochain Dalai-Lama

Ou btait-il? Comment al-
lait-on le trouver? Iis interpre-
tbrent les signes apparaissant
dans les nuages et les lacs
sacres Les recherches
conduisirent la «commission
d'enquete», qui etait la seule ä

connaitre la signification de
l'oracle, ä Dakham Elle y trou-
va les coupoles d'or d'un cou-
vent de moines, les tuiles
bleues d'une maison (la mai-
son de l'actuel Dalai-Lama),
dont avaient parlb les oracles
Le groupe entra incognito

dans cette habitation, comme
si c'btait des voyageurs quel-
conques Le Lama le plus
important se deguisa en simple
domestique, et le veritable do-
mestique en Lama Dans cette
maison, il y avait effective-
ment un enfant, un petit gar-
gon de deux ans, Fandzin
Gyamtso

Le bambin ne fut pas dupe
et ne se laissa pas abuser par
le magnifique costume revetu
par le domestique, mais il se
dirigea droit sur le plus simple-
ment vetu, le veritable Lama II

voulait absolument monter sur
ses genoux et il empoigna
d'entree le chapelet que celui-
ci portait autour du cou, et qui
appartenait en realite au Dalai-
Lama decede II saisit done
symboliquement le pouvoir
Le lendemain, l'enfant voulut
absolument accompagner la
commission Ses membres fi-
rent savoir a Lhassa nous
avons trouve l'incarnation, le
futur souverain Car le petit
gargon s'etait egalement sou-
venu de noms et de lieux Cela
signifiait qu'il etait bien le
Dalai-Lama ressuscite Sa
memoire etait celle d'un autre'

Apres de dures annees de
formation dans un couvent, le
nouveau Dalai-Lama fut intro-
nisb ä Lhassa II avait ä peine
quatre ans

A l'äge de 24 ans, il pnt la
fuite, lui le chef spirituel et
temporel du Tibet, pour echap-
per ä l'envahisseur chinois, et
il se dirigea vers les Indes ou il

rencontra entre autres Nehru
et Ghandi, et ou il vit encore
aujourd'hui

50 000 de ses compatriotes
le suivirent ä l'etranger Iis
sont actuellement disperses
dans le monde entier 1500
vivent en Suisse oü la Croix-
Rouge les a pns en charge,
des le debut

Le Dalai-Lama voyage de-
puis lors sur toute la surface
du globe, lorsqu'il ne sejourne
pas en Inde, afin de rapprocher
son peuple eparpille et de lui
redonner courage Lui-meme
n'a que peu d'espoir de retour-
ner un jourdans sa patrie
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