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A VOTRE SANTE

RENCONTRE

ment dans le sang et déclen-
chent une sécrétion d'insuline
destinée a les digérer rapide-
ment, ce qui fait descendre
leur taux trés brusquement
dans le sang et crée la sensa-
tion de faim; la gourmandise
aidant, on est vite tenté de
Prendre a nouveau des sucre-
ries (glaces, chocolat), et c'est
un véritable cercle vicieux.

Il est évident que lorga-
nisme a besoin de sucres dans
le sens médical du terme,
C'est-a-dire de substances
contenant des hydrates de car-
bone, sous forme de molé-
Cules de sucre beaucoup plus

Complexes, donc digérées
beaucoup plus progressive-
ment, et finalement plus

Saines: céréales, pommes de
terre, etc. Ces glucides «ca-
lent»  I'estomac  beaucoup
Mieux que n'importe quelle
Sucrerie et de plus, apportent
tout ce qu'il faut au corps pour
Son entretien normal:  pro-
téines, vitamines, sels miné-
faux, oligo-éléments, fibres
cellulosiques (favorables au
transit intestinal) et sans ou-
blier I'eau.

Pigares et morsures
d’'insectes

La tolérance au poison d'in-
Sectes varie énormément se-
lon les individus. Tamponnez
la plaie avec de I'ammoniaque
Ou avec une solution sucrée,
Ou méme frottez la plaie avec
Un morceau de sucre mouillé;
lors de fortes enflures, des
Compresses froides avec de
I'acétate d'alumine sont effi-
Caces. Lors de pigQres dans la
Cavité buccale ou sur la lan-
gue, il y a danger aigu d'étouf-
fement, et la consultation d'un
Medecin est indispensable en
toute urgence.

Morsures de serpent

Garder son calme pour em-
Pécher la diffusion du poison
vers les centres; immobilisa-
tion du patient, et tout particu-
lierement de la partie du corps
atteinte; garrot veineux empé-
Chant le retour du sang en
direction du cceur, mais per-
Mettant I'apport sanguin de-
Puis le cceur vers la partie
Périphérique du membre (le
Membre ne doit pas étre
blanc, et le pouls doit rester
Palpable; un tel garrot peut
tre laissé durant deux a trois
heures). Apport de liquide,
Mais pas d'alcool; consultation
Médicale nécessaire en ur-
gence dans tous les cas.

Noyade

Elle peut avoir des causes
treés diverses: méme des na-
geurs expéerimentés peuvent
se noyer par épuisement, in-
suffisance cardiaque, crampe
musculaire, refroidissement,
ou chute sur la téte en plon-
geant.

Commencer dés que possi-
ble la ventilation artificielle en
dégageant si nécessaire la
bouche (s'il y a résistance a
I'insufflation de I'air lors de la
ventilation), mais sans perdre
de temps a vouloir secouer
|'accidenté pour faire sortir
I'eau des voies respiratoires.

Coup de chaleur

Si le corps, soumis a un
apport de chaleur constant,
n‘arrive plus a compenser ce-
lui-ci par une perte de chaleur
équivalente, il se produit une
accumulation de chaleur, et
finalement un coup de chaleur.

Cela peut arriver surtout par
temps lourd et humide, sans
vent, lors de port de véte-
ments épais, impermeéables a
l'air et imbibés de transpira-
tion, dans une foule dense. Le
coup de chaleur provoque une
montée subite de la tempéra-
ture du corps et une intumes-
cence du tissu cérébral.

Il se caractérise par une
peau séche et brilante, des
maux de téte, de l'irritabilité,
des vertiges, une figure rouge,
un pouls rapide et bien frappé,
un état de confusion, voire
d'inconscience puis des
convulsions.

Premiers secours: il s'agit
de refroidir le corps par tous
les moyens: mettre le patient
a l'ombre, élever la téte et le
haut du corps; si le patient a
perdu connaissance, le cou-
cher sur le coté; déshabiller le
patient,  l'asperger  d'eau
fraiche, I'éventer, appliquer
des compresses froides rapi-

dement renouvelées; si né-
cessaire, respiration  artifi-
cielle. a

Les cars pour handicapés

Un service
dela joie

Cela fait vingt ans cette année, que la Croix-Rouge
suisse mettait en service son premier car pour
personnes handicapées. Doté d'un équipement «ad
hoc», ce genre de véhicule permettait et permet
encore, aux institutions qui s’occupent de per-
sonnes agées, handicapées ou immobilisées parla
maladie, d’offrir a leurs pensionnaires une journée

de détente bienvenue.

Par Yves Seydoux

ans-Ruedi Sahli, chauf-

feur des la premiére
heure, I'ami de «ses clients»
plus que leur conducteur, nous
dit non sans une fierté légi-
time, que «ses clients» évo-
quent leur sortie longtemps
encore. «Deux ans apres, ces
personnes parlent toujours de
leur escapade d'un jour sur les

véhicules a pu se faire grace a
des opérations spéciales, ca-
deau de la Chaine du Bonheur
par exemple, leurs frais de
fonctionnement sont entiére-
ment a la charge de la Croix-
Rouge suisse; une somme de
350000 francs par an, cou-
verte grace a la générosité des
gens sous forme de dons uni-
ques ou de parrainages.

Adressez-vous:

établis dans le reste de la Suisse.

VOUS ETES UNE INSTITUTION POUR PERSONNES
HANDICAPEES, JEUNES OU MOINS JEUNES.

® 4 lasection CRS de Geneve si vous étes de la Suisse romande
Pierre Pittet, route des Acacias 9, 1211 Geneve 24, 022 42 40 50
® aux sections de Suisse allemande ou tessinoises si vous étes

rives du lac de Thoune ou dans
telle ou telle «pinte» de cam-
pagne. Cela suffit a Hans-Rue-
di Sahli, pour affirmer que le
car pour handicapés de la
Croix-Rouge a sa raison d'étre;
il est I'une des images de
marque de I'Institution.
Actuellement, la  Croix-
Rouge suisse dispose de trois
véhicules. Le plus récent d'en-
tre eux fut mis en service en
1984. Appelé «Le Car de I'ami-
tién, il est un don de la Chaine
du Bonheur a la Croix-Rouge
suisse. Quant au plus ancien, il
roule pour «eux» depuis 1972.
Jusqu'a ce jour, il a parcouru la
bagatelle de 420000 kilome-
tres. Inutile de dire que des
atteintes de l'age il subit, le
plus naturellement du monde,
I'irréparable outrage. A telle
enseigne que la Croix-Rouge
suisse envisage son remplace-
ment, ce d'autant plus que les
trois cars sont trés demandés.
Par monts et par vaux, huit
mois de l'année durant, de
début mars a fin octobre et
méme jusqu’'en novembre, ils
ont transporté I'an dernier
2001 personnes, leur capacité
oscillant entre 15 et 30 places.
Si I'acquisition de ces trois

«ll n"en demeure pas moins,
précise encore le chauffeur
H.-R. Sahli, que ce service est
trop peu connu de I'ensemble
de la population. Trop de per-
sonnes en Suisse s'imaginent
que la Croix-Rouge suisse se
résume uniquement aux opé-
rations de secours a |'étranger
ou sur les lieux de catas-
trophes. Grand est leur éton-
nement lorsque, apercevant
mon véhicule sur une place de
parc de bistrot, ils apprennent
que c'est un service régulier
qu'offre la Croix-Rouge suisse
a toutes les institutions spécia-
lisées, désireuses d'agrémen-
ter le quotidien de leurs pen-
sionnaires.

Ce qui m'a conduit a choisir
ce travail? — Le hasard. Je
travaillais a la Centrale du ma-
tériel, lorsque j'apprends que
I'on cherchait un chauffeur de
car. Je me suis mis sur la liste.
La CRS m'a offert le permis de
chauffeur de car... voila...
c'était il y a quatorze ans. Je
ne voudrais pas faire autre
chose aujourd’hui. Ce travail
m'a apporté un plus grand
équilibre, dans ma vie... Le
bonheur a de multiples as-
pects. Et ce qui est trés grati-
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fiant, nous ne sommes pas de
simples chauffeurs anonymes.
Les gens quand ils parlent de
nous, disent volontiers «notre
chauffeur». Si nous, il nous
arrive d'oublier le visage de
nos «clients», eux nous recon-
naissent toujours. En plus de
cela, nous fonctionnons aussi
comme assistant social ou
aide-infirmier. Que surgisse un
petit probleme... allez, c'est
vers le chauffeur qu'on se
tourne pour demander de
I'aide... Inutile de dire alors
que des liens, parfois tres
forts, s’établissent entre eux
et nous.

Augmenter le nombre de
véhicules? Pas forcément, car
cela risquerait alors de devenir
une petite entreprise en soi,
avec le danger que I'on perde
ce qui est a mon avis essen-
tiel... une certaine forme
d'idéal.

Ma semaine? — Aujourd’hui
on est mardi, j'ai rendez-vous a
Baden puis demain, je vais a
Lucerne, au bord du lac avec
un autre groupe. Je resterai en
Suisse centrale encore deux
jours, retour a Berne vendre-
di... A la fin de la semaine je
VOUS assure que vous savez
pourquoi il existe les week-
ends. On est «lessivé». Mais
avec le sentiment d'avoir
accompli  quelque  chose
d'utile... C'est fou ce qu'une
simple petite journée de
voyage peut amener comme

Tk En® ]

joie dans le cceur des gens...
rien que pour cela il faut que
ces cars roulent et roulent en-
core... que mon veéhicule soit
immobilisé un jour ou l'autre,
je pense a cette trentaine de
personnes qui seront privées
de sortie ce jour-la. Cela me
fait de la peine, je suis mal
dans ma peau. J'ai alors hate
de reprendre la route...» O

100° Assemblée des délégués de la Croix-Rouge suisse

Un souvenir de Locarno

Ily eut Solférino. ll y a eu Locarno. 1985 restera
dans nos mémoires. Parce que ce fut I'année de la
100° Assemblée des délégués et parce qu’elle s’est
tenue a Locarno, «charmantissimen» cité tessinoise
qu’on ne présente plus, inondée pour I'occasion
d’un soleil estival que les «nordiques», que nous
étions la plupart, ne voyaient plus qu’en réve.

Par Yves Seydoux

La grande salle de la «Sopra-
cenerina» avait peine a
contenir les nombreux délé-
gués et invités. lls etaient plus
de 300 a avoir effectué le dé-
placement au Tessin. 150 dé-
légués de sections, 49 repré-
sentants de membres corpora-
tifs et 31 membres du Conseil
de direction. Parmi les invités,
on notait la présence de Hans
Hoegh, secrétaire général, de
la Ligue des Sociétés de la
Croix-Rouge et du Croissant-
Rouge, Athos Gallino, membre
du bureau exécutif du CICR et
maire de Bellinzone, Carlo
Speziali, membre du Gouver-
nement cantonal du Tessin, et
Diego Scacchi, syndic de Lo-
carno, ainsi que les deux an-
ciens conseillers fédéraux, H.-
P.Tschudi et H. Hurlimann.

Elections sans histoire
et nouvelles tétes

Des points inscrits a I'ordre
du jour de cette assemblée,
nous retiendrons d'abord les
élections. Il s'agissait, pour les
délégués présents, d'élire ou
de réélire les organes direc-
teurs de la Croix-Rouge
suisse: le président, les deux
vice-présidents, le trésorier, le
Comité central et le Conseil de
direction. Elections sans sur-
prise, car aucune canditature
«de combat», comme |'on dit
en politique, ne faisait piece
aux candidatures officielles.

Le président Kurt Bolliger a
donc été réélu pour une nou-
velle période de trois ans, par
acclamation et a I'unanimité,
de méme que le vice-prési-
dent, M® Jean-Paul Buensod.
La seconde vice-présidence
revient a M° Giorgio Foppa,
avocat a Lugano et président
de la section de cette ville. |l
remplace Annelies Nabholz,
démissionnaire, et fait du
méme coup son entrée au Co-
mité central. Annelies Nabholz
était vice-présidente depuis
1979. Depuis 1965, elle diri-
geait en outre I'Ecole d'infir-
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miers et d'infirmieres de Bale.

Le Comité central enregistre
encore l'arrivée de trois nou-
velles personnalités: Elisabeth
Kopp, présidente de la section
Berne-Mittelland, Karl Kennel,
directeur du Département de
la santé du canton de Lucerne
et président de la Conférence
des directeurs cantonaux des
affaires sanitaires de 1976 a
1985, membre du Conseil de
direction depuis 1976, Peter
Klinger enfin, directeur de
I'Hopital cantonal de Coire et
vice-président de la Section
des Grisons. Les nouveaux
élus remplacent Silvio Baran-
dun, originaire des Grisons
mais établi a Berne, Luciano
Bolzani et Joseph Léo Saner,
de Lugano et de Zurich. J.-

De gauche a droite: Diego Scac-
chi, syndic de Locarno; Hans
Hiirlimann et Hans-Peter Tschu-
di, anciens conseillers fédéraux;
Athos Gallino, membre du Bu-
reau exécutif du CICR et maire
de Bellinzone,; Carlo Speziali,
conseiller d’Etat tessinois.

tion du Conseil de direction,
conférera par ailleurs le titre de
membre d'honneur de la CRS
a Annelies Nabholz ainsi qu'a
S.Barandun et L.Bolzani. Ce
dernier se verra gratifié d'une
ovation digne des grandes ve-
dettes du music-hall. Diable,
nous étions au Tessin: Tessin
la féte, Tessin la joie! Sans
oublier, pour les trois nou-
veaux membres d’honneur, 1a
traditionnelle gerbe de fleurs
qui n‘avait d'égal ce samedi
que I'éclat du soleil qui luisait
sur Locarno et donnait a cha-
que participant I'envie d'y pro-
longer ce trop bref séjour.

Comptes 1984: mention bien

Les deléegués accepteront,
sans histoire également, les

—

L.Saner demeure au Conseil comptes 1984 de la Croix-

de direction. Rouge suisse. «Bilan satisfai-
L'assemblée, sur proposi- sant», se plaira a rapporter e
MERCI, LOCARNO!

I'agréable.

différemment pour la 101¢.

Merci a la section de Locarno et aux sections de Suisse Italienne dans
leur ensemble, qui ont veillé au bon déroulement de cette centieme
Assemblée des délégués. Elles ont su allier, avec maitrise, I'utile et

En effet, quoi de plus agréable que la soirée, organisée au Grand
Hétel de Locarno, le samedi soir. Histoire de se mettre en appétit...
musical, puisqu'il y avait danse, apres le repas, les organisateurs
eurent I'heureuse initiative de nous présenter leurs futurs prodiges,
tous issus de I'Institut Vivaldi de Locarno. L'éléve la plus jeune était
4gée de 9 ans et venait de remporter un premier prix au Festival de
Stresa. Nous ne pimes qu'étre convaincus du bon choix du jury. Et
ses camarades, n'étaient pas en reste. Aprés tout... la route qui
sépare Locarno de la Scala de Milan n'est pas si longue.

Merci enfin a la section de Berne-Mittelland qui accueillera la 101°
Assemblée des délégués de la Croix-Rouge suisse. Elle aura lieu
samedi 21 juin 1986 et se déroulera dans la respectable enceinte du
Rathaus de Berne, siege du Parlement cantonal. La 100° était belle,
joyeuse et sympathique. Il n'y a pas de raison qu'il en aille
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