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A VOTRE SANTE RENCONTRE

Un service
de la joie
Cela fait vingt ans cette annee, que la Croix-Rouge
suisse mettait en service son premier car pour
personnes handicapees. Dote d'un equipement «ad
hoc», ce genre de vehicule permettait et permet
encore, aux institutions qui s'occupent de
personnes ägees, handicapees ou immobilisees par la
maladie, d'offrir ä leurs pensionnaires une journee
de detente bienvenue.

ment dans le sang et declen-
chent une secretion d'insuline
destinee ä les digerer rapide-
rnent, ce qui fait descendre
leur taux tres brusquement
dans le sang et cree la sensation

de faim, la gourmandise
aidant, on est vite tente de
prendre ä nouveau des sucre-
nes (glaces, chocolat), et c'est
un veritable cercle vicieux

II est evident que I'orga-
nisme a besoin de sucres dans
le sens medical du terrme,
c'est-ä-dire de substances
contenant des hydrates de car-
bone, sous forme de molecules

de sucre beaucoup plus
complexes, done digerees
beaucoup plus progressive-
ment, et finalement plus
saines cereales, pommes de
terre, etc Ces glucides «ca-
lent» I'estomac beaucoup
mieux que n'importe quelle
sucrerie et de plus, apportent
tout ce qu'il faut au corps pour
son entretien normal
prolines, vitamines, sels min6-
raux, oligo-ölements, fibres
cellulosiques (favorables au
transit intestinal) et sans ou-
blier I'eau

Piqüres et morsures
d'insectes

La tolerance au poison
d'insectes varie enormement seien

les individus Tamponnez
la plaie avec de I'ammoniaque
ou avec une solution sucree,
ou meme frottez la plaie avec
un morceau de sucre mouille,
lors de fortes enflures, des
compresses froides avec de
' acetate d'alumine sont effi-
caces Lors de piqüres dans la

cavite buccale ou sur la lan-
9ue, il y a danger aigu d'etouf-
fement, et la consultation d'un
rcedecin est indispensable en
toute urgence

Morsures de serpent
Garder son calme pour em-

Pecher la diffusion du poison
vers les centres, immobilisa-
t!on du patient, et tout particu-
I'erement de la partie du corps
atteinte, garrot veineux empe-
chant le retour du sang en
direction du cceur, mais per-
Hnettant I'apport sanguin de-
Puis le coeur vers la partie
Pbriphdrique du membre (le
Piembre ne doit pas etre
blanc, et le pouls doit rester
Palpable, un tel garrot peut
stre laissö durant deux ä trois
beures) Apport de liquide,
Paais pas d'alcool, consultation
Paedicale necessaire en ur-
9ence dans tous les cas

Noyade
Elle peut avoir des causes

tres diverses meme des na-
geurs experiments peuvent
se noyer par epuisement, in-
suffisance cardiaque, crampe
musculaire, refroidissement,
ou chute sur la tete en plon-
geant

Commencer dös que possible
la ventilation artificielle en

degageant si nöcessaire la

bouche (s'il y a resistance ä

('insufflation de I'air lors de la

ventilation), mais sans perdre
de temps ä vouloir secouer
I'accidente pour faire sortir
I'eau des voies respiratoires

Coup de chaleur
Si le corps, soumis ä un

apport de chaleur constant,
n'arrive plus ä compenser ce-
lui-ci par une perte de chaleur
equivalente, il se produit une
accumulation de chaleur, et
finalement un coup de chaleur

Cela peut arriver surtout par
temps lourd et humide, sans
vent, lors de port de vete-
ments epais, impermeables ä

I'air et imbibös de transpiration,

dans une foule dense Le

coup de chaleur provoque une
montee subite de la temperature

du corps et une intumescence

du tissu cerebral.
II se caractbrise par une

peau söche et brülante, des
maux de tete, de l'irritabilite,
des vertiges, une figure rouge,
un pouls rapide et bien frappe,
un etat de confusion, voire
d'inconscience puis des
convulsions.

Premiers secours il s'agit
de refroidir le corps par tous
les moyens mettre le patient
ä l'ombre, elever la tete et le
haut du corps, si le patient a

perdu connaissance, le
coucher sur le cötö, deshabiller le

patient, l'asperger d'eau
fraiche, l'eventer, appliquer
des compresses froides rapi-
dement renouvelees, si
necessaire, respiration artificielle

Les cars pour handicapes

Par Yves Seydoux

Hans-Ruedi Sahli, chauf¬
feur des la premiere

heure, l'ami de «ses clients»
plus que leur conducteur, nous
dit non sans une fiertb
legitime, que «ses clients» evo-
quent leur sortie longtemps
encore «Deux ans apres, ces
personnes parlent toujours de
leur escapade d'un jour sur les

rives du lac de Thoune ou dans
telle ou telle «pinte» de cam-
pagne Cela suffit ä Hans-Rue-
di Sahli, pour affirmer que le

car pour handicapes de la

Croix-Rouge a sa raison d'etre,
il est l'une des images de
marque de I'lnstitution

Actuellement, la Croix-
Rouge suisse dispose de trois
vehicules Le plus recent d'en-
tre eux fut mis en service en
1984 Appele «Le Car de I'ami-
tie», il est un don de la Chaine
du Bonheur ä la Croix-Rouge
suisse Quantauplusancien.il
roule pour «eux» depuis 1972
Jusqu'ä ce jour, il a parcouru la

bagatelle de 420000 kilometres

Inutile de dire que des
atteintes de läge il subit, le

plus naturellement du monde,
I'irreparable outrage. A telle
enseigne que la Croix-Rouge
suisse envisage son remplace-
ment, ce d'autant plus que les
trois cars sont tres demandes
Par monts et par vaux, huit
mois de I'annee durant, de
döbut mars ä fin octobre et
meme jusqu'en novembre, lis
ont transport I'an dernier
2001 personnes, leur capacite
oscillant entre 15 et 30 places
Si l'acquisition de ces trois

vehicules a pu se faire grace ä

des operations speciales, ca-
deau de la Chaine du Bonheur
par exemple, leurs frais de
fonctionnement sont entiere-
ment ä la charge de la Croix-
Rouge suisse, une somme de
350000 francs par an, cou-
verte grace ä la generosite des
gens sous forme de dons
uniques ou de parrainages

«II n'en demeure pas moms,
precise encore le chauffeur
H -R Sahli, que ce service est
trap peu connu de I'ensemble
de la population Trop de
personnes en Suisse s'imaginent
que la Croix-Rouge suisse se
rösume uniquement aux
operations de secours a I'etranger
ou sur les lieux de
catastrophes Grand est leur eton-
nement lorsque, apercevant
mon vehicule sur une place de
pare de bistrot, ils apprennent
que c'est un service regulier
qu'offre la Croix-Rouge suisse
ä toutes les institutions specialises,

desireuses d'agremen-
ter le quotidien de leurs
pensionnaires

Ce qui m'a conduit ä choisir
ce travail? - Le hasard Je
travaillais ä la Centrale du
materiel, lorsque j'apprends que
Ton cherchait un chauffeur de
car Je me suis mis sur la liste
La CRS m'a offert le permis de
chauffeur de car voilä
c'etait il y a quatorze ans Je
ne voudrais pas faire autre
chose aujourd'hui Ce travail
m'a apporte un plus grand
equilibre, dans ma vie Le
bonheur a de multiples
aspects Et ce qui est tres grati-

VOUS ETES UNE INSTITUTION POUR PERSONNES
HANDICAPEES, JEUNES OU MOINS JEUNES.
Adressez-vous.

• ä la section CRS de Gendve si vous etes de la Suisse rornande
Pierre Pittet, route des Acacias 9, 1211 Geneve 24, 022 42 40 50

• aux sections de Suisse allemande ou tessinoises si vous Stes
ätabhs dans le reste de la Suisse
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fiant, nous ne sommes pas de
simples chauffeurs anonymes
Les gens quand lis parlent de
nous, disent volontiers «notre
chauffeur». Si nous, il nous
arrive d'oublier le visage de
nos «clients», eux nous recon-
naissent toujours En plus de
cela, nous fonctionnons aussi
comme assistant social ou
aide-infirmier Que surgisse un
petit probleme allez, c'est
vers le chauffeur qu'on se
tourne pour demander de
I'aide inutile de dire alors
que des liens, parfois trds
forts, s'etablissent entre eux
et nous

Augmenter le nombre de
vehicules? Pas forcement, car
cela risquerait alors de devenir
une petite entreprise en soi,
avec le danger que Ton perde
ce qui est a mon avis essen-
tiel une certaine forme
d'ideal

Ma semaine? - Aujourd'hui
on est mardi, j'ai rendez-vous a
Baden puis dermain, je vais ä

Lucerne, au bord du lac avec
un autre groupe Je resterai en
Suisse centrale encore deux
jours, retour a Berne vendre-
di A la fin de la semaine je
vous assure que vous savez
pourquoi il existe les weekends

On est «lessive» Mais
avec le sentiment d'avoir
accompli quelque chose
d'utile C'est fou ce qu'une
simple petite journee de
voyage peut amener comme

7|
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joie dans le cceur des gens
rien que pour cela il faut que
ces cars roulent et roulent
encore que mon vehicule soit
immobilise un jour ou I'autre,
je pense ä cette trentaine de

personnes qui seront privees
de sortie ce jour-lä Cela me
fait de la peine, je suis mal
dans ma peau J'ai alors hate
de reprendre la route »

100° Assemblee des delegues de la Croix-Rouge suisse

Un souvenir de Locarno
II y eut Solferino. II y a eu Locarno. 1985 restera
dans nos memoires. Parce que ce fut l'annee de la
100" Assemblee des delegues et parce qu'elle s'est
tenue ä Locarno, «charmantissime» cite tessinoise
qu'on ne presente plus, inondee pour I'occasion
d'un soleil estival que les «nordiques», que nous
etions la plupart, ne voyaient plus qu'en reve.

Par Yves Seydoux

De gauche a droite. Diego Scac-
chi, syndic de Locarno; Hans
Hürlimann et Hans-Peter Tschu-
di, anciens conseillers federaux;
Athos Gallino, membre du
Bureau executifdu CICR et maire
de Beiiinzone; Carlo Speziali,
conseiller d'Etat tessinois.

La grande salle de la «Sopra-
cenerina» avait peine ä

contenir les nombreux delegues

et invites lis etaient plus
de 300 ä avoir effectue le de-
placement au Tessin 150
delegues de sections, 49 repre-
sentants de membres corpora-
tifs et 31 membres du Conseil
de direction Parmi les invites,
on notait la presence de Hans
Hoegh, secretaire general, de
la Ligue des Societes de la

Croix-Rouge et du Croissant-
Rouge, Athos Gallino, membre
du bureau exdcutif du CICR et
maire de Beiiinzone, Carlo
Speziali, membre du Gouvernement

cantonal du Tessin, et
Diego Scacchi, syndic de
Locarno, ainsi que les deux
anciens conseillers federaux, H -
P Tschudi et H Hurlimann

Elections sans histoire
et nouvelles tetes

Des points inscrits a I'ordre
du jour de cette assemblee,
nous retiendrons d'abord les
elections II s'agissait, pour les
delegues presents, d'elire ou
de reelire les organes direc-
teurs de la Croix-Rouge
suisse le president, les deux
vice-presidents, le tresorier, le
Comite central et le Conseil de
direction Elections sans
surprise, car aucune canditature
«de combat», comme Ton dit
en politique, ne faisait piece
aux candidatures officielles

Le president Kurt Bolliger a

done ete reelu pour une nou-
velle pdriode de trois ans, par
acclamation et ä l'unanimite,
de meme que le vice-president,

M" Jean-Paul Buensod
La seconde vice-presidence
revient ä Ma Giorgio Foppa,
avocat ä Lugano et president
de la section de cette ville II

remplace Annelies Nabholz,
demissionnaire, et fait du
meme coup son entree au
Comite central Annelies Nabholz
etait vice-prdsidente depuis
1979 Depuis 1965, eile diri-
geait en outre l'Ecole d'infir-

miers et d'infirmieres de Bale
Le Comite central enregistre

encore l'arrivee de trois
nouvelles personnalites Elisabeth
Kopp, presidente de la section
Berne-Mittelland, Karl Kennel,
directeur du Departement de
la santd du canton de Lucerne
et president de la Conference
des directeurs cantonaux des
affaires sanitaires de 1976 ä

1985, membre du Conseil de
direction depuis 1976, Peter
Klinger enfin, directeur de
l'Höpital cantonal de Coire et
vice-prbsident de la Section
des Grisons Les nouveaux
elus remplacent Silvio Baran-
dun, originaire des Grisons
mais etabli ä Berne, Luciano
Bolzani et Joseph Leo Saner,
de Lugano et de Zurich J -
L Saner demeure au Conseil
de direction

L'assemblee, sur proposi¬

tion du Conseil de direction,
conferera par ailleurs le titre de
membre d'honneur de la CRS
ä Annelies Nabholz ainsi qu'ä
S Barandun et L Bolzani Ce
dernier se verra gratifie d'une
ovation digne des grandes
vedettes du music-hall Diable,
nous etions au Tessin Tessin
la fete, Tessin la joie' Sans
oublier, pour les trois
nouveaux membres d'honneur, la

traditionnelle gerbe de fleurs
qui n'avait d'egal ce samedi

que l'eclat du soleil qui luisait
sur Locarno et donnait ä cha-

que participant I'envie d'y pro-
longer ce trop bref sejour

Comptes 1984: mention bien
Les delegues accepteront,

sans histoire egalement, les

comptes 1984 de la Croix-
Rouge suisse «Bilan satisfai-
sant», se plaira ä rapporter le
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MERCI, LOCARNO!
Merci ä la section de Locarno et aux sections de Suisse Italienne dans
leur ensemble, qui ont veillä au bon däroulement de cette centieme
Assemblde des ddläguäs Elles ont su allien avec maitnse, l'utile et
I'agrbable
En effet, quoi de plus agrbable que la soiröe, organisee au Grand
Höfel de Locarno, le samedi soir Histoire de se mettre en appdtit
musical, puisqu'il y avait danse, aprbs le repas, les organisateurs
eurent I'heureuse initiative de nous präsenter leurs futurs prodiges,
tous issus de /'Institut Vivaldi de Locarno L 'äläve la plus jeune ätait
ägäe de 9 ans et venait de remporter un premier prix au Festival de
Stresa Nous ne pümes qu'etre convaincus du bon choix du jury Et
ses camarades, n'ätaient pas en reste Apräs tout la route qui
säpare Locarno de la Scala de Milan n 'est pas si tongue
Merct enfin ä la section de Berne-Mittelland qui accueillera la 101'
Assembläe des däläguäs de la Croix-Rouge suisse Elle aura lieu
samedi 21 /um 1986 et se däroulera dans la respectable enceinte du
Rathaus de Berne, siäge du Parlement cantonal La 100' ätait belle,

joyeuse et sympathique II n'y a pas de raison qu'il en aille
diffäremment pour la 1018
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