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INTERVIEW

Entretien avec Doan Trang Chappuis

An-Lac:

apres cing années d’exil

Au lieu de les conduire a la Terre promise, les cinq
ans d’exil ont abandonné bon nombre des réfugiés
du Sud-Est asiatique au déracinement et a I'an-
goisse de I'avenir. An-Lac, c’est une tentative de
rendre les réfugiés a leur culture et a leur croyance
afin de faciliter leur adaptation dans notre pays.

Par Werner Haug
Un enterrement bouddhiste

Avril 1985. Un cortege inha-
bituel, conduit par une femme
vétue d'une tunique gris-
jaune, défile a travers le cime-
tiere du Schosshalden, prés de
Berne. Les participants a ce
cortege funébre, jeunes en
majorité, portent dans leurs
mains des tulipes couleur sau-
mon, des coupes de fruits, des
batonnets d’encens et une
grosse couronne, frappée de
I'inscription:  «Tes  compa-
triotes vietnamiens».

Il n"avait que 26 ans. Il vivait
seul en Suisse. On a jeté dans
sa tombe des fruits, des
fleurs, un peu d'argent et une
paire de chaussures.

Les funérailles ont été célé-
brées selon le rite traditionnel
bouddhiste. Malgré tout, une
fois la cérémonie terminée,
I'employé de service plantera
une croix en bois sur la tombe,
pour le bon ordre du cimetiere.

Sur le chemin du retour,
Doan Trang Chappuis me dit:
«Tu sais, si An-Lac avait pu
voir le jour plus t6t, nous au-
rions peut-étre pu mieux
|'aider.»

An-Lac? Trang me conduit
I'aprés-midi dans la maison qui
porte ce nom depuis le 1* avril
1985. Les piéces claires ne
sont encore que parcimonieu-
sement meublées. Trang, qui
collaborera comme travailleur
social vietnamien, me décrit la
situation économique et so-
ciale des réfugiés du Sud-Est
asiatique aprés cing années en
Suisse et m’explique quelques
idées-forces du projet.

Que signifie «An-Lac»?
An-Lac est une formule de
veeux employée couramment
au Vietnam, par exemple a
Nouvel-An. Si on devait la tra-
duire en frangais, on obtien-
drait quelque chose comme

«Vivre en paix, travailler dans
la joie!» An-Lac exprime notre
idéal de vie, mais aussi la fa-
¢on dont nous comprenons
notre travail.

Le projet porte également
comme sous-titre explicatif:

«Centre de rencontre et ser-
vice psychosocial.»

Oui. An-Lac doit étre le point
de départ pour des rencontres
et des activités dans tout le
pays dans le but d‘aider des
personnes psychiquement at-
teintes, mais également de
développer la prévention. Pra-
tiguement tous les réfugiés
sont des déracinés: ¢

Les rares qui ont su conser-
ver leur équilibre sont ceux qui

sont profondément enracinés

dans leur culture et dans leur
religion et qui ont maintenu
cette conscience autant que
faire se pouvait. Il est primor-
dial que des conditions pro-
pices a la participation cultu-

mal le choc culturel, cer-
tains le rejettent.

relle et a la pratique religieuse
soient créées dans toutes les
régions de Suisse. Les, prati-
ques rituelles (en particulier
les cérémonies funebres),
I'enseignement de la langue
maternelle (surtout pour les
enfants afin d'éviter un appau-
la_communica-
 parents), I'étude
it de la littérature
du pays d'ofigine (la mise sur
pied de bibliotheques de prét
est en cours) constitueraient

I Beaucoup assimilent trés

manger dans la bonne humeur
(soit dit en passant, I'une des
meilleures  possibilités  de
contact avec les Suisses), de
chanter des chansons de leurs
pays, de faire de la couture et
de bavarder ensemble, de
“jouer.aux échecs, etc. An-Lac
voudrait contribuer pour une
modeste part au lancement de
utes ces activités.

~ Nous ne sommes. cepen-
dant pas une association et
‘nous ‘ne voulons
_rencer les assaciations de ré-
fugiés existantes. Bien au
contraire, nous cherchons a
promouvoir la collaboration en-
tre elles.

La méditation

comme forme de vie

® Tu m'as dit qu'il devait re-
gner a An-Lac une atmosphére
de paix et de méditation. Que
veux-tu dire par la?

Tu sais, beaucoup de
Suisses ont fondé des
groupes de méditation et des
sectes. Mais ces groupes ont
parfois des méthodes
étranges. Leurs membres res-
tent pendant des heures assis
en silence. Je me demande ce
que cela peut apporter. Dans
les pagodes bouddhistes,
nous pratiqguons souvent la
méditation, mais nous bou-
geons sans cesse, Nous tra-
vaillons. La méditation est une
forme de vie. Lorsque je tra-
vaille dans ma cuisine par
exemple, je cherche a faire de
la méditation. Lorsque j'ai ré-

solu un probleme intellectuel,

ssaie de me détendre. La

it également
archer, de
La médita-

%ﬁﬁons par
e faire venir un bonze
u une bonzesse (prétre boud-

histe), en collaboration avec
,assomatlon bouddhiste. Le

Conserver sa cul-
ture: le seul gage
d’équilibre.

habillé comme un bonze, peut
aider les personnes agées et
en particulier celles qui sont
demeurées tres pratiquantes.
Le bonze peut également
nous apprendre a vivre. Beau-
coup de nos compatriotes
I'ont oublié. Nous pouvons
également organiser un apres-
midi de méditation pour les
femmes et faire de la gymnas-
tique Tai Chi et Tai Chi Chuan.
Les vieilles personnes aiment
beaucoup cela; ¢a les amuse
et elles en retirent beaucoup
de plaisir. Nous pouvons éga-
lement faire venir un médecin
parlant vietnamien qui pratique
I'acupressure.

Le plus important,

c’est la confiance

® \ous serez également un
bureau de conseil. Dans quels
cas les réfugiés s’adresseront-
ils a vous?

Les probléemes de couples
et de familles sont trés fré-
quents. La confiance est un
élément  primordial.  Une
femme battue par son mari par
exemple n'en parlera jamais.
Je voudrais former un groupe
comprenant des couples et
des personnes seules, qui ait
la confiance de tous et dont
Iautorité soit reconnue.

Nous devons aussi consti-
tuer un cercle de familles viet-
namiennes qui soient prétes a
accueillir de jeunes «vaga-
bonds».

Les jeunes réfugiés qui se
trouvent seuls en Suisse
doivent pouvoir retrou-
ver une famille.
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Tu sais, An-Lac ne doit pas
tout apporter sur un plateau!
€s gens doivent prendre des
Initiatives.

An-Lac a pour but de pro-
mouvoir I'autonomie et
ne se contentera pas de
proposer des services,
qui peut-étre ne corres-
pondraient pas aux réels
besoins.

Il appartient aux réfugiés
d'accomplir la plus grosse part
du travail, pas aux Suisses,
Selon le méme schéma appli-
qué dans les pays en voie de
développement, et cela pour
le bien des deux parties
concernées.

® Selon toi, quel sera le réle
des Suisses qui collaboreront
au projet?

C'est une question que tu
devrais leur poser & eux. Ils ont
dit qu'ils resteraient beaucoup
au bureau. Le contact avec
les ceuvres d'entraide ainsi
Qu'avec les cliniques et les
Médecins se fera par leur in-
termédiaire. Etant donné la
Complexité de la bureaucratie
en Suisse, ils devront faire tout
Ce que les réfugiés, Vietna-
Miens, Chinois, Laotiens et
Cambodg|ens ne peuvent pas
faire. Nous n‘avons pas les
Connaissances  linguistiques
Suffisantes, nous ne pouvons
Pas écrire une lettre correcte-
Mment; eux pourront le faire.

Le complexe du réfugié
.‘ Y-a-t-il parmi tes compa-
lriotes des réfugiés qui ont

D
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des probléemes médicaux ou
psychiques?

La Suisse a pris en charge
un groupe de réfugiés handi-
capés. Et chaque année, le
nombre de ceux qui ont des
problemes de santé du fait des
difficultés  d'adaptation ne
cesse d'augmenter.

® Qu'estce qui fait le plus
probleme?

Honnétement, |'apprentis-
sage de la langue allemande
est pour nous particulierement
ardu. Ensuite viennent les diffi
cultés d'établir un contact
avec la population suisse. Les
Suisses sont trés renfermés
lls n'acceptent que difficile-
ment des personnes qu'ils ne
connaissent pas personnelle-
ment. |l faut toujours étre in-
troduit par quelqu'un. Dans la
rue ou dans l'autobus, les
gens n'osent pas s'adresser la
parole. C'est sans conteste un
probléme pour les réfugies.
Nous sommes des gens tres
ouverts, nous rions tout le
temps, nous chantons pen-
dant le travail, nous aimons
parler et discuter. Le calme et
la pondération d'ici finissent
par nous étre pesants. Et puis
il y a aussi le climat, la cherté
des transports publics. Beau
coup de réfugiés n'ont pas
assez d'argent pour pouvoir se
déplacer.

® Pourtant, j'en connais quel-
ques-uns qui ont acheté des
voitures incroyables.

Qui, je crois que c'est une
mode, Iout le monde doit avoir
sa voiture. A mon avis, il s'agit

d'une réaction provoquée par
le complexe du réfugié. Lors-
qu’on ressent une profonde
incertitude au fond de soi-
méme, on recherche une com-
pensation. Les réfugiés ont
bénéficié pendant longtemps
du soutien de la population
suisse. Maintenant, ils veulent
étre comme les autres. Il faut
aussi comprendre qu'a Sai
gon, une voiture n'était pas du
tout un luxe. Le soir, apres la
sortie des bureau, la ville res-
semblait a Paris: une circula-
tion incroyable. Lorsque je suis
arrivée a Berne, le silence m'a
presque rendue malade.
C'était comme si j'étais a la
campagne. Saigon était au
contraire bruyante, moite, en-
vahie partout par les gens et
les voitures. Je connais une
Vietnamienne habitant I'Ober-
land bernois. Depuis mainte-
nant cing ans qu'elle est la,
elle n'a encore jamais quittée
son appartement. Elle ne sup-
porte ni le climat ni I'environ-
nement

Beaucoup de familles
font de grands projets

Il semble nécessaire que de
nombreux réfugiés aient de
bonnes connaissances linguis-
tiques et soient trés avancés
professionnellement.

Vois-tu, vus de I'extérieur,
les Asiatiques sont des gens
trés sereins. Nous sommes
plus petits et nous sommes
plus fins de constitution que
vous. Mais cela ne veut pas
dire gue nous ne savons pas
travailler et que nous ne
sommes pas capables d'at
teindre un but. En Californie,
par exemple, de nombreux
Vietnamiens ont déja acheté
des maisons. Des quartiers se
sont érigés en un temps re-
cord. Les Vietnamiens,
comme les Chinois, sont un
peuple tres entreprenant.

® Crois-tu qu'il suffira a un
réfugié de faire preuve d'initia-
tive pour faire carriere en
Suisse?

Nos compatriotes en Suisse
restent plus longtemps dépen-
dants financierement. Il est
rare que quelqu’un, a la téte
d'une grande famille, gagne
suffisamment pour pouvoir
s'en sortir financierement.
Etant donné qu'ici, il faut un
dipléme pour tout, I'insertion
se fait beaucoup plus lente-
ment. Mais tu t'apercevras
que beaucoup de familles font
de grands projets, et débor-

dent d'idées. lIs veulent trans-
mettre leur profession d'une
génération & l'autre, selon la
maniere de faire asiatique

La famille est un tout

® Nous avons parle de I'im-
portance de la famille. La réu-
nion des familles dispersées
pose-t-elle un probléeme?

Oui. Les réfugiés compren-
nent particulierement mal
pourquoi |'Office fédéral de la
police empéche leurs parents
de venir les rejoindre en
Suisse, alors que les condi-
tions de vie dans les camps de
réfugiés  n'offrent  aucune
perspective. Sur ce point, des
Etats comme le Canada, les
USA ou I'Australie ont des atti-
tudes plus généreuses. Les
fréres et sceurs, méme mariés
et adultes, sont accuelillis et
les problémes rapidement ré-
solus grace a un processus
rapide de naturalisation

® Les autorités raisonnent a
partir de la conception occi-
dentale de la cellule familiale.
Je crois que la population
suisse n'était pas vraiment
préte a accueillir des réfugiés
asiatiques. lls pensent que
8000 est un nombre ample-
ment suffisant, ce qui n'est
pas exact comparé aux autres
pays. Les fonctionnaires appli-
quent simplement la loi mais
ils ne voient pas combien, par
exemple, la présence de ses
parents pourrait étre bénéfi-
que a un jeune homme. Lors-
qu'un réfugié a 20 ou 30 ans,
on lui dit: «Oui, vous étes déja
adulte. Vous n'avez plus be-
soin de votre mere!» Nous
avons vécu dans un environne-
ment ou la famille vivait en
symbiose. Nous considérons
qu'il appartient aux jeunes de
veiller sur leurs parents. Les
jeunes doivent leur rendre ce
qu'ils ont recu d'eux. C'est
une fagon de voir, la nétre, que
les Européens ne compren-
nent pas toujours. E
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