
Zeitschrift: Actio : un magazine pour l'aide à la vie

Herausgeber: La Croix-Rouge Suisse

Band: 94 (1985)

Heft: 4

Rubrik: Almanach

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Croix-Rouge suisse

ALMANACH

Du tout nouveau sous presse
Almanach de la Croix-Rouge suisse 1986

L'Almanach de la Croix-Rouge suisse 1986 est sous
presse. II paraitra des le debut de cet ete. Mais
attention, il a fait peau neuve, ne cherchez plus des
yeux I'ancienne couverture orange. Le nouveau
saura bien attirer votre regard: il a conserve prati-
quement le meme format, s'est epaissi de quelque
30 pages et vous offre 144 pages hautes en couleur.
De presentation plus actuelle, il renoue avec une
forme plus traditionnelle. Et 9a ne tient pas du
paradoxe: comme jadis, on lefeuillettera au rythme
de I'annee. Le temps, les saisons, les mois ont
retrouve la place qui leur revenait de plein droit
dans les almanachs d'autrefois et marqueront de
leur empreinte cosmique les textes qui le compo-
sent. II redeviendra le livre compagnon averti de
I'annee qui raconte les saisons, revele les mois,
prodigue conseils et proverbes.

Par votre Plumitif d''Almanach
Quoi de neuf?

Quel est done ce change-
ment? Vous y trouverez sept
chapitres d'egale longueur.
L'Almanach s'ouvre d'abord,
comme il se doit, sur un calen-
drier, düment complete par les
jours de fetes religieuses et
par des explications du cycle
lunaire essentielles ä tous
ceux qui jardinent peu ou prou.
Quelques predictions fiables
pour I'an nouveau et des reve¬

lations judicieuses sur votre
signe astrologique.

La seconde partie est consa-
cree ä la Croix-Rouge suisse.

Vous y decouvrirez surtout
les services qu'elle est prete ä

vous rendre, I'aide qu'elle
vous offre si vous etes age,
malade, handicape ou dbmuni;
ou alors, si vous jouissez de
toute votre sante et que le
nombre de vos annbes ne db-
passe pas deux chiffres, vous
trouverez abondance d'occa-

sions de preter main forte et
douce ä la fois ä de moins
favorisbs. Une carte des
sections locales de la Croix-Rouge
suisse vous informera oü
adresser votre demande ou
vos forces.

Suivent quatre parties, une
par saison, le printemps, I'ete,
I'automne, I'hiver, se dbrou-
lant selon un rythme identi-
que. Au fil de pages se succb-
deront les heures de la saison,
tantöt poetique, tantöt cultu-
relle, ici sportive, lä mbdicale.
II y a un temps pour tout et
une seule loi rbgne: que I'utile
se joigne ä l'agrbable et que
I'agrbable enjolive I'utile.

Dans une dernibre partie, la

Suisse. Ses saisons ä eile sont
sessions, ponctuees de chro-
niques federates.

II y sera encore question de
ses fetes, ses foires, ses car-
navals, feux d'artifice de cou-
leurs et d'images. Tout ce que
vous avez toujours voulu sa-
voir sur la Suisse et que vous
ne devez manquer de dbcou-
vrir.

Vous avez dit:
«traditionneb»? "

Saviez-vous que le genre de
I'almanach existait bien avant

la decouverte de I'imprimerie
en 1440? L'almanach a peut-
etre meme btb un des plus
vieux livres au monde. Les

Egyptiens, les Grecs, les Chi-

nois, les Romains ont eu leur
almanach. Le mot
«almanach», par son aspect un peu
exotique, prete ä penser que
son heritage est mysterieux.
Certains assignent au mot une

origine tantöt arabe, tantöt
grecque, orientale ou encore
saxonne. (On ne craint pas les

distances.) Le mot signifie
alors «action de compter», I0.

«mois», les «etrennes», «qui
contient les lunes». Que rbvb-
lent d'essentiel ces etudes la-

borieuses? Que l'almanach,
primitivement, est lie ä I'idee
d'une comptabilisation du

temps. L'almanach est

d'abord un simple calendrier
enumerant les mois et les

jours, les fetes et ephemö-
rides, repbres temporeis bali-

sant la vie et aidant I'homm0
ä s'y retrouver. L'almanach
s'adresse principalement aU

berger et au laboureur. Les

paysans lisaient done? L'almanach

devait pouvoir se lire-

etre consultb meme par un

illettre. Les textes btaien*

rares. On y trouvait surtout
des signes topographiques ou

relatifs ä I'astrologie, aU

temps, des figures ou des

images.
On prbtend d'ailleurs qu'i

btait dans toutes les fermes."
aurait pu figurer ä I'epoque, au

18° sibcle, dans le livre des

records avec ses 150000 $

200000 exemplaires A pem0
croyable.. Au cours des 16°
17" siecles, on ne repertori0
pas moins de 500 bditions dif"

fbrentes d'almanachs. Le5

chiffres disent assez le remar'
quable succes du genre.

A quoi le devait-il? L'almanach

btait en quelque sort0

une Bible du savoir populair0-
II faut dire qu'assez rapid0'
ment, l'almanach ne se com'
posait plus des douze seul05

pages du calendrier, mais

s'est enrichi de conseils genö'
raux de bonne bconomie poUr

gouverner, au mieux, vie 0t

maison. Des maximes poUr

chaque mois devaient guid0f
et instruire simplement l0S

couches pauvres de la population.

Poya peinte vers 1890 (Musee gruerien, Bulle}.
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l'astrologie, le decoupage
l'amenagement du temps y

°nt gardd longtemps le
prefer plan Nous qui les ndgli-
9eons, nous oublions le role
determinant des saisons et
des astres sur les plantations
'es animaux, I'homme Sou-
Vent I'annee dtait symbolique-
^ent representee comme un
jeccourci de la vie humaine
'aquelle a aussi ses saisons
^e dit-on pas «au printemps
de la vie»?

Trds tot egalement, I'astro-
pQie a ete prdtexte ä nourrir
"Pagination et le merveilleux

pes delires de I'lmagination et
6 charlatanisme astrologique
°nt diu royaume et rögnent
Sans partage Le divertissement

restera par la suite la
rdgle fondamentale des alma-
eachs

Par un effet de va-et-vient
des influences, I'almanach
modelait les mentalites, et les
mentalitds ä leur tour mar-
deaient I'almanach de leur em-
P'einte L'dpoque des 16" et

siecles avait dejä pour al-
manach un petit ouvrage trai-
'ant les thömes les plus di-
vers, rassemblds generale-
ment autour des activitds hu-
maines

Les auteurs en etaient soit
des astrologues, Nostradamus
6r> fut un fameux, soit des
"Maistres es » Des gens
peltives Qu'on se detrormpe
b|en vite II fallait surtout en
'mposer par un titre - qui, soit
d't en passant, ne laisse pas
°egtemps credule - garant de
pdrieux et d'authenticite I'un

etait interprete des langues
hebraique, syriaque, perse et
turque, Lautre arpenteur et toi-
seur, ou encore «Maistre de
I'Academie en toutes sortes
de |eux» et j'en passe

Les titres de chapitres eux-
memes n'etaient pas moms
allechants et superlatifs on
off rait ä lire «les etranges mer-
veilles qui sont inconnues ä la

plupart des hommes», «les
choses merveilleuses qui arri-
veront», «les bmerveillables
evenements», «aventures
prodigieuses», «curiosites
inouies», «monstres» On en-
seigne ä saigner, purger, bviter
la peste Les conseils didteti-
ques ne manquaient pas non
plus Voyez done «Le Cuisi-
nier friand habile ä la cuisine,
grand appreteur de gelee de
viande, bouillon clair, panade
bisque, potage et autres
fameux mets pour maintenir la

sante des gens de bon appetit
compose par le nouveau cuisi-
nier ä la mode » Et que trou-
vait-on dans I'almanach en
question? La lecture glanait
des informations chronologi-
ques et meteorologiques, et
bien peu de ce qui avait ete
annonce en termes si elo-
gieux Nos publicistes n'ont
vraiment rien invents

Comment se fait-il qu'on ait
pu pretendre que I'almanach
faisait acceder le peuple a la

verite? C'est que la verite ne
s'entend pas comme etant
une somme abondante de
connaissances exactes Le sa-
voir est une disposition de cu-
riosite, une ouverture de I'es-

prit, qui reveille un gout, sur-
prend un attrait, force un inte-
ret, culmine dans une question.

Peut-§tre touche-t-on lä

au secret du succes de I'almanach

ä travers les ages
Au cours des siecles, 1'in-

vraisermblable, le fatras de
fables ont cede le pas ä plus de
realite et d'actualite Mais sub-
siste malgrd tout le goüt af-
firme pour l'imaginaire et le
merveilleux Le recit historique
cotoie la fable, mais tous deux
sont bien distincts

Vous avez dit: «actuel»?
N'est-ce pas utopique

d'ecrire un almanach de nos
jours oil la verite et la fable ont
leurs diffuseurs respectifs et,
qui plus est, intarissables?
L'information est ä portee de
n'importe qui Impossible de
lui echapper Qui cherche-t-on
encore a surprendre? Que
veut-on faire decouvrir? Fait-
on encore le tour de notre
«savoir populaire»? Ou
commence-t-il? Ou finit-il? Le
comble que vient faire un
instrument conformation annuel
sur un tel marche? Et pourtant
I'almanach se vend encore de
nos jours Le marchd connait
meme la concurrence Alors?

L'almanach continue de dis-
tribuer ses conseils medicaux,
dietetiques, ses maximes de
sagesse et ses proverbes
L'almanach peut-il mieux faire
que de miser sur la
permanence? La permanence du
cycle de la vie, des activites
humaines II accompagne le

temps dans sa repetition La

ALMANACH

permanence aussi d'une sa-
gesse - si ce n'est d'un savoir
-populaire Jugez-en parvous-
meme
«Le bon vin et la bonne chair
chassent medecine en I'air»

L'almanach evolue done
toujours, il n'est pas question
de l'assujettir ä aucune forme
restreignante Malgre cela,
une constante, une permanence

le soutiennent qui re-
pondent toujours ä un interet
il concerne I'homme

En veux-tu? En voilä
C'est pourquoi votre Plumi-

tif d'Almanach vous laisse ju-
ger, par cet echantillon, si le
nouvel almanach de la Croix-
Rouge 1986 vaut qu'on I'ac-
quiere

Vous y decouvrirez I'art
merveilleux des Poyas, l'inoui des-
tin de creches de Noel en
Suisse, le voyage astronomi-
que d'un Suisse dans les
etoiles, les fantastiques
legendes des voleurs d'eau des
bisses valaisans, les mirifiques
peregrinations d'une roulotte ä

travers le Jura, les emerveilla-
bles vertus d'un nectar vau-
dois, la poetique tradition des
abecedaires, agremente de
conseils irrdprochables pour
votre sante et votre jardin, «la

maniere de cons truire un Re-
veil matin a peu de frais, et de
construire Barils pour mettre
de plusieurs sortes de liqueurs
en un seul vaisseau Grand et
incomparable, serieux et face-
tieux, singulier et universel
Augmente de la celebre
contree du pays de Cocagne
ou on a toutes Choses aussitöt
qu'on les desire, le proces
comique entre un Boiteux,
Aveugle et un Bossu»et tout
ce qu'on vous tait

Et ayez-en rentiere certitude

«Vous qui voulez un Almanach
en voicy un qui ne ment pas
Achetez-Ie pour veritable
Vous n'y trouverez pas de
fable »2

L'ecrivaillon souhaite aux
heureux et sages acquereurs
une bonne annee en compa-
gnie de l'Almanach de la Croix-
Rouge 19861

1 Les almanachs populaires aux XVI1° et
XVIII0 s Geneviöve Bolldme Mouton
1969

2 Idem
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