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Croix-Rouge suisse

REPORTAGE

Le plus grand canton de Suisse n’a qu’une seule section Croix-Rouge

Les Grisons—Un cas a
part dans un pays a part

Les Grisons: ce canton n’a pas son pareil dans notre
pays. On I'appelle le pays aux 150 vallées. Mais
quelle géographie! Point de vallées latérales bien
ordonnées autour d’une vallée centrale, comme en

Valais. Ici, ¢’est I'anarchie.

Par W. Schmid
Les distances a I'intérieur du
canton sont énormes. Pour
aller de Coire a Poschiavo ou a
Mustair, il faut franchir trois
cols. On prend presque autant
de temps en train pour traver-
ser le canton que pour aller de
Coire a Lausanne.

Aux Grisons, on parle alle-
mand, italien et romanche. Ce
n'est pas si simple. Les quel-
que 38000 Grisons parlant ro-
manche (ils sont 50000 en
Suisse) représentent 23% de
la population du canton. lis ne
parlent ni n'écrivent une lan-
gue uniforme, mais cing dia-
lectes différents.

La séparation confession-
nelle ne se soucie guere de la
frontiere linguistique. Les Ro-
manches de la Surselva et du
Surses sont des catholiques
aussi convaincus que ne le
sont ceux d'Engadine par la
religion réformée. L'autono-
mie des 250 communes est
sacrée. Jusqu'a une époque
récente, une douzaine d'entre
elles refusaient le droit de vote
aux femmes. Dans un coin de
foréts de I'Engadine, le sol
appartient a la commune de
San Chanf et les arbres a celle
de Zuoz. Les deux communes
ne sont jamais parvenues a

Croix-Rouge dans un canton
aussi gigantesque, contradic-
toire, surprenant est, par la
force des choses, différent
d'ailleurs.

Le D' Dominic Scharplatz,
médecin-chef a |'Hopital de
Thusis et président de la sec-
tion, ne laisse pas planer le
doute sur le caractére différent
de sa section. Ici, le comité
coordonne, mais les divers
secteurs d'activité jouissent
d'une large autonomie. Malgré
sa taille modeste, la section
des Grisons a Coire n'en offre
pas moins un grand nombre
d'activités: service de transfu-
sion de sang, ergothérapie,
cours, aide aux réfugiés, etc.

On demande
le sens de l'initiative

L'action de Christa Scheurer
reflete bien I'esprit d'initiative
et d'autonomie tels qu’on les
comprend en Engadine. Il y a
sept ans, Christa Scheurer
mettait sur pied une organisa-
tion autonome de soins a do-
micile.  Aujourd’hui,  cette
femme de médecin a quatorze

autres femmes a ses cotés
pour venir en aide aux per-
sonnes agées, les assister
dans leurs tdches ménagéres,
les promener, etc. «Notre ob-
jectif c'est de créer un service
de soins extra-hospitaliers of-
frant une assistance partielle
compléte et une garde de nuit,
suivant les cas», explique Ma-
dame Scheurer. Depuis une
année, Saint-Moritz et ses en-
virons disposent de leur ser-
vice d'automobilistes pour per-
sonnes agées. Les conduc-
trices, toutes bénévoles Croix-
Rouge, accompagnent par
exemple des personnes dé-
pendantes chez le médecin ou
les emmenent faire des excur-
sions. Le fait que Christa
Scheurer a été linfirmiere
communale de Saint-Moritz, et

L’éloignement géogra-

phique pose des problémes.

qu'elle travaille aujourd’hui
dans le cabinet médical de son
mari, a sans nul doute contri-
bué a la création d'un service
autonome en Engadine. «Les
personnes agées nous font
confiance», déclare Madame
Scheurer, qui estime en outre
que la bonne collaboration
avec les médecins de I'Hopital
de Samedan n'est pas étran-
gére a cette réussite.

Solution du mots croisés N° 2 d’Actio

Le véhicule poxér le transport des
handicapds st

P
agées de I'association féminine
Croix-Rouge de Saint-Moritz
devrait étre introduit dans
d’autres régions du canton.

Le comité de section envisa-
gerait d'étendre ces pro-
chaines années le service des
automobilistes bénévoles a
d'autres régions. «ll serait éga-
lement souhaitable d'élargir le
service visites pour les nom-
breuses personnes agées Vi-
vant a I'extérieur de la ville
aux conditions modestes», es-
time Hans Méni, responsable
pour les appels de fonds de la
Croix-Rouge. «Tout accroisse-
ment des activités est entravé
par la complexité géographi-
que du canton et ne peut étre
réalisée sans un effort finan-
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Au centre d’ergothérapie de
(;‘o:ro, on pratique le systéme de
I'attelle pour la rééducation de
la mobilité des doigts.

Mois de mars, la CRS a orga-
Nisé des distributions de bou-
Quets dans les différentes ré-
gions du pays. A Saint-Moritz,
Cette manifestation a rencon-
tré un grand succes. Nombre
des malades fleuris ont été
ainsi rendus attentifs pour la
Premiere fois aux activités de
la Croix-Rouge. Saint-Moritz
st en quelque sorte la base
de départ depuis laquelle des
Cours sont donnés dans toute
I'Engadine. Ce systéme sou-
age grandement la responsa-
e des cours de la section,
Margareth Locher: «L'éten-
due géographique du canton
Cause souvent de nombreux
Problémes a I'organisation des
Cours, explique-t-elle.  Au
Contraire des grandes villes ou
les participants se rendent
dans un local, nous nous dé-
Plagons avec tout le matériel
Vers les participants. Il faut
alors tenir compte de grands
trajets, comme par exemple
lorsqu’on se rend dans la val-
Iée de Poschiavo par les cols.
t puis, il y a encore le pro-
leme linguistique, lorsqu’il
faut donner les cours en ro-
Manche.» Pour des cas sem-
blables, Margareth Locher a
en réserve trois monitrices,
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dont la langue maternelle est
le romanche. L'organisation
des cours dépend étroitement
des collaborateurs externes.
Ce sont souvent des associa-
tions de samaritains — I'ASS
est membre corporatif de la
CRS — qui fixent les dates des
cours dans leurs communes et
qui les organisent. Ces cours
sont ensuite donnés par la
CRS. L'année derniere, les
cours ont connu un nouvel
essor aux Grisons, 472 per-
sonnes ont regu une instruc-
tion dans 42 cours. Le cours le
plus apprécié est le cours
«Soigner chez soi», avec 246
participants. 17 infirmiéres di-
plémées en soins généraux et
en pédiatrie, au bénéfice d'une
formation complémentaire de
monitrice CRS, se tiennent
prétes, sur demande de la sec-
tion, a donner ces cours.

L'ergothérapie est une des
autres prestations de la sec-
tion des Grisons. Elle permet
de traiter des patients souf-
frant de maladies de I'articula-
tion de la hanche, de sclérose
multiple, de leur réapprendre a
se servir de leurs mains, de
rééduquer des malades at-
teints au cerveau ou relevant
de la psychiatrie. Paralléle-
ment a Coire, Samedan dis-
pose également d'un centre
d'ergothérapie. Pour le seul
centre de Coire, ce ne sont
pas moins de 1200 heures de
traitement qui ont été prodi-
guées, auxquelles s'ajoutent
de nombreuses heures a do-
micile ou dans les instituts
pour personnes agées et au
cours de séances de thérapie
de groupe.

La boutique Croix-Rouge,
un lieu apprécié

Au Nelkenweg 5, dans un
immeuble privé, se trouve le
centre névralgique de la sec-
tion des Grisons. C'est la que
travaille Edith Strub, la seule
membre de comité employée
a plein temps. Les neuf autres
sont tous des bénévoles. Tout
converge vers Edith Strub
C'est sur son initiative qu'a été
ouverte une bourse aux véte-
ments, gérée par des volon-
taires et qui compte de nom-
breux clients, a tel point
qu'une seconde boutique
Croix-Rouge, plus vaste, sera
ouverte avant |'été a I'Aquasa-
nastrasse. Pour Edith Strub, la
tache principale de la Croix-
Rouge suisse consiste a se-
courir les personnes seules ou
dans la détresse. Paralléle-

ment a son travail quotidien de
secrétariat, elle organise plu-
sieurs fois par an des excur-
sions avec des pensionnaires
des maisons de personnes
agees ou des instituts médica-
lisés. La collecte de véte-
ments usagés entre égale-
ment dans ses attributions.
Avec 127000 kilos de véte-
ments récoltés, un nouveau
succes a été enregistré, mal-
gre les difficultés que connais-
sent toutes les régions de
montagne

Réputée pour son service
de transfusion de sang

Ce qui fait la réputation de la
Croix-Rouge suisse dans les
Grisons, c'est son service de
transfusion de sang.

Le centre se trouve dans les
batiments de I'Hépital canto-
nal de Coire et approvisionne
ce méme hopital ainsi que
deux autres centres hospita-

dépend de la collabora-
tion extérieure.

liers du chef-lieu. La directrice
du service de transfusion de
sang, Madame Hartmann,
constate que les habitants du
canton donnent volontiers leur
sang. «Environ 5% de la popu-
lation est enregistrée dans no-
tre fichier donateurs. L'année
derniere, ce ne sont pas moins
de 6673 conserves de sang
qui ont été produites.» La ma-
jeure partie du sang recueilli
est réutilisée dans le canton,
notamment pour |'approvision-
nement des hopitaux régio-
naux. A Coire est également
basée une équipe mobile qui
entreprend des tournées deux
fois par semaine. L'organisa-
tion de ces séances de préle-
vement est confiée aux asso-
ciations locales de samari-
tains. L'équipe mobile de la
CRS est la seule a se rendre
dans les casernes, une tache
normalement dévolue a la cen-
trale de Berne. Des tournées
plus lointaines a l'intérieur du
canton entraineraient un sur-
croit de travail trop important.
De plus, le déplacement d'une
équipe de cing a sept per-
sonnes jusque dans la loin-
taine vallée de Mustair serait
trop onéreux. Mais le travail du
service de transfusion san-
guine a Coire ne s'arréte pas
au prélevement et a la livraison
du liquide sauveur de vie. Une
part importante des activités
est consacrée a la recherche
en laboratoire, telle que la dé-

I L’organisation des cours

termination des groupes san-
guins, les tests d'anticorps,
pour n‘en citer que quelgues-
unes.

L’accueil des réfugiés
et ses problémes

Aux Grisons, les activités
dans le secteur des réfugiés
se limitent & |'assistance des
personnes seules et des fa-
milles ayant le statut de réfu-
gié. Ruedi Mattner, auparavant
chef du service social commu-
nal de la ville de Coire est
responsable du secteur des
réfugiés au sein de la section
de la CRS. Le principe suivi
peut étre résumé en une for-
mule: aider pour apporter |'au-
tonomie. Ce sont surtout des
Polonais, des Hongrois et des
Tchéques qui se sont installés
dans le canton. «La plupart
vivent aujourd’hui dans le can-
ton autour du chef-lieu. Quel-
ques réfugiés isolés et méme
des familles vivent en Enga-
dine ou a Davos», explique
Ruedi Mattner. Le fait que la
section des Grisons ait peu de
refugiés a assister est da, se-
lon le responsable, a la situa-
tion géographique du canton.
«Les réfugiés venant en
Suisse peuvent choisir leur
destination et généralement le
canton des Grisons figure en
queue de liste.» Malgré la
convention liant la section
avec le secrétariat central a
Berne, selon laquelle seules
les personnes ayant le statut
de réfugiés sont assistées,
Ruedi Mattner assume un réle
de conseil et d'assistance
d'une maniere trés générale
pour les demandeurs d'asile
qui ne sont pas encore au
bénéfice du statut de réfugiés
reconnu par la police des habi-
tants. «Si tous les deman-
deurs d'asile actuellement éta-
blis dans le canton obtenaient
le statut de réfugiés, explique
Mattner, la section des Gri-
sons aurait alors a faire face a
un surcroit de travail qu'elle ne
pourrait pas maitriser a cause
d'effectifs insuffisants.» Le
président Scharplatz déclare:
«Si l'on veut élargir notre
champ d'activités, il faut aug-
menter le personnel. L'arriére-
pays n'est pas assez desservi
et nous dépendons beaucoup
trop de volontaires, issus prin-
cipalement des associations
de samaritains et des associa-
tions féminines.» [m]
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