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Croix-Rouge suisse

FORMATION PROFESSIONNELLE

Diététicienne: une profession
de la santé en plein essor

d’hui, diététiciennes et diététiciens affrontent un

Accomplir une formation de diététicienne dans
notre pays était déja chose possible en 1933. Pour-
tant, il a fallu attendre plus de 50 ans pour que la
formation soit réglée au niveau national et que la
premiére école soit reconnue par la Croix-Rouge
suisse (cf. Actio 1/85), procédure permettant, entre
autres, de garantir le titre professionnel. Aujour-

La recherche le prouve:
prévenir n’est pas un vain mot

Par Béatrice Wyssa

Comme la plupart de mes
collegues, j'ai travaillé plu-
sieurs années dans un hopital.
La diversité des cas traités, le
travail en équipe, la grande
part encore accordée a l'initia-
tive personnelle m'ont permis
d'apprécier le travail d’hopital.
Le contact s'établit assez faci-
lement entre le patient et les
diététiciennes, car nous n'arri-
VONS pas avec une seringue a
la main. Toutefois, le temps
nous fait souvent défaut pour
discuter a fond avec le malade.
A la longue, la rapidité des
entretiens pourrait nuire sé-
rieusement a notre travail.

On ne se rend pas toujours
compte de la place que la
nourriture occupe dans notre
vie. Notre fagon de vivre et le
métier que I'on exerce influen-
cent énormément notre ali-
mentation. La diététicienne ne
peut donc pas s'occuper de la
seule nourriture, mais elle doit
aussi considérer le mode de
vie de son patient sous ses
aspects les plus divers. «Dis-
moi ce que tu manges, et je te
dirai qui tu es!», tel est
I'adage que les diététiciennes
pourraient faire leur.

Je me suis tournée ensuite
vers la recherche. Je travaille
actuellement dans le cadre

Diététicienne indépendante:
place a l'initiative!

Diététicienne indépendante
est actuellement un dé-
bouché envisageable et inté-
ressant pour qui peut se préva-
loir d’'une certaine expérience
hospitaliere. C'est la solution
que j'ai envisagée au moment
d'avoir des enfants. Actuelle-
ment, les diététiciennes sont
loin d’encombrer le marché,
qu'il soit hospitalier ou extra-
hospitalier (je pense aux indus-
tries alimentaires, aux maga-
sins d'alimentation, aux res-
taurants ou aux cantines d'en-
treprises, etc.) Elles sont en-
core, par chance, exploratrices
d'un domaine peu occupé.

Habitant une région de cam-
pagne, j'ai trouvé une situation
et des besoins différents de
ceux rencontrés a I'hopital: les
habitudes alimentaires d'une
population de campagne ne
sont pas les mémes que celles
des citadins; quant a I'offre en
produits de diététique, elle est
quasi inexistante.

Mes patients ne sont géné-
ralement pas de grands ma-
lades: la plupart souffrent
d'excés de poids; pour le
reste, ce sont quelques diabé-
tiques et parfois des per-
sonnes atteintes de troubles
digestifs. Il arrive assez fré-
quemment que des personnes

marché de 'emploi ouvert a la variété de leurs
initiatives: I’hopital, la recherche, la prévention,
voire la consultation privée sont autant de
débouchés envisageables. Trois diététiciennes nous
font part de leurs expériences.

d'un programme a I'hépital de
I'lle, a Berne. La recherche
diététique étant un domaine
trés vaste, nous nous sommes
limités a la recherche appli-
quée. Depuis une année, nous
suivons des patients ambula-
toires qui présentaient des ris-
ques d'apoplexie et d'infarctus
a un stade initial. Nous voulons
démontrer que la prévention
n‘est, méme a ce stade, pas
un vain mot. Ceux qui ont
accepté d'arréter de fumer, de
manger moins gras et de sui-
vre un régime ont vu les ris-
ques de leur maladie diminuer.
S'il est encore trop tot pour
établir des statistiques fiables,
nous sommes déja heureux de
I'évolution des cas que nous
observons et étudions.

viennent me voir d'elles-
mémes; d'autres sont en-
voyées par leur médecin trai-
tant. Mais ils sont encore trop
nombreux ceux qui hésitent a
venir parce qu'ils savent que
ces frais ne leur seront rem-
boursés que tres partiellement
par les assurances-maladie.
Méme indépendante, la dié-
téticienne ne peut pas disso-
cier son traitement de celui du

la Croix-Rouge suisse

COMMENT DEVIENT-ON DIETETICIENNE?
Formation professionnelle: 3 ans dans une des écoles reconnues par

Ecoles reconnues par la CRS ou sur le point de I'étre: Ecole de

642341

diététique 6, chemin Thury, 1206 Geneve, 022 47 49 59
Schule fir Erndhrungsberater(innen), Inselspital, 3010 Bern, 031

Schule fir Erndhrungsberater(innen), Universitétsspital, 8091 Zlirich,
012552170

Aptitudes: sens des relations, contacts humains, disponibilité et
bonne approche des malades, intérét pour les questions médicales,
les sciences de la nutrition et pour tout ce qui concerne les domaines
de l'alimentation, aptitudes culinaires, qualités dans le domaine des
responsabilités, de la précision, de I'organisation et de l'initiative,
intérét a un perfectionnement permanent.

Débouchés: La diététicienne et le diététicien peuvent exercer leur
profession dans les hépitaux, les maisons de repos, les établisse-
ments pour personnes agées, les maisons de convalescents, les
sanatoriums, l'industrie alimentaire, les établissements de Santé
publique et tous les organismes qui s‘occupent de problémes ayant
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trait 8 l'alimentation, sans parler de la possibilité qu'a tout(e)
diététicien(ne) en possession d'une sérieuse formation hospitaliére
de s'établir a son compte.

Malgré les progrés de notre
discipline, nous avons toujours
a faire a des hommes a qui I'on
demande de la persévérance
dans l'effort; cela ne va pas
forcément de soi. C'est a la
diététicienne  d’encourager,
par tous les moyens, la moti-
vation du patient.

Un souhait m’est cher: la
profession de diététicienne
est aujourd’hui encore pres-
que exclusivement féminine,
sans qu'il y ait de raison a cela.
Espérons que des hommes
seront aussi attirés par une
profession passionnante qui
fait appel aussi bien a des
talents de cuisinier qu'a l'ap-
préciation du médecin ou au
«feeling» du psychiatre.
Annette Roschi

meédecin. Rares sont les mala-
dies qui se soignent en suivant
un seul régime. Par contre,
des maladies graves telles que
la sclérose en plaques, cer-
tains cancers peuvent étre in-
fluencés positivement dans
leur évolution. Notre traite-
ment ne remplace pas, ni ne
doit différer un traitement mé-
dical.

Indépendante, la diététi-
cienne a plus facilement |'oc-
casion de consacrer du temps
au dialogue avec le patient; il
est en effet absolument né-
cessaire de pouvoir amener le
patient a comprendre le pour-
quoi de sa maladie ou de son
excés de poids, car bien sou-
vent un élément psychique en-
tre en jeu. On essaie aussi de
montrer a la mere ou a
I'épouse qu'une diete ne doit
pas forcément devenir un re-
pas d'ascete.

Cette expérience profes-
sionnelle me passionne et n'a
pas dégu mes espérances.
Béatrice Réttlisberger




La diététique, c’est aussi prévenir

I'nopital de Nyon, qui

compte 120 lits, je suis la
seule diététicienne. C'est la
preuve que notre réle est sou-
vent mal connu. Méme les
médecins ne font pas appel a
nous autant qu'il le faudrait.
Dans de nombreux hopitaux,
la diététicienne doit se forger
encore une place, faire com-
prendre qu'elle peut jouer un
réle dans I'amélioration de
I'état du patient. Pour la plu-
part, nous devons faire preuve
d'un réel esprit d'initiative, car
on ne nous dit souvent pas
quels sont les patients hospi-
talisés qui auraient besoin d'un
régime particulier.

Cet esprit d'initiative est
également nécessaire a celle
qui décide de travailler dans le
domaine de la prévention ou le
domaine extra-hospitalier de la
santé publique.

Un centre de prévention
s'est ouvert a Nyon en 1977. 11
est affilie a la Ligue de la
Santé, organisme privé dont le
siege est a Lausanne. Une
équipe pluridisciplinaire, for-
mée d'une infirmiere, d'une
diététicienne, de deux secré-
taires et de plusieurs anima-
teurs est au service de la po-
pulation. Elle se propose d'ai-
der la population a améliorer
sa fagon de vivre en lui conseil-
lant une alimentation équili-
brée, en lui offrant la possibi-
lité de faire de la gymnastique,
d'apprendre a se détendre, de
controler sa tension.

Les nombreuses activités
du centre illustrent bien la va-
riété d'application de la diété-
tique.

Trois séries de cours, prati-
ques et théoriques, ont pour
but de renseigner les gens a
mieux équilibrer leur alimenta-
tion en tachant d'aborder diffé-

rents themes d'intérét général
(valeur nutritive des céréales;
importance des repas, etc.).

Signalons en particulier ce
cours réservé aux personnes
souffrant d'exces de poids. On
y essaie, par la détente, de
rééduquer la fagon de se nour-
rir, de calmer les fringales et
d’amener ainsi les gens a com-
prendre pourquoi ils prennent
du poids.

Diverses associations font
appel a nous et nous deman-
dent de faire des conférences,
ce qui nous permet de nous
faire entendre dans tout le
canton.

Les écoles sont aussi un
terrain privilégié: I'apprentis-
sage d'une nourriture équili-
brée doit se faire aussi vite
que possible. Pour linstant,
grace au bon vouloir des pro-
fesseurs de sciences, dans les
écoles de Nyon, nous pouvons
solliciter |'attention des
jeunes.

Nous distribuons des bro-
chures de recettes, conseils
qui devraient également aider
les gens a mieux s'alimenter.
Un simple coup d'ceil dans les
chariots des clients de maga-
sins d'alimentation permet de
se rendre compte que la plu-
part ne savent pas se nourrir.

Finalement, nous avons dé-
veloppé, depuis huit ans, une
heureuse collaboration avec
les médecins de la ville. Ceux-
ci nous confient certains de
leurs patients dont |'état né-
cessite un régime particulier.
Mais il reste encore beaucoup
a faire dans le domaine de la
prévention; toutefois, nos
succes actuels nous confir-
ment quotidiennement la né-
cessité de notre tache.
Luciana Gianinadi

o

FORMATION PROFESSIONNELLE

Le 8 février 1985, la Croix-Rouge suisse procédait
alareconnaissance de la premiére école de
diététique sur la base d’un programme pour la
formation de diététiciennes, établi en 1983 (cf.
Actio 1/85).

M™ Assié, directrice de cette école a Genéve,
nous explique pourquoi elle attache tant d'im-
portance a cette reconnaissance.

vant une formation dont les
droits, les devoirs et les pos-
sibilités sont établis au ni-
veau national. Quant aux dié-
téticiennes indépendantes,
elles espérent que leur acti-
vité sera bientot reconnue
comme un acte meédical par
les assurances. Aujourd’hui,
ce n'est pas le cas et cela
retient malheureusement le
patient d'entamer un traite-
ment diététique.

La reconnaissance nous a
fourni I'occasion de rencon-
trer d'autres écoles, de dis-
cuter nos programmes et de
grace a ce contrble, les les harmoniser de fagon
éléves seront assurés de re-  constructive. Nous  nous
cevoir un enseignement a sommes mis d'accord sur
jour. une formation qui ne donne

La reconnaissance de la pas place au seul aspect
formation, ajoutée a celle de  scientifique mais qui déve-
I'école, marque surtout un loppe aussi les relations hu-
pas important dans la dé- maines, essentielles dans
fense du titre: jusqu'en  touttraitement diététique.
1983, aucune loi ne réglait ce Nous espérons enfin que
domaine et comme cette dis- la diététicienne soit moins
cipline a connu un véritable  souvent reléguée dans les
succes ces derniéres années  cuisines d'hopitaux et que le
auprés du public, chacun  public lui accorde la place qui
pensait avoir son idée et pou-  lui revient, tant dans le do-
voir prodiguer des conseils. maine du traitement que
Nous voulions a tout prix évi-  dans celui de la prévention.
ter que cela ne donne lieu a  Anne-Marie Assié
des informations erronées. directrice de I'Ecole

Les diététiciennes, finale-  de diététique a Geneve
ment, posséderont doréna-

La reconnaissance de notre
école par la Croix-Rouge
suisse constitue une étape
importante pour notre école
d'une part, mais également
pour la formation de diététi-
cienne en général, qui ac-
cede enfin au rang des pro-
fessions de la santé et béné-
ficie ainsi de garanties s(res.

Pour I"école, d'abord, la re-
connaissance par la Croix-
Rouge suisse atteste de I'ef-
ficacité et du sérieux de no-
tre formation. L'enseigne-
ment et les exigences seront
régulierement surveillés et,

Certaines maladies exigent que le patient modifie son mode de vie,
réapprenne a se nourrir.
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