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Croix-Rouge suisse

PORTRAIT

Bernadette, reviens-nous vite!

«Di-Di chito chito»

Dans le cadre d'un pro-
jet de 'OMS de préven-
tion et de traitement de
la cécité au Népal, la
Croix-Rouge suisse a
concentré ses efforts sur
la région du Bheri, si-
tuée a I'ouest du pays et
peuplée d’environ un
million d’habitants. Ber-
nadette Uldry rentre du
Népal ou elle vient de
passer une année
comme infirmiére. Elle a
confié ses impressions a
Lys Wiedmer.

Lys Wiedmer

Du dalbat deux fois par jour

Je rencontre Bernadette
dans un restaurant de Berne.
Elle ne cache pas son émer-
veillement et son euphorie de-
vant la table bien mise, les
petits pains frais, la salade
croustillante, la bonne odeur

@&

des jus de fruits pressés,
toutes ces petites choses qui
appartiennent a notre vie quo-
tidienne. Car Bernadette, la
veille encore, se trouvait au
Népal ou elle devait se conten-
ter deux fois par jour de sa
ration de dalbat, un plat a base
de lentilles et de riz baignant
dans trop d'eau. Lorsque je I'ai
rencontrée une deuxieme fois
pour choisir quelques diaposi-
tives sur la centaine qu'elle
avait faite, son esprit était a
nouveau ailleurs, a des milliers
de kilometres d'ici. Elle ne
cesse désormais de penser a
ces pays qui ont besoin d'aide,
si éloignés de cet ilot de pros-
périté qu’est la Suisse. Avant
de s'établir définitivement,
Bernadette voudrait encore
engager son énergie, sa com-
passion, ses connaissances la
ou I'on demande ces qualités,

méme si les conditions de vie
sont parfois difficiles.

L’histoire de Bernadette
L'existence n'a pas gaté
Bernadette. Son pere meurt
alors qu’elle vient a peine d'a-
voir six ans. Sans avoir acquis
de formation, elle est obligée
de gagner sa vie; pendant
onze ans, elle assemble des
montres en usine. Puis un
beau jour, on lui confie la direc-
tion de l'atelier avec 15 em-
ployés sous ses ordres. Mais
Bernadette n'est au fond
d'elle-méme pas tres satis-
faite. Gagner de l'argent et
avoir une vie confortable, ¢a
ne lui suffit pas. Ce qu'elle
veut, c'est aller au-devant des
hommes. Modeste comme
elle est, elle cherche une place
d'aide-soignante dans un hopi-
tal. Partout, c'est le refus, sauf
dans un hopital psychiatrique
de Neuchatel, ou on lui donne
sa chance comme éléve-infir-
miére. Cing années d'études
difficiles et ingrates, au cours
desquelles sa motivation ne
faiblit pas. Bernadette persiste
méme, en se spécialisant
comme instrumentiste.

Son destin: le Népal

Un jour, Bernadette décide
de s'offrir un beau voyage. Elle
choisit quelques semaines de
trekking au Népal. Le «toit du
monde», le «siege des dieux»,
le «Pays du sourire», comme
on |'appelle souvent, offre de
nombreux contrastes: «coin-
cé» entre deux colosses, la
Chine et I'Inde, bordé au nord
sur 500 kilometres par I'impo-
sante chaine de I'Himalaya et

Dans le jardin de I’hépital, une
femme ramasse des herbes
qu’elles revendra ensuite sur le
marché de Nepalgunj. En de-

hors des aubergines et des choux,
on ne trouve pratiquement

pas de légumes a Nepalgunj.

son point culminant, |'Everest,
avec ses 8848 metres d'alti-
tude, tandis qu'au sud, I'alti-
tude s'abaisse jusqu'a 70 me-
tres au-dessous du niveau de
lamer.

Bernadette est charmée par
la gentillesse des habitants
malgré leur extréme pauvreté.
Elle est a peine rentrée qu'elle
a déja pris sa décision: elle
retournera au Népal pour pro-
poser ses services sous une
forme ou sous une autre.
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Bernadette s'empresse de
poser sa candidature au CICR
en mentionnant le Népal.
Seules les demandes de per-
sonnes parlant l'anglais sont
prises en considération, lui ré-
pond-on. Qu'a cela ne tienne,
Bernadette s'inscrit & un cours
accéléré. Entre-temps, sa de-
mande a eu plus de chance a
la Croix-Rouge suisse, ou on
lui  propose I'Afrique pour
commencer. Puis, la veille de
son départ pour I'Angleterre,
elle apprend la nouvelle: elle
sera envoyée a Nepalgunj (pro-
noncer Nepalgansch).

Les maladies oculaires:
un fléau
Nepalgunj est une petite

ville au sud du Népal, a quel-
ques kilometres de la frontiere
indienne. C'est la que la Croix-
Rouge suisse a installé une
petite clinique ophtalmologi-
que, de 15 lits, dans les locaux
de I'hopital. L'équipe se com-
pose d'un, voire de deux oph-
talmologues et d'un ou d’une
collaboratrice  médico-techni-
que, qui doit également rem-
plir certaines taches adminis-
tratives. On trouve en outre du
personnel soignant népalais
ainsi que plusieurs «assistants
ophtalmologues».

Pendant la saison séche,
d'octobre a mars, les équipes
de la Croix-Rouge suisse
constituent une fois ou deux

A Nepalgunij, les conceptions de
I'hygiéne sont différentes de
chez nous. Les moindres cours
d’eau sont a la fois des égodts
et des lieux de péche.

fois par mois une antenne mo-
bile qui s'installe pendant une
semaine dans un village isolé.
Les patients de toute une ré-
gion peuvent étre ainsi opérés
Ou soignés sur place.

Nepalgunj compte aujour-
d’hui 40000 habitants. Il n'y a
pratiquement pas d'industrie
et la population, dans sa pres-
Que totalité, vit de I'agriculture,
comme partout ailleurs au Né-
pal. Pourtant, les carences ali-
Mmentaires sont fréquentes, et
elles provoquent de graves
maladies oculaires qui rendent
Souvent le malade compléte-
ment aveugle.

Sur une population de 15
millions d'habitants, on estime
a 230000 les personnes at-

Au premier plan, Ushina, la ser-
Vante de I'équipe suisse. A I'ar-
riére-plan des femmes au travail
dans les riziéres. Un travail quo-
tidien épuisant pour un salaire
de misére.
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teintes a un ceil et a 117000 le
nombre des aveugles. Dans
les deux zones «couvertes»
par la Croix-Rouge suisse, le
nombre des malvoyants et des
aveugles s'éléve a 16000.
Gréce au programme de mé-
decine ophtalmologique, en-
trepris par la Croix-Rouge
suisse en 1982 et dont le bud-
get annuel n'excede pas les
250000 francs, des malades
gravement atteints ont pu re-
couvrer la vue.

La guérison pour tous ces
hommes et ces femmes signi-
fie retrouver I'autonomie dans
la vie quotidienne, pouvoir a
nouveau exercer son métier
d'artisan ou d'agriculteur, sub-
venir a ses besoins.

Aide au développement:
le laboratoire népalais

«Pauvre comme ['Asie, pro-
pre comme la Suisse», dit-on
du Népal. Les organisations
d'entraide se sont partagé le
pays. Ici, une équipe améri-
caine initiera les habitants aux
techniques de la péche, la, la
Confédération  entreprendra
de développer la culture de la
pomme de terre, ailleurs, on
constituera un cheptel, on lut-
tera contre l|'analphabétisme
ou bien encore, on essaiera de
freiner I'érosion des sols par le
reboisement. On pourrait com-
parer le Népal a un aimable
Gulliver autour duquel s'em-
presse une myriade d'organi-
sations d'entraide pour |'ali-
menter et 'aider.

Pour Bernadette, les résul-
tats de cette fébrile activité ne
sont pas evidents. Elle cite
comme exemple une équipe
de jeunes Américains du
Peacecorps qui a travaillé
d'arrache-pied pendant deux
ans pour «monter» un remar-
quable petit laboratoire, au
premier étage de la clinique
ophtalmologique.

A c6té des traitements aux
patients, on envisageait aussi
de poursuivre des recherches.
Aprés leur départ, il n‘a fallu
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que quelques mois pour que
tout soit littéralement réduit
en poussiere

Di-Di chito chito

C'est en visitant les écoles
ou en accompagnant les
équipes en déplacement que
Bernadette a découvert la gen-
tillesse et I'hospitalité des Né-
palais. Elle a appris a connaitre
la beauté des visages sur les
T-shirts déchirés. Elle a admiré

ces femmes qui, malgré leur
pauvreté, satisfont leur gout
pour les bijoux et les beaux
vétements.

Pour Bernadette, cette an-
née a été bien plus riche en
expériences que toutes les au-
tres. Elle se souvient du petit
lac derriére sa maison. Elle
s'est souvent arrétée pour ob-
server les pécheurs, le blan-
chisseur avec ses boules de
bleu, les femmes venir cher-
cher de I'eau, les enfants se
baigner, les troupeaux de buf-
fles en train de se désaltérer.
Pendant la saison des pluies,
lorsque les serpents cher-
chent refuge dans les habita-
tions, elle devait chaque jour
s'enfoncer jusqu'aux cuisses
dans I'eau nauséabonde pour
aller chercher de quoi manger.
Une eau croupie qui infectait la
moindre petite plaie.

Depuis sa maison, elle

voyait aussi les femmes dans
les rizieres: un travail haras-
sant qui ne leur rapporte qu'un
franc par jour.

La bonté et la confiance de
la population ont permis & Ber-
nadette et a I'équipe de sur-
monter les moments difficiles:
I'alimentation peu variée, la
vermine, les mauvaises condi-

Pendant la saison séche, les en-
fants s’entassent sur des lits
devant la maison.

La chambre de
Bernadette &
I'aspect dépouillé,
dans le batiment
réservé a l'équipe
suisse.
Bernadette Uldry
a pris elle-méme
ces photos. Pour
«ACTIO», nous
avons choisi celles
qui «se jouent»
dans les environs
immédiats de
I'hépital.

tions climatiques, la solitude.

Les enfants Iappelaient
«Anti Bernie» (tante Bernie);
sa servante, Ushina, préférait
Di-Di. Au moment des adieux,
Ushina n'a pas pu s’empécher
de lui faire un cadeau, un ca-
deau qui dépassait ses mo-
destes moyens. Le refuser au-
rait été d'une grossiéreté sans
nom.

«Di-Di chito chito»: Berna-
dette, reviens-nous vite! lui
criérent-ils en la voyant partir;
un appel auquel Bernadette
espére bien pouvoir répondre
bient6t. O
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