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Croix-Rouge Suisse

Lettre inedite de
Mm' de Sevigne
ä M"" de Grignan

Je m'en vais bien vous parier

encore, ma chere bonne,
d'un sujet incroyable que m'a
contb M de Gasparin eile
nous revient de la Citb de
Calvin, oü cette grande äme
s'est occupee depuis maintes
annbes ä panser plaies et rb-
conforter malades et blesses
Elle me narra, non sans tris-
tesse et amertume, les chan-
gements intervenus dans I'es-
prit et le travail de ses blbves
- «Adieu vocation dans la fer-

veur religieuse1
- Fini le dbvouement sans li-

mite il est question de
former des spbcialistes pour
«accompagner» les mou-
rantsi

- Plus de dbcisions basees
sur le bon sens, ä I'instant
voulu, et qui engage vntre

responsabilitb non, c'est un
«processus de soins infir-
miers» qui vous dicte votre
conduite1

- Exclue la confidence au lit
du malade oü vient se subs-
tituer une multitude de col-

C O N T R E

loques, groupant des ac-
teurs specialises, qui remet-
tent tout en question dans
l'oubli de I'essentiel!

- Supprimbe la tenue vesti-
mentaire, digne et
uniforme

- Envole l'esprit des pbrils,
comme si toute guerre
n'existait pas1»
Ah, ma bonne, comme j'eus

peine ä bcouter cette dame,
qui me donna encore force
details de la situation de ses
blbves «Vous n'etes pas sans
savoir, disait-elle, que jadis

manquaient tant de bras pour
soigner, et ceux qui se de-
vouaient corps et äme y lais-
saient souvent leur propre
sante Au|ourd'hui, plus de be-
nbvolat il est meme cloub au
pilori1 La rbmunbration a fait
de notre sacerdoce un mbtier
minute, tarife, reglemente et
dependant du bon vouloir de
nos Magistrats Si nos soi-
gnantes voient naitre au-des-
sus d'elles toute une sbrie de
chefs, chefs adjoints et sous-
chefs, elles-memes s'en re-
mettent, pour certaines
basses besognes, ä leurs as-
sistantes ou aides Chacune
dispose de sa spbcialitb I'une
panse, I'autre pique, la troi-
sibme s'occupe de l'esprit
malade, la dernibre enfin se-
monce le pauvre patient
Toutes se retrouvent, par
contre, dans une aversion
commune pour les bcritures

POUR ET CONTRE

qui decoulent logiquement du
Systeme1 Et comme se multi-
plient d'ailleurs les ensei-
gnantes, baptisees aussi mo-
nitrices les unes ägees, fati-
guees et en retard sur la

marche du temps, les autres
jeunes, imbues de leurs
connaissances scolastiques ä

defaut d'une expbrience a ve-
nir Les qualites de coeur peu-
vent-elles s'enseigner? Et

pourtant elles restent et se-
ront toujours primordiales aux
yeux du malade, qui seul
Importe dans notre constant
souci1»

Voilä un beau sujet ä medi-
ter, chere bonne, ]e vous dis
adieu et que le ciel vous prb-
serve de la maladie

Pourcopie conforme
D' H Kibbel, spdcialiste
en Chirurgie FMH, Carouge

Renouveau infirmier?
Les Institutions universitäres

de gbriatrie ont optb -
dbs leur crbation il y a bientöt
20 ans, sous la direction du
professeur J -P Junod - pour
une mbdecine globale, intb-
grbe

Afin de prendre en compte
le patient ägb dans son intb-
gralitb, il a ete nbcessaire de
dbvelopper une pratique multi-
disciplinaire, sociale, psychi-
gue et somatique

Le Centre de soins Continus,
dbs son ouverture, sous la
direction du D' J. Reymond et de
M"° A -M Panosetti, a poursuite

la meme option, dans
Elaboration d'une Philosophie de
soins d'une part et dans
l'adoption du processus de
soins (recueil des donnbes du
Patient - plan de soins ä court,
moyen et long terme et bva-
luation des buts fixbs) comme
base de rbalisation de cette
Philosophie, d'autre part

Le processus de soins est
une des concrbtisations du
renouveau infirmier, un des
volets d'une vbritable science
des soins infirmiers

Le processus de soins au
Centre de soins Continus est
mis en place avec I'appui d'en-
seignants de l'Ecole du Bon
Secours, d'abord au niveau
des soins infirmiers

Actuellement, le corps mb-
dical et les parambdicaux (phy-
siothbrapeutes, ergothbra-

peutes, assistantes sociales et
dietbticiennes) se sont inte-
grbs ä ce processus de soins
qui devient ainsi une nouvelle
base de collaboration multidis-
ciplinaire Cela permet ä cha-

que membre de I'equipe soi-
gnante (au sens large du
terme) d'intervenir de fagon
coordonnbe, tant au point de
vue du rythme que du sens ä

donner ä son intervention the-
rapeutique Cette nouvelle
methode d'application de la

pratique multidisciplinaire,
pour les patients ägbs, donne
une nouvelle dynamique ä

I'equipe soignante et ä ('institution

La polypathologie des
patients ages nbcessite une
prise en charge large En effet,
le patient ägb presente en plus
de ses stigmates de vieillisse-
ment et de nombreuses maladies

somatiques et psychi-
ques, un vecu social dont il est
difficile de sbparer les diffb-
rents problbmes et les diffb-
rentes interactions. C'est pro-
bablement pour ces raisons
que les gbriatres ont trbs tot
eprouvb le besoin de travailler
en bquipe multidisciplinaire
De plus, I'efficacitb d'une
intervention focalisbe, isolbe,
est gbnbralement trbs faible et
de courte durbe, alors qu'une
prise en charge multiple
permet de meilleurs resultats et ä

plus longs termes

Les patients en phase terminale

de revolution de leur
maladie, en particular si cette
dernibre est un cancer, posent
des problbmes de therapeuti-
que et d'attitude souvent tres
difficiles ä chacun des soi-
gnants

La aussi, une prise en
charge multidisciplinaire par
I'bquipe soignante (au sens

large) permet une coordination
et une harmonisation des
interventions pour le bien-btre et
le confort du patient en phase
terminale

Nous avons developpb une
pratique de traitements Continus

symptomatiques, ä savoir
le traitement continu contre la

douleur ou les nausbes et vo-
missements, ainsi que I'ac-
compagnement aux mourants
Cela n'a etb possible que par
une approche multidisciplinaire

de toute I'bquipe qui
peut ainsi toujours mieux
assurer la qualitb de la survie de
ces patients

L'alimentation des patients
ägbs et des personnes ägbes
en genbral a btb jusqu'a
present insuffisamment prise en
compte La malnutrition, im-
portante pour cette partie de
notre population, tant dans
son aspect quantitatif (sous-
nutrition) que qualitatif, ne

peut etre corrigee, elle aussi,
que par une intervention et
une collaboration multidisciplinaire

L'experience que nous vi-
vons actuellement au Centre
de soins Continus dbmontre
que la «reeducation ä l'alimentation»

n'est possible que par
une collaboration complete de
tous les partenaires therapeu-
tiques qui doivent de plus etre
soutenus par I'administration
et I'equipe de la cuisine

Pour supprimer la douleur,
comme pour lutter contre la

malnutrition, il est important
que chacun soit considbrb
comme un collaborateur ä part
entiere, bien informe et
conscient de I'importance au
plan therapeutique de son
intervention

En conclusion, la continuitb
des soins qui assure une meil-
leure qualitb de la prise en
charge des patients ägbs n'est
possible que par une pratique
multidisciplinaire bien comprise

et bien appliquee Notre
expbrience en hopital geriatri-
que nous montre que les
nombreuses situations difficiles
que nous rencontrons peuvent
etre resolues de fagon dynamique

et harmonieuse pour le
bien du patient et ä la satisfaction

de tous les soignants
Ch -H. Rapin, mbdecin-chef
du Centre de soins Continus,
Collonge-Bellerive
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