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Dans le cadre d'une mission globale de la Croix-
Rouge suisse en faveur des pays d'Afrique touches
par la famine, deux collaborateurs de la CRS se sont
rendus dans le pays le plus touche actuellement par
la secheresse: la Mauritanie. La grande secheresse
des annees 70 dans les regions du Sahel avait dejä
largement compromis le fragile equilibre de la zone
sahelienne du pays. Bien qu'habituees ä un climat
sec et au sable, les populations nomades, en raison
d'importantes pertes dans le cheptel, ont ete
contraintes ä se sedentariser ou ä emigrer. La

catastrophe actuelle n'a fait qu'accentuer cette
tendance. En raison de la penurie de produits
alimentaires d'une part, et de l'avancee du desert
d'autre part, la situation est devenue critique pour
la vie meme de nombreux Mauritaniens. Indigence
et malnutrition compromettent la sante et I'inte-
grite physique de toute une generation. Le recit qui
va suivre veut montrer les consequences de la
secheresse et de la famine pour d'importantes
couches de la population.

Un temoignage
de Christoph Kopfli

A cinq heures du matin de¬

jä, nos amis du Croissant-
Rouge mauritanien nous atten-
dent fin prets devant la porte
de l'hötel avec une solide
Land-Rover Diallo, notre
guide, a fait tous les prepara-
tifs necessaires pour notre
voyage' vivres, bidons de die-
sel, piäces de rechange Ces
dix jours ä l'interieur du pays
doivent nous permettre de
nous rendre compte de la

situation de la population tou-
ch6e par la sächeresse

Avant le däpart, Diallo nous
tend deux mouchoirs barioles
En nous montrant son visage
dissimule, il nous fait com-
prendre de faire de meme II

fait encore sombre lorsque
nous prenons la route de
I'ouest que nous allons suivre
pendant quelques heures A la

place des ombres defilant de
part et d'autre de la route, le
lever du jour revele de gigan-
tesques dunes de sable Au
fur et ä mesure que la temperature

monte, un fort vent se
läve, balayant le sable vers le
sud et il arrive souvent qu'en
se deplagant ainsi, celui-ci s'a-
masse sur la route, ce qui
oblige notre chauffeur ä don-
ner toute la puissance de ses
quatre roues motrices Vers
midi, la temperature atteint
50°C, nous nous rendons
compte combien le turban
nous protege de la chaleur et
du sable qui vient constam-
ment contre nous Apres avoir
parcouru 400 km, nous attei-
gnons la bifurcation, depuis la-

quelle des pistes de sable et
de cailloux doivent nous
conduire jusqu'ä Tidjikia, la ca-
pitale de la region du Tagant
Plus nous progressons sur ce
trajet difficile et plus nous

nous apercevons que nous
n'atteindrons plus aujourd'hui
notre etape. Les deplace-
ments de dune rendant les
conditions de terrain extreme-
ment instables, Diallo ne peut
nous donner aucune indication
de temps precise Par en-
droits, la piste disparaTt com-
plätement sous le sable, ce
qui nous contraint ä de longs
et fatigants detours

Vers le soir, nous atteignons
l'oasis de Mudjeria, oü les re-
presentants locaux du
Croissant-Rouge nous accueillent
selon la traditionnelle hospita-
lite mauritamenne lis nous of-
frent le the, nous preparent le

repas du soir et mettent ä

notre disposition un conforta-
ble bivouac pour la nuit

Les oasis qui meurent
Nous nous levons de bonne

heure pour attaquer les 150
km de piste restants avant
Tidjikia II y a encore quelques
annees, Tidjikia etait une cite
prospere, ä I'activite com-
merciale importante Aujourd'hui,

eile est pratiquement
coupee du monde Le trafic
commercial est en sommeil,
aucun transporter ne voulant
risquer un vehicule sur ce trajet

Ce recul des activites
commerciales a appauvri les
habitants Tidjikia, comme
d'autres oasis dans le Tagant,
est en proie au delabrement et
ä l'invasion du desert Selon le

prefet, les problemes actuels
de population pourraient etre
resolus par la construction
d'une nouvelle route pour
reactiver I'activite commer-
ciale, ce qui permettrait aux
habitants de s'en sortir, mal-

gre la grande secheresse Tou-

tefois, la construction d'une
route goudronnee est une en-
treprise extremement coli-
teuse, etant donne les tres
mauvaises conditions de
terrain Les habitants I'attendent
done en vain et les conditions
d'existence se deteriorent ra-
pidement

Pauvrete et malnutrition
Nous quittons Tidjikia et

poursuivons notre voyage vers
des villages et des campe-
ments nomades encore plus
eloignes en franchissant des
hauteurs caillouteuses et des
dunes de sable A Rachid, une
petite oasis, nous prenons
contact avec les autorites
locales et les instituteurs en leur
expliquant que nous desirons

Indigence et malnutrition
compromettent la sante
et I'integrite physique de
toute une generation.

nous rendre compte de I'etat
nutritionnel des enfants de 1 ä

5 ans Cette tranche d'äge est
particulierement exposee ä la

malnutrition et aux maladies
qui lui sont liees Nous
commengons ce travail avec
l'aide de nos collegues du
Croissant-Rouge mauritanien
Nous nous enquerons de Tage
de chaque enfant, nous le pe-
sons, nous lui prenons sa
taille, nous lui mesurons le
bras A partir de toutes ces
donnäes, nous pouvons tirer
des conclusions relatives ä

I'etat de sante et nutritionnel
des enfants A Rachid, les re-
sultats sont deconcertants
50% des enfants souffrent
d'une sous-alimentation d'une
gravite moyenne, ce qui signi-
fie qu'ils n'atteignent que
80% de leur poids normal

30% des enfants presented
les symptömes d'une grave
sous-alimentation et n'ont que
60% de leur poids normal
Quelques discussions avec les
habitants et les anciens du
village nous apprennent les
causes de cette mauvaise
situation alimentaire a Rachid
et dans les environs, de
nombreux elements du cheptel ap-
partenant aux nomades sont
morts par manque de nourri-
ture Depuis plus de dix ans, il

n'a pas plu en quantite
süffisante Les approvisionne-
ments alimentaires sont
epuises depuis longtemps
Dans les villages et campe-
ments nomades, les gens ont
perdu tout leur betail, sauf
quelques chevres et moutons
Les nomades mauntaniens vi-
vent precisement exclusive-
ment de leurs troupeaux, soit
pour leur propre consomma-
tion de viande, soit pour la

vente, dans le but d'acquerir
des produits alimentaires de
base La secheresse et la

rapide progression du desert ont
aneanti les quelques pätu-
rages existant autrefois La

persistance de la secheresse
sur plusieurs annees a provo-
que l'assechement et I'ensa-
blement de nombreux puits
Hommes et betes de la region
de Tagant manquent done non
seulement de nourriture mais
aussi d'eau potable Au camp
nomade d'EI Mashra, nous
rencontrons une situation
analogue ä part quelques chevres
et quelques moutons, il n'y a

plus de betail Depuis long-
temps, les cereales et les se-
mences manquent Meme les
chameaux reputes pour leur
sobriete ont disparu, soit parce
qu'ils n'ont pas survecu a la
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secheresse, soit parce qu'ils
ont emigre ä temps vers le
Senegal ou le Mali, avec les
bergers et une partie du trou-
peau. Maintenant que le puits

du village est ä sec, il faut aller
chercher l'eau ä plus de 30
km, ce qui implique pour les
habitants du village une jour-
nee entiere de fatigue pour
parcourir en pleine chaleur les
quelques 60 km necessaires.

Une dangereuse carence
en vitamines

La nuit tombe et une relative
fraicheur s'installe; nous en
profitons pour proceder, lä

aussi, aux mensurations des
enfants. Les craintes que nous
avons eues dejä lors de notre
premiere halte se confirment
egalement ä El Mashra. Ce
sont surtout les enfants qui
souffrent de malnutrition.
Nous relevons egalement des
cas d'hemeralopie parmi les
habitants du village, maladie
qui est sans aucun doute ä

attribuer ä un manque de vita-
mine A. Cette carence n'est
toutefois pas irreversible et
peut etre comblee par
('absorption de cette meme vita-
mine. Nous decouvrons, au
cours de nos examens, cer-
taines maladies oculaires plus
graves, provoquees egalement

par une carence en vita-
mine A. II n'est pas rare de
constater des modifications de
la cornee qui conduisent ä la

cecite. Le nombre eleve des
personnes atteintes nous in-
quiete beaucoup. Ces maladies,

celles-la irreversibles,
compromettent en effet I'etat
de sante et I'integrite physique
de toute une generation. Nous
constatons d'autres maladies
Ii6es ä des carences. L'insuffi-
sance de Vitamine C provoque
chez de nombreux sujets
l'atrophie de la gencive et la

chute des dents, maladie
connue sous le nom de scor-
but. Nous ne cessons de nous
demander de quoi ces
hommes et ces femmes vi-
vent au milieu de cet environ-
nement hostile.

Des hommes
qui eux-memes s'enlisent

Le depart de cet environne-
ment mortel, ce n'est meme
pas une solution pour la population

locale. Dans les autres
regions de Mauritanie, ä I'ex-

ception peut-etre des rives du
Senegal, la situation n'est pas
meilleure. Pourtant, beaucoup
ont dejä quitte leur campe-
ment nomade et ont emigre
vers la capitale, Nouakchott.
Dans de nombreux cas, seuls
les hommes sont partis ä la
recherche d'un travail ou pour
demander assistance ä des pa-

50% des enfants souffrent

d'une sous-alimentation

d'une gravite
moyenne. 30% des
enfants presentent les
symptömes d'une grave
sous-alimentation.

rents, tandis que les femmes,
les vieux et les enfants res-
taient au village avec quelques
chevres. C'est pour cette
raison que le nombre des
habitants de la capitale a fait un
bond en avant ces dernieres
annbes. Les infrastructures
existantes ne peuvent offrir
une vie decente qu'ä 40000
personnes. Avec la secheresse

et I'exode rural qui a

suivi, la population atteint

Par endroits, la piste disparait
complement sous le sable...
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aujourd'hui 450000
personnes, et le fragile environne-
ment naturel autour de la ville
n'a evidemment pas resiste ä

cet afflux d'hommes et de
betes.

Les infirmieres des centres
de protection des meres et
des enfants nous disent leur
dbtresse. Elles ne peuvent
plus faire face ä l'afflux des
meres de families avec leurs
enfants malades et souffrant
de malnutrition. II n'est pas
rare que des femmes, epui-
sees et incapables de nourrir
leurs enfants, veuillent les
abandonner au personnel soi-
gnant. Le probleme des
carences alimentaires et de la

24 ACTIO

Nous nous enque-
rons de l'äge de cha-
que enfant, nous le
pesons, nous lui
prenons sa taille,
nous lui mesurons
le bras.

Maintenant que le
puits du village est a

sec, il faut aller chercher

l'eau ä plus de
30 kilometres.

malnutrition existe aussi ä
Nouakchott. En outre, les
structures familiales tradition-
nelles ont btb souvent brisbes,
le choü>mage et l'indigence
dominent, et pour les bmi-
grants provenant de la cam-
pagne, les denrbes sont sou-
vent ä un prix prohibitif. Paral-
Iblement aux problbmes posbs
par cette concentration de
population, Nouakchott doit lut-
ter contre de nombreux
problbmes de prime abord insolu-
bles. De nombreuses
infrastructures, comme I'abroport
et les installations d'approvi-
sionnement d'eau, sont en
effet directement menacbes par
la progression rapide d'im-

menses dunes de sable.
L'avancbe du Sahara semble
inbluctable.

Les nomades
deviennent jardiniers

Le gouvernement maurita-
nien ne voit vraiment pas d'un
bon oeil cet afflux de population

ä Nouakchott. Chaque db-

Nous sommes
convaincus qu'une aide
aussi bien immediate
qu'ä long terme devrait
etre intensifiee si I'on
veut assurer la survie de
la population maurita-
nienne dans son pays.

part d'un paysan ou d'un no-
made de son village ou de son
campement signifie une nou-
velle victoire du dbsert contre

Au milieu d'un paysage des-
sechd et fantomatique, quelques

greniers ä ble en ruine...

les efforts infatigables de la

population et du gouvernement.
Ce dernier essaie par

des projets d'irrigation et de
reboisement de combler
l'bnorme dbficit alimentaire et
de contrer I'avancee destruc-
trice du dbsert. Toutefois, les
difficultbs rencontrbes sont
considbrables. Pour chaque in-
vestissement realisb et pour
chaque coup de pioche d'un
agriculteur, il faut compter
qu'une grande partie de I'ef-

Des projets agricoles intensifs
constituent la seule chance de

fort investi se perdra dans une
tentative improductive de db-
fense contre la progression du
dbsert. Les projets intensifs
constituent toutefois la seule
chance pour la population de
vivre sur le sol mauritanien et
de pouvoir produire ä nouveau
de quoi couvrir les besoins en
denrbes alimentaires. Les
nomades comme les agriculteurs
sbdentaires commencent ä

prendre conscience que I'on
ne peut absolument pas se fier
aux pluies et que la production
des denrbes alimentaires n'est
possible que dans des champs
et des jardins irrigubs. Cette
conversion est difficile et dou-
loureuse pour ces hommes
fiers, ayant connu autrefois
une certaine richesse. lis doi-
vent abandonner leur mode de
vie traditionnel et leur riche
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Malgre la pauvrete et la disette,
I'hospitalite traditionnelle a tou-
jours beaucoup d'importance.

Les nomades deviennent jardiniers. lis apprennent a fabriquer eux-
memes des arrosoirs avec les methodes les plus rudimentaires.

%

Meme les sobres chameaux ont
presque completement disparu.

culture. Le sable mortel
menace directement le nomade
dans son existence.

Projets de maraichage
Le Croissant-Rouge ne li-

mite pas son action au do-
maine de l'aide urgente. II

tente egalement de promou-
voir de petits projets de
maraichage, ou de culture de
champs irrigues, dans le but
de montrer aux nomades un
nouveau mode de vie qui les
incite a se consacrer ä I'auto-
production de denrees alimen-
taires.

De tels projets doivent per-
mettre aux nomades ayant
perdu leur bdtail, et done leur
patrimoine originel et leur
gagne-pain, de continuer ä vi-
vre dans leur patrie et contri-
buer ainsi ä freiner I'exode
rural. Sous la conduite de specia-
listes du Croissant-Rouge, les

AIDES ALIMENTAIRES D'URGENCE
Face ä cette situation critique, le Croissant-Rouge mauritanien a
entrepris une campagne d'intervention de grande envergure en
faveur des populations sinistrees.
En accord avec d'autres organisations d'entraide, la socidtd du
Croissant-Rouge assiste le gouvernement mauritanien dans sa täche
d'approvisionnement en vivres des populations souffrant de la
famine. Le Croissant-Rouge distribue ainsi tous les mois 1000 tonnes
de lait en poudre, de cdrdales et de poisson. Dotds d'une part de
camions «sahariens» et de vdhicules tout terrain, les collaborateurs
de /'organisation tententde maftriserles mauvaises conditions surle
terrain. La distribution de produits alimentaires dans les villages ou
campements nomades eloignes les uns des autres constitue une
täche trds difficile et exige souvent un effort maximum des hommes
et des vdhicules. Avant de proedder ä la distribution, les reprbsen-
tants locaux du Croissant-Rouge doivent identifier ceux qui ont le plus
besoin de vivres, dtant donnd que leur quantity est souvent insuffi-
sante pour toute une population. Pour la distribution proprement dite,
le transport et la repartition des vivres constituent les deux principaux
probldmes. II n'est pas rare qu'un camion reste immobilisd par le
sable sur le trajet et qu'il faille transborder le chargement sur des
vehicules plus petits et mieux idaptes au terrain, et pouvant atteindre
les villages les plus inaccessibles. Une fois que les vivres sont arrivds
ä destination, ils sont distribubs par les volontaires du Croissant-
Rouge et par les anciens du village, en prioritd ä ceux qui en ont le
plus besoin, c'est-ä-dire gbnbralement les enfants, les mdres de
famille et les personnes ägees. Naturellement, au cours de telles
opdrations, des pannes ou tout autre incident surviennent frequem-
ment. Les vdhicules, utilises au maximum, «flanchent» souvent, ce
qui provoque des retards dans les distributions et I'approvisionne-
ment de la population. Les volontaires du Croissant-Rouge, remar-
quables de disponibilitd et de conviction, sont souvent sollicitte
jusqu'aux limites de leurs possibihtte, et accomplissent leur travail
dans des conditions climatiques tres defavorables.
La socidtd Croissant-Rouge mauritanienne, de crdation rdcente, ne
peut pas ä beaucoup d'egards assurer seule cette enorme täche. Elle
est renforcde dans son action par une delegation de la Ligue des
socidtds Croix-Rouge et Croissant-Rouge. Au sein de cette dquipe
internationale de ddleguds, un mecanicien-auto de la CRS joue un
röle decisif en assurant la maintenance des vehicules et en formant
des mdcaniciens indigdnes.
Le budget des operations de secours, lesquelles seront poursuivies
jusqu'en janvier 1985, depasse les 20 millions de francs. II comprend
des dons de nombreuses socidtes Croix-Rouge, dont ceux de la CRS,
et des contributions de differents gouvernements. Une part impor-
tante de l'approvisionnement alimentaire et des moyens financiers
ndcessaires pour les coüts de transports et de distribution ne sont
encore pas couverts. De nouveaux efforts de la part de la commu-
nautd Croix-Rouge restent done necessaires, si I'on veut continuer ä

assister la population mauritanienne dans sa lutte contre la famine et
la secheresse.

hommes fabriquent des outils
et des ustensiles pour le jardi-
nage dans des ateliers com-
muns, tandis que les femmes
s'occupent de la production de
Idgumes ou d'autres produits
agricoles. Ceux-ci sont
destines tout d'abord ä I'auto-
consommation, puis ä la vente
sur le marchd, afin de garantir
un revenu aux producteurs.
Convaincre la population no-
made d'adopter cette nouvelle
et inhabituelle activite constitue

la difficult^ majeure ä sur-
monter pour la realisation de
tels projets. Meme ceux parmi
les nomades qui sont les plus
farouchement independants
ont compris que leur participation

constituait la seule solution

de sauvegarde face ä

l'avance menagante du desert.
La CRS soutiendra egalement
le Croissant-Rouge dans ses
efforts de mise sur pied de
telles communautes de
production.

L'importance vitale de l'aide
immediate

M§me si les projets agri-
coles sont tres importants
pour la survie de la population
mauritanienne, la priorite doit
§tre accordöe ä l'aide immediate.

Les evaluations aux-
quelles nous avons procede
sur des enfants de la region de

Tagant nous I'ont encore trds
clairement demontre. Le
gouvernement applique actuelle-
ment un programme d'aide
alimentaire de grande envergure
dans tout le pays. Par une
utilisation intensive des
vehicules tout terrain et par de

gros investissements financiers,

ce sont ä peu prös
10000 tonnes de produits
alimentaires qui seront distri-
bues ä la population necessi-
teuse. Naturellement I'ache-
minement des marchandises
vers les villages retires et vers
les destinataires isoles et affai-
blis est rendu difficile par les
conditions de terrain extremes
et par l'etendue des distances.
Au contact avec une population

mauritanienne demeuröe
toujours hospitalise malgrö
les difficultds, nous avons 6t6
tr6s impressionnes par la

situation alarmante de ces
hommes et de ces femmes et
nous sommes convaincus
qu'une aide aussi bien immediate

qu'ä long terme devrait
etre intensifiee si I'on veut
assurer la survie de la population

mauritanienne dans son

pays.
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