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Ergoterapia
La Croce Rossa Svizzera gestisce in tutto il
paese 26 centri di ergoterapia ambulatoriale,
due dei quali in Ticino (a Lugano e a
Bellinzona). Ogni anno vengono eseguiti piü
di 70 mila trattamenti individuali e di gruppo,
dei quali beneficiano circa 3000 persone
handicappate e anziane.

Sylva Nova
«11 compito dell'ergo-
Iterapista non e

facile-dice Elena
Ghiringhelli, presi-
dente della commis-
sione d'ergoterapia
della sezione di
Lugano della Croce
Rossa Svizzera-
necessita di grande abnega-
zione, di pazienza, di iniziativa
L'ergoterapista deve seguire,
dopo studi superiori,
una delle scuole spe-
cializzate della durata di
tre anni, alternati con pratica
presso istituti ospedalieri
Attualmente, in Svizzera, que-
ste scuole sono tre, a Zurigo, a
Losanna e a Bienne Fino a

qualche anno fa - continua
Elena Ghiringhelli, anima, tra
l'altro, di molte iniziative Croce
Rossa - questi centri formativi
non erano frequentati da tici-
nesi, da noi questa terapia era
quasi sconosciuta A causa
della carenza di ergoterapiste il

nostra centra incontrö non
poche difficoltä, anche perche si
richiedeva ovviamente una
minima conoscenza dell'italiano
Ergoterapiste svizzere che par-
lassero italiano non si riusciva
a trovarne Dal 1966, anno del-
l'apertura del centra di Lugano
(attivitä intrapresa su richiesta
del segretariato centrale della
CRS, a Berna), a oggi, potem-
mo avere soltanto tre ergoterapiste

svizzere, una delle quali
ticinese, le altre provenivano
da diverse nazioni Australia,
America, Inghilterra, persino
dalle isole Maurizio con con-
soscenze dell'italiano, impara-
to dagli emigranti Altro ost-
acolo che incontrammo -
conclude Elena Ghiringhelli - fu
l'indifferenza dei medici verso
questa nuova terapia, forse
perche sconosciuta anche a
loro e che confondevano con
la fisioterapia Le casse malati
pure non la riconsoscevano,
contrariamente alia fisioterapia

Ora le cose sono molto
cambiate l'assicurazione inva-
liditä e le casse malati la rico-

noscono (su presentazione di
ricetta medica), e i medici
pure1»

Anche in Ticino, dunque,
questa importante terapia vie-
ne finalmente apprezzata e
praticata con frequenze sem-
pre piu alte, tanto che, presso
il centra di ergoterapia lugane-
se, accanto alle ergoterapiste
Angela Amato e Charlotte
Solan, presto se ne affianchera
una terza Sempre per quel
che riguarda la sezione di Lu

gano della Croce Rossa Svizzera

e nell'ambito specifico del-
l'ergoterapia, la speciale com-
missione e composta, oltre
che da Elena Ghiringhelli, da
Gianna Rossi, dalla dott
Daniela Giudici, dal prof Edo Rossi

e da Marco Brazzola
L'altro centra ticinese di

ergoterapia della Croce Rossa
Svizzera e stato invece aperto
qualche mese fa a Bellinzona,
dalla locale sezione della Croce
Rossa, ed e diretto dall'ergote-
rapista Graziano Rodoni Questa

iniziativa, felicemente so-
stenuta da Giovanna Foletti e
da Anita Giambonini, e stata
accolta positivamente negli
ambienti sanitari e sta riscuo-
tendo successo anche tra la

popolazione del Sopraceneri,
dimostrazione ulteriore di

quanto i tempi siano mutati e
di quanto la categoria medica e

il pubblico stesso siano stati
favorevolmente sensibilizzati
anche alle nostra latitudini
L'ergoterapia, infatti, cono-
sciuta da moltissimi anni nei
paesi nordici e in America, ha
fatto la sua apparizione in Svizzera

attorno agli anni cinquan-
ta, mentre in Ticino, come giä
detto, solo una quindicina
d'anni dopo Per Lugano un
lavoro da pionieri

Terapia del lavoro
L'ergoterapia e indicata per

pazienti colpiti da malattie fisi-
che o psichiche, e per persone
handicappate Gli um e le altre
sono invitati a partecipare ad
attivitä specifiche di tipo ma-
nuale, musicale o creativo, op-
pure derivanti dalla vita
professionale o quotidiana, o espres-
se sotto forma di gioco Que-
ste diverse attivita devono po-
ter contribuire al riadattamento
del paziente e aiutarlo a riac-

Croce Rossa Svizzera, sezione
di Lugano, centro di ergoterapia,

vecchio ospedale Civico,
via Madonnetta, 6900 Lugano,
telefono 091 23 66 67
Croce Rossa Svizzera, sezione
di Bellinzona, centro di ergoterapia,

ex scuole Ravecchia, via
Bei Soggiorno, 6500 Bellinzona,
telefono 092 26 39 06

quistare o a mantenere la sua
autonomia fisica, psichica e se
possibile economica

L'ergoterapia ha cominciato
a diffondersi nei reparti psi-
chiatrici nei XIX secolo Nei
sanatori per malati di tuberco-
losi, invece, questa «terapia
del lavoro» rappresentava so-
prattutto una gradita fönte di
guadagno (aiuto finanziario per
i pazienti) Nasceva comunque
all'epoca una branca terapeuti-
ca che colmava una lacuna tra
la ginnastica curativa e il

riadattamento professionale Mentre

la ginnastica curativa allena
il paziente a muovere certi mu-
scoli e gruppi muscolari per
attivare le sue articolazioni ed
esercitare la coordinazione delle

funzioni motrici, l'ergoterapia
si basa sulle risorse

derivanti da lavori pratici che il

paziente deve eseguire nei
modo piü corretto possibile
nonostante gli handicap che
presents I movimenti coordi-
nati svolti nell'ottica di un lavoro

pratico hanno una stimola-
zione sensibilmente piü accen-
tuata sulle cellule motrici e
sensoriali del cervello di quanto

potrebbero avere semplici
movimenti di flessione e di
estensione

In ergoterapia il paziente deve

essere considerato nei limi-
te del possibile nella sua totali-
tä, anche se gli esercizi devono

riferirsi a certi punti precisi
Per questo motivo si distingu-
ono tre tipi di ergoterapia, che
comunque spesso si intreccia-
no l'ergoterapia funzionale,
l'ergoterapia psichiatrica,
l'ergoterapia d'animazione

Ergoterapia funzionale
Si fa ricorso a questo tipo di

trattamento qualora il paziente,
in seguito a una ferita o a

una malattia, ha perso l'uso
normale dl un membra o di piu
membra La terapia tende a

ripristinare o a compensare le
funzioni motrici lese II paziente

deve di nuovo poter assol-
vere i compiti della vita
quotidiana, in particolare alimentar-
si, vestirsi, svestirsi, fare la

toilette personale, il bagno e la

doccia Un altro aspetto del-
l'ergoterapia consiste nei ren-
dere capace il paziente a
esercitare un'attivita malgrado il

suo handicap fisico, per esem-
pio, cucinare, riordinare la ca-
sa, dattilografare, eseguire
lavori manuali L'ergoterapia deve

pure stimolare il paziente a

conservare o a ritrovare la vo-
lontä di lavorare e di vivere
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Ergoterapia psichiatrica
L ergoterapia si concentra

sulla parte sana della persona-
lita del malato psichico attra-
verso attivita manuali, creative,

musicali e spirituali Que-
sta terapia vierte generalmen-
te praticata in gruppo, i valori
infatti della dinamica di gruppo
sono estremamente importan-
ti per favorire, per esempio, i

contatti L'ergoterapia psichiatrica

deve, tra l'altro, poter aiu-

tare il malato psichico a uscire
dal suo mondo di pensieri mor-
bosi e a realizzarsi nella socie-
tä Deve pure aiutarlo a svilup-
pare la sua capacita di concen-
trazione e la sua attitudine al
lavoro

Questa forma di terapia e
soprattutto destinata ai pazien-
ti cronici e anziani, affinche
sappiano godere pienamente
le giornate d'ospedalizzazione
«Aggiungere vita agli anni e

non anni alia vita » II paziente
deve essere portato a scoprire
nuovi valori, nuovi interessi,
deve conservare e sviluppare
le facolta di cui dispone Attra-
verso la terapia d'animazione
si intende incoraggiare il

paziente a partecipare alia vita
altrui e agli avvenimenti del
mondo, a creare contatti posi-
tivi e una vita comunitaria ar-
moniosa all'interno della cli-
nica

Quando e soprattutto indica
to ricorrere all'ergoterapia? Tra
le varie affezioni, l'ergoterapia
trova le sue principali indicazio
ni nelle malattie paralizzanti
prima fra tutte hemiplegia, che
colpisce generalmente le per
sone anziane le quali sprofon
dano rapidamente nella letar
gia L'ergoterapia puö essere
applicata con successo nei ca
si di reumatismo, specialmen-
te nelle persone affette da po-

liartrite cronica L'ergoterapia,
inoltre, e oggi parte integrante
dei programmi terapeutici
postoperatori intrapresi dopo
Intervent di natura plastica e
ortopedica L'ergoterapia si di-
mostra pure utile anche nei
malati colpiti da sclerosi a plac-
che, nei morbo di Parkinson e
di Guillain-Barre, nei casi di
miastenia

Ergoterapia d'animazione
Per quel che concerne i

bambini, l'ergoterapia e
estremamente importante per colo-
ro che risultano lesi (a ogni
Strato) nell'apparato cerebro-
motorio Oggi e applicata in
tutti i centri specializzati e do-
vrebbe essere prescritta piu
sovente come trattamento
ambulatoriale per combattere i

disturbi piu leggeri delle facolta

motrici e della coordinazio-

Scopi dell'ergoterapia
- ripristinare le funzioni corporee o mentali lese,
- stimolare lo sviluppo dei bambini handicappati,
- favorire l'autonomia,
- mantenere il contatto con l'ambiente socio-culturale

L'ergoterapista interviene:
- su pazienti colpiti da handicap

irreversibile, lesi parzial-
mente o completamente di-
pendenti,

- su pazienti colpiti da forme
invalidantiprogressive e per i
quali si teme la perdita del-
l'indipendenza,

- su pazienti cronici o tempora-
neamente invalidi.

Grazie all'ergoterapia vengono esercitate le funzioni motrici e
articolari d'un handicap fisico, attraverso mezzi d'attivitä originali,
creativi, ludici. L'ergoterapia favorisce anche il miglioramento delle
facoltä psichiche del paziente con relativo benessere generale.

L'ergoterapia e un trattamento
prescritto generalmente dal
medico. Questa terapia e iudicata
per coloro che soffrono di po-
stumi determinati da incidenti,
che sono colpiti da malattie fisi-
che e psichiche, per gli
handicappati.

ne Essendo l'ergoterapista in
grado di dare valide indicazioni
sullo stato del bambino soffe-
rente di disturbi motori, do-
vrebbe essere consultato piu
spesso nei corso di esami dia-
gnostici

In traumatologia, le paralisi
d'origine centrale o periferica
trovano pure beneficio nell'er-
goterapia L'esperienza dimo-
stra infatti che e molto piü
facile incitare il paziente a oc-
cuparsi attivamente se gli si
offre un lavoro preciso piutto-
sto che esercizi meccanici di

ginnastica
Un'altra indicazione e l'alle-

namento per pazienti con pro-
tesi, in particolare alle estremi-

scun caso particolare le misure
che vuole applicare Occorre
pertanto molta iniziativa, fantasia,

conoscere i rapporti tra
mediana e psicologia, avere
attitudini tecniche e facilita al

contatto umano
L'ergoterapista si reca pure

al domicilio del paziente per
constatare sul posto, ed even-
tualmente eliminarle, le possi-
bili barriere architettoniche che
determinano il suo habitat e la

non liberta dei movimenti
Qualora fosse necessario,
l'ergoterapista puo anche pratica-
re il trattamento presso la casa
del malato, sebbene sia prefe-
ribile eseguire la terapia al cen-
tro, che dispone di tutte le

Terapa
funzionae

Allenamento
alle attiv ta
quotidane

Protesti Mezzi

aus liari/
adattarrento

St mob delle
facota
ntellettuali

e delle

percez one

Indagine solle

possibilita
personali
e professional!

Terap a

in prevsione
d an lavoio
profess onale

Contatti
socal

Empleg a • • • • • •
Traumatismo cramco • • • • • •
Pa es cerebrale • • • • •
Sole os a pacche • • • • • •
D strof a muscola e • • •
Pa k nson • • • • • •
Pa a tet aplegia • • • • •
Lesioni de braccio
della mano del e dita • • • • •
Amputazioni • • • • •
fleumatism • • • • • •
Malattie sen Ii • • • • • • •
Hand cap menta e • • • • •
Malatt a pschca • • •
Affezionepsch ca • • •
Cecta • • • •

tä Essi, dopo l'esperienza al

centro di ergoterapia, possono
continuare a esercitarsi siste-
maticamente a domicilio, nel-
l'ambito di un trattamento
ambulatoriale

II campo delle indicazioni per
l'ergoterapia e vasto, e
l'ergoterapista deve adattare a cia-

infrastrutture necessarie e che
rappresenta pure un luogo
d'incontro e di evasione per
molti pazienti che spesso sono
costretti a vivere giorno dopo
giorno unicamente tra le sollte
quattro pareti

Servizio fotografico
Margrit Hofer
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Nominati due ticinesi nel Consiglio
direttivo CRS
Riuniti sabato 30 giugno e domenica 1° luglio a
Rorschach (SG), i delegati della Croce Rossa Svizzera

hanno apportato importanti rinnovamenti in
seno alla societä nazionale della Croce Rossa, primo
fra tutti l'ammissione della Federazione svizzera dei
Samaritani (FSS) e della Societä svizzera per cani da
catastrofe quali membri corporativi della CRS.

si manifestano, anche se in
modo passeggero, conflitti tra
i membri dei comitati impe-
gnati volontariamente e i colla-
boratori professionali.

La Croce Rossa Svizzera,
inoltre, concentra sempre piü
la sua attivitä nazionale sulle

Nel corso dei lavori assem-
bleari, incentrati in larga

misura su temi di carattere
amministrativo, sono stati elet-
ti, tra gli altri, quali membri del
Consiglio direttivo della CRS,
l'avvocato Giorgio Foppa,
presidents dalla sezione di Lugano

della Croce Rossa Svizzera,
ed Ermanno Genasci,
presidents della Societä svizzera

per cani da catastrofe. Que-
st'ultima associazione, che
conta circa 600 membri, si e
fatta conoscere soprattutto
per i suoi interventi ail'estero.
Attualmente, oltre alla FSS (circa

60000 membri) e alla Societä
svizzera per cani da

catastrofe, la CRS annovera tra i

suoi membri corporativi la RE-
GA (Guardia aerea svizzera di

soccorso), la SSTS (Societä
svizzera delle truppe sanitarie)
e la SSS (Societä svizzera di

Ermanno Genasci, presidente
della Societä svizzera per cani
da catastrofe, eletto membro
del Consiglio direttivo della
CRS, ci ha detto che questa
nomina segna una tappa storica
per la sua Societä e che lavorare
per la Croce Rossa, con la Croce
Rossa e sotto la sua protezione
(soprattutto ail'estero) rappre-
senta una meta felice. Sul piano
personale e onorato di far parte
attivamente della CRS, presen-
za che gli consente di operare
ulteriormente nel campo umani-
tario.

salvataggio). Questi cinque en-
ti hanno gli stessi diritti e gli
stessi doveri delle sezioni Croce

Rossa e svolgono le loro
attivitä secondo i principi della
Croce Rossa stessa (umanitä,
imparzialitä, neutralitä, indi-
pendenza, volontarietä, unitä,
universalitä).

Lo statuto di membro corpo-
rativo (attivo) implica sia una
collaborazione piü intensa con

cure e sull'assistenza extra-
ospedaliere, in particolare nei

riguardi delle persone anziane
che vivono a casa e anche per
coloro che sono degenti in isti-
tuti medico-sociali. La Croce
Rossa intende incentrare
ulteriormente i suoi sforzi per
combattere la solitudine, favo-
rire contatti umani, aiutare le

persone isolate al fine di crea-
re, sul piano psichico, le condi-
zioni indispensabili per un mi-

glioramento o per la guarigione
degli ammalati fisici.

Sempre nel corso dell'as-
semblea, i delegati hanno pure
approvato la trasformazione
del Laboratorio centrale del
servizio di trasfusione del san-

gue in una Fondazione d'utilitä

la Croce Rossa, sia la possibili-
tä di partecipare all'assemblea
dei delegati e di venire rappre-
sentati in seno al Consiglio
direttivo della CRS. Questa so-
luzione rappresenta per la CRS
un arricchimento e un'apertura
maggiore per il potenziamento
ulteriore di ogni suo settore
d'intervento.

Nel suo discorso d'apertura,
il presidente della Croce Rossa
Svizzera, Kurt Bolliger, si e sof-
fermato sui cambiamenti inter-
venuti, sul mercato del lavoro,
nel campo delle professioni
sanitarie, mutamenti che non ra-
ramente provocano qualche di-
sagio tra volontari e personale
professionale. La medicina,
sempre piü tecnica, favorisce
inoltre una maggiore ripartizio-
ne dei compiti ospedalieri e
l'inserimento di nuove specia-
lizzazioni che lasciano meno
spazio di un tempo al volonta-
riato.

Anche in seno alle sezioni
che assolvono mandati ufficiali
nel campo della salute pubbli-
ca o sul piano dell'assistenza,

L'avvocato Giorgio Foppa,
presidente della sezione di Lugano
della Croce Rossa Svizzera, eletto

membro del Consiglio direttivo
della CRS, ci ha precisato che

e motto onorato della nomina,
la quale rappresenta uno sprone
ulteriore per essere attivo non
solo sul piano locale, ma in un
ottica piü vasta e impegnativa.
Con squisita modestia si augura
d'essere all'altezza dell'incarico
affidatogli, impegno che si ap-
presta ad affrontare con entu-
siasmo.

pubblica indipendente, senza
scopi lucrativi, staccata dall'or-
ganizzazione centrale, un cam-
biamento definito indispensa-
bile. Sussiste ora un equilibrio
tra due entitä, ossia il Laboratorio

centrale diventato Fondazione,

da una parte, e l'Asso-
ciazione dei centri regionali di

trasfusione del sangue dal-

l'altra.
Questa fondazione va vista

anche nell'ottica di una riorga-
nizzazione piü vasta del servizio

di trasfusione del sangue
della Croce Rossa Svizzera.

A conclusione dei lavori as-

sembleari, Lex consigliere
federate Flans Peter Tschudi e

stato eletto membro d'onore
della Croce Rossa Svizzera.

La centesima assemblea dei

delegati della CRS si terra a

Locarno nel mese di giugno
1985. Per l'occasione saranno
presenti oltre 200 persone.
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