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Journee mondiale de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge,
8 mai 1983

SECOURIR, SAVOIR AGIR
Vivre dangereusement... et se premunir en consequence

On parle communement de «premiers
secours», mais on n'est pas toujours
en mesure de les pratiquer communement

ä la maison. Pourtant, il le
faudrait. II arrive plus d'accidents ä
la maison que n'importe oil. Les dangers

nous guettent aussi ä l'exterieur.
lis sont presque aussi importants. Le
nombre des accidents de la route aug-
mente quasiment partout; les
accidents du travail, en usine ou aux
champs, sont monnaie courante, et
meme la forte augmentation des acti-
vites sportives et des loisirs, dans
certains pays, a determine une hausse
correspondante du taux de mortalite
et d'infirmite.
Notre environnement de tous les jours
nous oblige, que cela nous plaise ou
non, ä vivre dangereusement. Quicon-
que peut avoir a faire face subitement
ä une situation d'urgence, et cela
arrive souvent.

Entre la vie et la mort
Les premieres minutes sont souvent
decisives pour une victime. Savoir
agir, la est toute la difference.
Les premiers secours ne sauraient
remplacer, comme tout instructeur
s'empresse de le faire observer, une
aide professionnelle qualifiee. Mais ils
peuvent eviter de nouvelles lesions
ainsi que bien des douleurs et des
souffrances. La Croix-Rouge consi-
dere les premiers secours comme tenement

essentiels que la quasi-totalite

Preparation aux secours. Des secou-
ristes s'entrainent, au Chili, pour le
role qu'ils pourraient etre appeles ä

assumer en cas d'urgence.



Securite d'abord. La Croix-Rouge americaine enseigne aux fervents des sports nautiques ä diriger leur embarcation et a

observer les regies elementaires de securite, ce qui permet d'eviter bien des accidents.

des Societes nationales dans le monde
aujourd'hui - et elles sont 130 - of-
frent au grand public ou ä des groupes
specialises des formes d'initiation au
secourisme.

Un membre de chaque famille
devrait etre secouriste
Certaines Societes visent ä former «un
secouriste dans chaque famille». D'au-
tres s'attachent ä former des groupes-
cle, ambulanciers, pompiers, agents
de la circulation, personnel naviguant,
candidats au permis de conduire.
Dans les pays exposes aux
catastrophes, la formation en premiers se-
cours prepare des equipes en vue
d'eventuels secours d'urgence. II
existe des cours concernant unique-
ment les pays froids ou les tropiques;
des cours qui tiennent compte de la
situation particuliere aux mineurs, aux
ouvriers du bätiment, aux ouvriers en
usine, ou encore aux agriculteurs ma-
nipulant des insecticides; des cours
pour les surveillants de baignade, les

equipes de sauvetage alpin, les pa-
trouilles de ski et les speleologues.
Les techniques elementaires du secourisme

sont ä la portee de tous. La
Croix-Rouge enseigne les techniques
de premiers secours aux enfants, aux
aveugles, aux sourds-muets, aux han-
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dicapes physiques et mentaux, aux
analphabetes.

II ne s'agit pas uniquement
de pansements
Depuis la bataille de Solferino, au
milieu du siecle passe, les premiers
secours ont evolue. II s'agissait, quand
ceux-ci ont ete inaugures, d'apprendre
les mysteres des pansements (encore
que dans l'esprit de bien des per-
sonnes ils se resument toujours ä ce-

la); aujourd'hui, l'accent est mis sur
les techniques de sauvetage avec,
comme corollaire, la prevention des

accidents. Grace ä la formation Croix-
Rouge, les fervents de sport de nom-
breux pays pensent ä la «securite
d'abord» avant de prendre leur canoe,
de chausser leurs bottes d'escalade, de
fixer leurs skis, ou simplement de

rever ä une journee sur la plage. La
modernisation des premiers secours
est un processus permanent, vivement
encourage par la Ligue des Societes de
la Croix-Rouge - Federation internationale

des Societes de la Croix-Rouge
et du Croissant-Rouge. La Ligue suit
les progres de la medecine suscepti-
bles d'avoir une incidence sur l'ensei-
gnement en matiere de premiers
secours et eile en etudie l'application;
eile soutient la recherche visant a

['amelioration et ä la simplification des

methodes de premiers secours.

Maitriser les techniques
Ce qui n'a jamais ete fait - et ne se

fera probablement jamais -, c'est de

realiser un cours de premiers secours
modele, utilisable partout dans le

monde. Les Societes nationales met-
tent au point, au contraire, des cours
adaptes ä la situation nationale afin

que tout le monde puisse maitriser les

techniques de premiers secours. II est

tres largement admis aujourd'hui que
ce n'est ni l'uniforme, ni une trousse
de premiers secours abondamment
garnie qui font un secouriste. C'est
avant tout la formation. Et sa valeur
est sans cesse et quotidiennement de-

montree, dans quantite de situations
differentes. En effet, aussi sensibilise

que soit le public aux accidents, aussi

nombreuses que soient les regies de

securite, des accidents se produiront
toujours. C'est pourquoi la Croix-
Rouge a voulu mettre l'accent sur les

premiers secours et les services de

sauvetage pour la Journee mondiale
de la Croix-Rouge 1983, en incitant
vivement le public ä acquerir les

techniques et les connaissances qui, dans

une situation d'urgence, lui permet-
tront de savoir agir.



Savoir agir
quelques exemples

Eviter l'etat de choc
Les lesions ou les maladies peuvent
occasionner un etat de choc, si grave
parfois que l'oxygene pourrait cesser
d'alimenter le cerveau, ce qui provo-
querait des dommages graves. Que
devez-vous faire? Tout d'abord eten-
dez la personne, lä oü c'est possible,
puis soulevez-lui les jambes. Les me-
sures ä prendre ensuite dependent
d'un certain nombre de facteurs. As-
surez-vous que vous sauriez agir.

Les accidents decrits ici sont tous
frequents et... mortels parfois. La
prochaine victime sera peut-etre une
personne de votre famille, un ami, un
voisin. Vous serez peut-etre la seule

personne sur place pour lui porter
secours. N'attendez done pas qu'un
accident arrive. Assurez-vous des
maintenant que vous sauriez agir.

Soigner les brülures
Vous pouvez contribuer ä attenuer la
douleur et eviter de nouveaux
dommages si vous savez agir. Toujours
mettre les brülures dans de l'eau
froide propre et les y maintenir jus-
qu'ä ce que la douleur cesse. Ne
mettre que de l'eau sur une brülure.
Ne pas crever l'ampoule. Ne jamais
essayer d'enlever des vetements restes
colles ä la peau en brülant. Couvrir la
brülure avec un tissu propre pour
eviter l'infection.

Deplacer s'il le faut le blesse
Apres un accident ou une chute, une
victime ne doit pas etre deplacee, ä

moins que cela ne soit indispensable
pour sa securite. Savez-vous pour-
quoi? Si une erreur etait commise, elle
pourrait entrainer une nouvelle lesion
grave. S'il est necessaire de deplacer
une personne, il faut prendre de

grandes precautions. Sauriez-vous
agir? Le secouriste apprend ce qu'il
convient de faire... et, aussi, de ne pas
faire.

Stopper l'hemorragie
Une coupure tres profonde peut en-
trainer la mort par perte de sang. Un
secouriste düment forme sait que la
plupart des hemorragies peuvent etre
arretees sous l'effet d'une pression
directe - par exemple la pression exer-
cee avec un tampon de tissu propre sur
la blessure. II soulevera egalement le
membre blesse afin de ralentir l'afflux
de sang. C'est simple... Si Von sait
agir.
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