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Appel pour la Journee des malades
Photo R. Canitano

II ne se passe guere de jours que I'on
ne cite le cas d'unepersonne ayant mis
sa sante, voire sa vie en danger pour
avoir commis des exces d'alcool, de

tabac, de drogue ou de medicaments.
II n'est pas rare que cette victime
ressente soudainement un pressant be-
soin d'aide. Souvent cependant, eile
rejette cette idee, se sentant en fait
honteuse et coupable. Elle se demande
alors si eile est malade ou si on lui
reprochera sa toxicomanie. De notre
cote, nous nous posons la question de
savoir si ce toxicomane est lui-meme
coupable d'avoirpris une habitude de

dependance ou si ce sont les circons-
tances de la vie qui Pont pousse ä fuir
la realite et ä rechercher un moyen
d'evasion. En fait, nous ne devrions
pas nous preoccuper de la question de
la culpabilite, mais tenter de mieux
comprendre la situation du toxicomane

et de trouver avec lui des

moyens de guerison.
Le toxicomane n'est pas un marginal.
L'importance que revetent dans notre
societe les consequences de l'alcoo-
lisme, du tabagisme, de la drogue et
de l'abus des medicaments montre que
nombreux sont les individus qui sont
en danger parce que depasses par les

problemes de notre temps. C'est pour-
quoi personne ne doit rester indifferent

ä ces problemes. Les toxicomanes
derangent la societe ä laquelle ils
appartiennent pourtant. Ce qu'ils ont
perdu et recherchent sont la confiance
en eux-memes et des contacts hu-
mains. Mieux nous apprendrons ä
developper les valeurs humaines que
sont I'ouverture d'esprit, la confiance,
la Sympathie, le sens communautaire,
plus aisement les toxicomanes pour-
ront se reinsurer dans la societe.
La dependance aux drogues et l'alcoo-
lisme, ainsi que l'abus du tabac sont
des symptömes qui peuvent cacher un
sentiment de crainte et d'insuffisance,
des depressions, des nevroses, des

conflits scolaires ou professionnels,
ou parfois aussi les maux qu'engen-
drent la solitude et le vide Interieur,
une recherche de consolation, des

impulsions agressives. La toxicomanie
est un appel ä l'aide que I'individu en
danger nous adresse dans son desar-
roi. Chacun ä sa place, nous nous
devons d'aider cet etre humain ä sortir
de l'impasse oil il se trouve.
Professeur Paul Kielholz
Directeur de la clinique psychiatrique
universitaire, Bale
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