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Appel pour la Journée des malades

Photo R. Canitano

Il ne se passe guére de jours que I’on
ne cite le cas d’une personne ayant mis
sa santé, voire sa vie en danger pour
avoir commis des exces d’alcool, de
tabac, de drogue ou de médicaments.
Il n’est pas rare que cette victime
ressente soudainement un pressant be-
soin d’aide. Souvent cependant, elle
rejette cette idée, se sentant en fait
honteuse et coupable. Elle se demande
alors si elle est malade ou si on lui
reprochera sa toxicomanie. De notre
coté, nous nous posons la question de
savoir si ce toxicomane est lui-méme
coupable d’avoir pris une habitude de
dépendance ou si ce sont les circons-
tances de la vie qui Pont poussé a fuir
la réalité et a rechercher un moyen
d’évasion. En fait, nous ne devrions
pas nous préoccuper de la question de
la culpabilité, mais tenter de mieux
comprendre la situation du toxico-
mane et de trouver avec lui des
moyens de guérison.

Le toxicomane n’est pas un marginal.
L’importance que revétent dans notre
société les conséquences de I’alcoo-
lisme, du tabagisme, de la drogue et
de Pabus des médicaments montre que
nombreux sont les individus qui sont
en danger parce que dépassés par les
problémes de notre temps. C’est pour-
quoi personne ne doit rester indiffe-
rent a ces probléemes. Les toxicomanes
dérangent la société a laquelle ils
appartiennent pourtant. Ce qu’ils ont
perdu et recherchent sont la confiance
en eux-mémes et des contacts hu-
mains. Mieux nous apprendrons a
développer les valeurs humaines que
sont ouverture d’esprit, la confiance,
la sympathie, le sens communautaire,
plus aisément les toxicomanes pour-
ront se réinsérer dans la société,

La dépendance aux drogues et alcoo-
lisme, ainsi que ’abus du tabac sont
des symptomes qui peuvent cacher un
sentiment de crainte et d’insuffisance,
des dépressions, des névroses, des
conflits scolaires ou professionnels,
ou parfois aussi les maux qu’engen-
drent la solitude et le vide intérieur,
une recherche de consolation, des im-
pulsions agressives. La toxicomanie
est un appel a Paide que Pindividu en
danger nous adresse dans son désar-
roi. Chacun a sa place, nous nous
devons d’aider cet étre humain a sortir
de Pimpasse ou il se trouve.

Professeur Paul Kielholz

Directeur de la clinique psychiatrique
universitaire, Bile
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