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Trente ans d'ergotherapie
a la section Croix-Rouge de Zurich

Le 5 octobre dernier, la section Croix-
Rouge de Zurich fetait un double anni-
versaire: «Trente ans d'ergotherapie
ambulatoire — trente ans d'assistants
benevoles». Si les laches assumees par
les assistants benevoles sont geni'rale-
tnent bien counties du public, il n'en est

pas de meine pour le domaine de

1'ergotherapie cpti, bien qu'en plein
essort, reste encore obscur dans Vesprit
de nombreuses personnes. Nous profi-
terons done de I'occasion pour rappe-
ler en quoi consiste exactement
Vergotherapie.

1952-1982: developpement
de l'ergotherapie ambulatoire
au sein de la section zurichoise

La creation du service d'ergotherapie
ambulatoire de la section Croix-
Rouge de Zurich remonte ä l'annee
1952. Avant d'abord demarre niodes-
tement, ce service a ensuite reguliere-
ment adapte ses activites en fonction
des besoins croissants et s'est toujours
efforce de combler les lacunes exis-
tantes dans le domaine des soiits que
l'ergotherapie prodigue aux malades
chroniques et aux handicapes men-
taux, physiques et psychiques.
Durant les premieres annees, Von pra-
tiquait surtout l'ergotherapie dite
d'animation, qui consistait en une
therapie d'activites pratiquees au
domicile des patients ou dans des homes.
Avec I'introduction, vers 1959, de

VAHV/IV, les therapeutes de la
section de Zurich se sont egalement char-
gees de l'elaboration des activites spe-
cifiquement reservees aux femmes au
foyer handicapees, jusqu'en 1973,
date ä laquelle VI V et Pro Infirmis
ont pris le relais. La pratique de
travaux menagers presents permettait
ä ces femmes handicapees, grace a des

moyens auxiliaires adaptes, ä un juste
arrangement de leur lieu de travail et
a differents «trues», de continuer it
s'occuper de leur foyer de mattiere
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aussi independante que possible. Par
la suite, l'ergotherapie s'est egalement
etendue ä d'autres patients. Grace ä
l'ouverture d'un petit centre, autrefois
situe au N" 60 Hirschengraben, nous
avons eu l'occasion de pouvoir nous
occuper de nos patients de maniere
plus intensive encore qu'on nepouvait
lefaire chez eux.
Apres I'introduction de l'ergotherapie
dans les hopitaux, les inscriptions en

ergotherapie ambulatoire se sont re-
duites. Mais des täches d'une autre
nature sont apparues, notamment
celles concernant les activites quoti-
diennes avec de grands handicapes,
ainsi que I'animation en groupe de
malades psychiques.
Nous avons egalement repondu aux
vceux formules par des patients ou par
des homes qui, n'ayant pas les possi-
bilites d'engager des therapeutes, nous
ont demande de former davantage
d'assistantes en ergotherapie.
En ergotherapie le patient doit etre
considere, dans la mesure du possible,
comme un tout. C'est ensuite que Von
decide, selon sa situation, de mettre
I'accent sur tel ou tel aspect de la
therapie. C'est egalement pourquoi
Von distingue trois aspects fondamen-
taux au sein de l'ergotherapie, ntais
qui toutefois s'interfirentfortement:
— I 'ergotherapiefonctionnelle
— l'ergotherapie psychiatrique
— l'ergotherapie d'animation
A I'heure actuelle, nous disposons
dans notre section de six ergothera-
peutes diplömees, travaillant ä temps
partiel et qui pratiquent ces trois
formes d'ergotherapie dans notre centre,

situe au N" 10 de la Kronenstrasse,
ou encore dans differents centres et
homes pour personnes ägees. Les trai-
tements sont pratiques sur ordonnance
ntedicale — soit en groupe, soit parti-
culierement - une a deux fois par
semaine. Nous avons le plaisir de
constater - meine si l'ergotherapie est
encore consideree comme un enfant
disgräcie dans le domaine de la sante

Les nouveaux locaux de la section Croiouge zurichoise, situee au No 10 de la
Kronenstrasse.

Une seance d'ergotherapie d'animation

pour ces patients d'un home de jour.

— que cette therapie occupe une place
toujours plus importante dans le
cadre des soins extra-hospitaliers. De
nombreux exemples positifs sont la

pour en temoigner.

Qu'est-ce que l'ergotherapie?

L'ergotherapie est un traitement present

par un medecin pour des patients
atteints de maladies corporelies ou
psychiques, et pour des personnes
handicapees. Les uns et les autres sont ap-
peles ä participer activement ä des

activites precises qui peuvent etre
manuelles, musicales ou creatives, ou en-

Les centres d'ergotherapie
de la Croix-Rouge suisse

L'ergotherapie est un traitement present

par un medecin pour des patients
atteints de maladies corporelles ou
psychiques, et pour des personnes
handicapes. Les uns et les autres sont
appeles ä participer ä des activites
precises qui peuvent etre manuelles,
musicales ou creatives ou encore axees
sur la vie professionnelle et quoti-
dienne. On distingue trois sortes
d'ergotherapie qui, cependant, s'inter-
ferent souvent:

• l'ergotherapie fonctionnelle

• l'ergotherapie psychiatrique
• l'ergotherapie d'animation
On recourt ä l'ergotherapie fonction-
elle lorsque, ä la suite d'une blessure
ou d'une maladie, le patient a perdu
I'usage normal d'un ou dc plusieurs
membres. La therapie tend ä retablir
ou ä compenser les fonctions motrices
defectueuses.
L'ergotherapie psychiatrique fait appel
ä la partie saine de la personnalite du
malade psychique par le biais d'acti-
vites manuelles, creatrices, musicales
et spirituelles. Cette therapie est gene-
ralement pratiquee en groupe.
L'ergotherapie d'animation permet ä

des personnes ägees ou handicapees
de demeurer en contact avec leur
entourage.
A I'heure actuelle, la Croix-Rouge
suisse exploite 24 centres d'ergotherapie

desservis par quelque 50 ergothe-
rapeutes qui, chaque annee, executent
plus de 70000 traitements individuels
et de groupe dont beneficient environ
3000 patients de tout age.
En therapie d'animation, les ergothe-
rapeutcs sont secondees par des assis-

tantes benevoles Croix-Rouge. Les er-
gotherapcutes se rendent aussi au
domicile des patients pour voir sur place
comment supprimer les barrieres qui
entravent l'habitat et la liberte de
mouvement des handicapes.

core axees sur la vie professionnelle et

quotidienne. Ces diverses activites doi-
vent contribuer ä la readaptation du

patient, qu'elles aident ä recouvrer ou ä

maintenir son autonomic physique,
psychique et si possible economique
dans le contexte de sa reinsertion medicate,

sociale et professionnelle.
L'ergotherapie a fait ses premiers pas

en psychiatrie au siecle dernier. Dans
les Sanatoriums pour malades tubercu-
leux, la «therapie du travail» represen-
tait surtout une source de gain et une
aide financiere pour les patients. La
brauche therapeutique, qui en est de-
coulee, comble dans les traitements de

reintegration une lacune entre la gym-
nastique curative et la readaptation
professionnelle. Alors que la gymnasti-
que curative entraine le patient ä mou-
voir certains muscles et groupes de
muscles pour mobiliser ses articulations

et exercer la coordination des

fonctions motrices, l'ergotherapie a re-
cours aux gestes des travaux pratiques
que le patient est appele ä executer
aussi correctement que possible malgre
les perturbations qu'il presente.
L'ergotherapie n'est jamais appliquee dans
le but d'aider un patient a retrouver une
activite lucrative, mais dans cehu de lui
permettre de recuperet le mieux possible

ses fonctions pratiques. Ce sont par
contre des institutions speciales qui
s'occupent de la reintegration
professionnelle qui vise ä aider le patient ä se

reinserer dans la vie professionnelle.
La preuve est faite que des mouve-
men ts coordonnes jaits dans le cadre
d'un travail pratique ont une stimulation

sensiblement plus gründe sur les
cellules motrices et sensorielles du cer-
veau que de simples mouvements de

flechissement et d'extension.
En ergotherapie, le patient doit autant
que possible etre considere conune un
tout. Mais, selon sa situation, les exer-
cices doivent cependant etre axes sur
certains points precis. C'est ainsi que
I'on distingue trois sortes d'ergotherapie

qui, cependant, s'interferent sou-
vent:

• l'ergotherapie fonctionnelle
• l'ergotherapie psychiatrique
• l'ergotherapie d'animation

L'ergotherapiefonctionnelle
On y a recours lorsque, a la suite d'une
blessure ou d'une maladie, le patient a

perdu I'usage normal d'un ou de
plusieurs membres. La therapie tend ä

retablir ou d compenser les fonctions
motrices defectueuses. Le patient doit ä

nouveau pouvoir faire face aux
exigences de la vie quotidienne. Cela
concerne principalement Valimentation,

I'habillement, le deshabdlage, la
toilette personnelle, le bain, la douche.
Un autre aspect de l'ergotherapie est de
rendre le patient capable d'exercer une
certame activite malgre un handicap
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physique, par exemple cuisiner et tenir
son menage s'il s'agit d'une femme,
dactylographier, activites manuelles s'il
s'agit d'un homme, etc. L'ergotherapie
doit aussi inciter le patient ä conserver
ou ä retrouver la volonte de travailler et
de vivre.

L'ergotherapie psychiatrique
L'ergotherapie fait appel a la partie
saine de la personnalite du malade
psychique par le biais d'activites
manuelles, creatrices, musicales et
spirituelles. Cette therapie est generalement
pratiquee en groupe, car les valeurs de

la dynamique de groupe ont une
gründe portee en stimulant par exemple
les contacts. L'ergotherapie psychiatrique

doit entre autres aider le malade
psychique ä sortir de son monde de

pensees maladives et ä prendre pied
dans la realite. Elle doit I'aider aussi ä

developper sa capacite de concentration

et son aptitude an travail. Cette

forme de l'ergotherapie est surtout des-

tinee ä des patients chroniques et ages
quelle entend aider ä utiliser judicieu-
sement les longues journees d'hospitalisation:

«ajouter de la vie aux annees et

non des annees ä la vie». Le patient
doit etre amene ä decouvrir de nou-
velles valeurs, de nouveaux interets, il
doit conserver et developper les facultes
dont il dispose encore. Ilfaut decouvrir
de nouveaux talents et les mettre en

pratique afin que le patient ne devienne

pas apathique, resigne, amer ou replie
dans une solitude morale. La therapie
d'animation vent encourager le patient
a participer ä la vie des autres et aux
evenements du monde exterieur. La
therapie veut contribuer ä creer des

contacts positifs et une vie communau-
taire harmonieuse ä l'interieur de la
clinique. Comme c'est aussi le cas pour
l'ergotherapie psychiatrique, on fait
appel ici aussi ä la dynamique du

groupe en tant que composant essentiel
de la therapie.
Dans quels cas est-il surtout indique de

recourir a l'ergotherapie? Au nombre
des maladies, l'ergotherapie trouve ses

principales indications dans les maladies

paralysantes, dont la plus repan-
due est I'hemiplegie. L'ergotherapie est

ici particulierement indiquee, car les

hemiplegiques sont generalement des

personnes ägees qui sombrent rapide-
ment dans la lethargie. Dans ces cas,

l'ergotherapie devrait d'emblee porter
sur la mobilisation active. Le patient
doit etre rapidement motive ä recouvrer
14

son independance. Par ailleurs,
l'ergotherapie cree un pont entre l'höpital et
le domicile, en ce sens que le patient
peut etre suivi ambulatoirement chez

lui et que I'ergotherapeute peut proce-
der au besoin ä des adaptations de

certaines installations de l'appartement
ou fourmr au malade des moyens auxi-
liaires techniques propres ä lui faciliter
les gestes de la vie quotidienne.
L'ergotherapie peut egalement etre appliquee
avec succes chez les rhumatisants,
notamment chez les polyarthritiques
chroniques. L'ergotherapie fait au-

jourd'hui partie des programmes de

traitements postoperatoires appliques
dans les centres specialises ä la suite des

interventions plastiques et orthopedi-

' i*

Un patient aveugle effectue des travaux
de modelage au cours de sa seance
d'ergotherapie.

ques faites ä des fins de readaptation.
L'ergotherapie se revele utile aussi

pour les malades atteints de sclerose en

plaques, de la maladie de Parkinson et
de Guillain-Barre, dans les cas de

myasthenic, etc.

L'ergotherapie d'animation
Pour ce qui est des enfants, l'ergotherapie

joue notamment un grand role chez
les infirmes moteurs cerebraux de tout
Stade. Elle est aujourd'hui appliquee
dans tons les centres specialises et
devrait etre ordonnee plus souvent
encore, a titre de traitement ambulatoire
pour combattre les troubles legers des

facultes motrices et de coordination.

L'ergotherapeute est ä meme de donner
d'importantes indications sur l'etat
d'enfants souffrant de troubles moteurs
et devrait done etre consultee lors des

examens.
En traumatologic, les paralysies d'ori-
gine centrale ou peripherique jouent
egalement un röle important. L'experience

montre qu'il est beaueoup plus
facile d'inciter le patient blesse ä s'en-
trainer activement si on lui fait faire un
travail precis plutöt que des exercices

mecaniques de gymnastique.
Une autre indication est l'entrainement
des amputes au port des protheses,
notamment des extremites. Cet entrai-
nement se fait aujourd'hui dans nos
centres de readaptation. Le patient ap-
pareille de prothese apprecie le fait de

pouvoir, ä l'issue de son sejour au
centre de readaptation, continuer de

s'exercer systematiquement ä son
domicile, dans le cadre d'un traitement
ambulatoire. II faut generalement un
certain temps pour que le patient soit
parfaitement adapte aux moyens auxi-
liaires.

Comme on le voit, le champ des indications

de l'ergotherapie est large.
L'ergotherapeute doit adapter ä chaque cas

particulier les mesures quelle veut ap-
pliquer. II faut pour cela beaucoup
d'initiative, de fantaisie, de connais-
sance des rapports medico-psychologi-
ques, des aptitudes techniques et une
facilite de contacts personnels. Le me-
decin doit connaitre les possibilities
existantes afin de pouvoir decider dans

quel cas l'ergotherapie doit etre preschte

puisqu 'eile represente une therapie
qui fait partie du programme de traitement

de nombreux malades et blesses.

Ces dernieres annees, en Suisse, la

Croix-Rouge suisse en particulier s'est

beaucoup occupee d'ergotherapie. Elle
exploite aujourd'hui 24 centres
d'ergotherapie ambulatoire desservis par
quelque 50 ergotherapeutes qui, chaque

annee, executent plus de 70000

traitements individuels et de groupe
dont beneficient environ 3000
personnes handicapees et ägees. En therapie

d'animation, les ergotherapeutes
diplömees sont secondees par des assistants

benevoles Croix-Rouge. Les

ergotherapeutes se rendent aussi au
domicile des patients pour voir sur place
comment supprimer les barrieres qui
entravent l'habitat et la liberte de mou-
vement des handicapes.

D Hugo Ziswiler
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