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Camps d’information

sur les

professions soignantes

Organisés sous 'égide de la Croix-

tion sur les professions soignantes ont
remporté cet été un vif succes, puis-
que pres de 180 adolescents (165
filles et 8 garcons) se sont rassemblés
cette année a la Lenk, du 22 au 31
juillet. La formule de ce succes? un

Rouge suisse, les camps d’informa-

cocktail fait pour plaire aux jeunes:
des informations claires et vivantes,
présentées sous forme d’exposés, de
films, de débats ou de jeux et une
ambiance ou regnent Pamitié, la
gaieté et ’humour.

Deux événements importants ont
marqué le déroulement des camps

cette année: d'une part la participa-
tion d’un groupe de jeunes Romands,
d’autre part la rencontre avec un
groupe de jeunes handicapés, venus
du camp Croix-Rouge Jeunesse de
Saint-Légier.

Quel est le but de ces camps?

Ces camps, destinés a des adolescents
et adolescentes de 15 et 16 ans, quel
que soit leur niveau de scolarité, per-
mettent a ces derniers de se faire une
idée précise des professions soi-
gnantes. Organisés depuis plus de dix
ans déja par la Croix-Rouge suisse et
les milieux de I'orientation profession-
nelle, ces camps d’information sur les
professions soignantes sont dirigés par

Jeu de role improvisé sur linfirmiere en pédiatrie.

des orienteurs professionnels et des
représentants des différents domaines
de la santé: soins généraux, hygicne
maternelle et pédiatrie, soins infir-
miers psychiatriques. etc.. qui y parti-
cipent a titre bénévole.

Les informations destinées aux jeunes
sont transmises de maniere vivante et
sous des formes tres variées: en discu-
tant, en écoutant des expos€s, en
faisant des exercices pratiques en pe-

tits groupes, en visitant des hopitaux,
cn assistant a la projection de films et
de présentations sonores, en organi-
sant des jeux de roles. etc.

Pour participer a ces camps. les jeunes
intéressés doivent d’abord s’inscrire
soit aupres du Secrétariat central de la
CRS, soit aupres d'un service d'infor-
mation sur les professions de la santé,
en joignant un court exposé sur leur
personnalité, leurs loisirs et leurs mo-

Comment faire un pansement.
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tivations concernant le choix d’une

profession de la santé.

Pourgquoi des jeunes sont-ils attirés
par des professions médicales?

La lecture de ces questionnaires est
révélatrice: la volonté, le désir d’aider
les autres y est omniprésent, et les
phrases de ce type reviennent comme
un leitmotiv: «je voudrais apprendre
un métier qui me permette de bouger,
qui me donne ['occasion d’aider des
étres humains et ot je puisse me rendre
utile»; «depuis toute petite déja, jai
toujours désiré travailler dans un hopi-
tal. J'aime bien aller dans les hopitaux,
l'atmospheére me plait, peut-étre parce
que je sais que la-bas, 90 % des gens
ont besoin d'étre aidés!»

Le grand réve:

travailler avec des

enfants

«Ce doit étre formidable d'aider les
enfants malades...», «f'aimerai surtout
m'occuper d’enfants malades ou handi-
capés, qui ont besoin de mon aide...»
Rien d’étonnant alors a ce que la
profession d’infirmiére en hygi¢ne ma-
ternelle et en pédiatric soit classée
No | au «hit-parade» des professions
de la santé... mais comment casser
tous ces réves et faire comprendre a
ces adolescentes qu'il ne s’agit pas de
jouer avec de «charmants bambins»,
mais veritablement de soigner des en-
fants souvent gravement malades ou
handicapés et que ce travail est parfois
plus difficile quavec des adultes?
Clest précisement  'objectif de ces
camps que de retablir et de donner
une image «juste» de ces professions,
quitte a décourager quelques voca-
tions baties sur des chimeres.

Comment se déroule une journée

au camp?

Pour vous faire une idée. voici

comment s¢ déroule le programme

d’une journce:

@4 7 h 00: reveil et nettoyage:
les lits

® 07 hd5: petit dejeuner

® cntre Y h 00 et 11 h 30: soins infir-
miers;: théorie et pratique

@ [ h45: déjeuner. ensuite temps
libre a disposition

® cotre 14 h 15 et 17 h 15: soins infir-
miers; théorie et pratique

® 2 18 h00: diner

® 4 9 h 30: programme du soir

@ 221 h30: extinction des lumicres
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Les camps au jour
le jour...

Jeudi 22 juillet

Préparation du camp - Arrivée des
participants — Bienvenue, présenta-
tions, informations sur le camp.

Gare de La Lenk, trois heures moins
dix. Tendus, les 24 animateurs atten-
dent sur le quai I'arrivée du train d’ot
débarqueront bientdt 165 garcons et
filles ... Tout est prét pour les accueil-
lir; la veille encore. ils ont passé la
journée a préparer les programmes,
ranger les caisses de matériel, contro-
ler une derniere fois les projecteurs,
les diapos, les films, décorer les salles
de cours et les dortoirs... ce matin
encore, ils ont préparé avec beaucoup

Un accueil chaleureux sur le quai de la gare.

d’amour les banderoles de bienvenue.
Mais déja les portiéres du train s’ou-
vrent a grand fracas, déversant sur le
quai une véritable mélée d’adoles-
cents, de sacs a dos et sacs de cou-
chage les plus divers...iln'y a pasas’y
tromper, ce sont bien eux, comme en
témoignent toutes ces  Etiquettes
jaunes collées sur les bagages. Mais
trés vite chacun s’aligne sagement
autour de la banni¢re de son anima-
teur, qui les emmene vers leurs nou-
veaux logements: de vieilles baraques
militaires, mais qui, plantées dans ce
décor enchanteur du Simmental, ne
manquent pas de charme...

Elisabeth, 16 ans, raconte: «Le train
est arrivé en gare vers 15 heures; tout
de suite, nous nous somimes séparés en

P BICNVENUE
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trois groupes et nous avons été accueil-
lis par des infirmiers et des infirmiéres.
Aprés un appel, nous nous sommes
divisés en sept petits groupes; ensuite,
nous avons trouvé les dortoirs et nous
nous sommes installés; pour finir, on a
discuté chacun dans son groupe: avec
Martin nous avons choisi un nom pour
notre groupe «Les Vampires»; avec ce
nom, tout le monde est content. Apres
le souper, nous avons eu du temps libre
jusqu'a 20 heures. Apres cela, nous
avons fait un collage sur ce gu’on aime.
Vers 22 h 30, les feux se sont éteints. ..

Vendredi 23 juillet

Film - Jeu de roles: une journée a
I’hopital — Infirmier/ere-assitant CC
CRS: présentation de la profession et
exercices pratiques.

Le Simmental: causerie et diaposi-
tives.

«Aujourd’hui, nous sommes vraiment
entrés dans le vif du sujet. En premier
lieu, nous avons assisté a la projection
d'un film intitulé «Au Carrefour de la
technique et de ["humain»; ce film
présente un large éventail de profes-
sions de la santé et suggere l'ambiance
qui regne dans les hopitaux. Ensuite,
ce fut a notre tour de mettre en scene
des jeux de roles sur le théeme: «Une
journée a 'hopital». L’ apres-midi, une
infirmiére-assistante est venue nous
présenter sa profession et nous a fait
fuire des exercices pratiques: par exem-
ple apprendre a faire le lit d’un malade,
comment faire sa toilette, comment lui
donner a boire et a manger, comment
changer un pansement, etc.

Tandis que la soirée était consacrée a la
détente, tout en apprenant a mieux
connaitre cette belle région du Simmen-
tal; M. Zbdren, qui est photographe et
amoureux de sa région, nous a longue-
ment parlé de ses beautés et nous a
présenté des diapositives. »

Samedi 24 juillet

Soins infirmiers généraux — Descrip-
tion de la profession et exercices prati-
ques, formations complémentaires,

11



spécialisations et formation de cadre
avec M™ Kapsopoulos (responsable
du Bureau d’information de Fri-
bourg). Réflexion, discussion.

«Ce matin, a 7 heures, nous avons
réveillé nos camarades en sonnant les
cloches. Apres le déjeuner, une infir-
miere diplomée en soins généraux nous
a donné quelques renseignements

concernant sa profession. Elle nous a
d’abord informé sur la filiere a suivre et
les capacités requises pour l'admission;
puis elle nous a parlé de I'exercice de sa
profession et des différentes spécialisa-
L'apreés-midi,

tions  possibles. nous

La toilette des malades fait partie des soins et demande. ..

avons fait un exercice de photolan-
guage, c’est-a-dire qu'en nous basant
sur des photographies, nous avons ré-
pondu a la question: «qu'est-ce que la
santé pour nous?» Puis une piéce de
thédtre jouée par deux de nos cama-
rades évoquait la réaction d'une infir-
miere lorsqu'un malade sonne la nuit.
Nous avons terminé ce cours par un
peu de théorie ou on nous expliquait le
role de linfirmiére par rapport au
médecin et par rapport aux infirmiéres-
assistantes. Le soir, pour nous défouler
un peu, nous avons fait beaucoup de
sport a Uextérieur. Puis la journée s'est
terminée sous la douche. »

firmiére en psychiatrie.

Dimanche 25 juillet

Soins infirmiers psychiatriques: des-
cription de la profession, film: «Le
quatrieme lit», exercices pratiques,
possibilités de perfectionnement.
Voici le récit du groupe les Ploucs:
«Pour une fois, le réveil s'est fait en
douceur: l'une d'entre nous a bien
voulu jouer de la flite traversiere pour
réveiller notre camp. Aprés un copieux
petit déjeuner, nous avons suivi des
cours théoriques sur la profession d’in-
Gilberte et
Francoise nous ont présenté, chacune
leur tour, un cas qu'elles ont dii soi-
gner. Gilberte nous a parlé d Eric: ¢’est
un jeune homme de 20 ans qui est
autiste, c’est-a-dire qu’'il se retire du
monde pour se renfermer sur lui-
méme. Francoise, elle, nous a parlé
d'une femme de 50 ans qui est dépres-
sive. Ensuite nous avons diné, une fois
bien restaurées et reposées, nous avons
repris les cours pratiques. Nous nous
sommes divisés en trois groupes et
chacun devait jouer une petite piéce sur
les themes suivants: ['alcoolisme, la
drogue, la vieillesse.

Apres les représentations, nous avons
discuté de ces différents probléemes qui
nous conernent aussi. La soirée s’est
achevée dans les dortoirs, ou chacun a
put faire ce qu’il avait envie. . . »

Lundi 26 juillet

Visite du camp de la Croix-Rouge de
la Jeunesse (Romands et Tessinois)
avec de jeunes handicapés et leurs
moniteurs. Programme commun.

«Le programme d’aujourd hui prévoit
une «marche» a Hahnenmoos, ou nous
allons rencontrer un groupe de jeunes
handicapés qui viennent en train de
Saint-Légier. Trois possibilités s off-
rent a nous: les marcheurs enthou-
siastes peuvent faire le chemin a pied,
les moins enthousiastes ont la possibili-
¢ d’accomplir la moitié du trajet en
bus; quant aux «paresseux», ils peu-
vent rester aux camps et préparer I'ac-
cueil de nos camarades de Saint-Lé-
gier. A 9 heures, nous nous sommes
mis en route pour le Biihlberg, ot nous
sommes arrivés vers 10 h 30 apres avo-
ir emprunté de nombreux raccourcis.
Apres un arrét pique-nique et chan-
sons, nous avons repris notre marche
vers Hahnenmoos, oit nous avons at-
tendu nos camarades handicapés dans
un froid de canard. Lorsque nous
avons vu leurs cabines arriver, nous
avons entamé un chant que nous avons
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L’ humeur est au beau fixe, malgré la pluie et le froid.
) & / :

composé nous-mémes, pour les ac-
cueillir. Aprés avoir préparé des cordes
et écouté les conseils des moniteurs sur
la maniére de descendre les chaises
roulantes dans ces chemins monta-
gneux, nous sommes tous redescendus
ensemble, dans le brouillard et sous la
pluie. Apres trois heures de marche,
nous sommes enfin arrivés au camp,
trempés mais ravis de 'aventure...

Mardi 27 juillet

Préparation en petits groupes de la
visite a I'hopital — 19 h 45: soirée de
variétés dans la salle du Restaurant

Accueil musical exécuté par la fanfare de jeunes de La Lenk.

Lowen a La Lenk préparée en
commun.

«Lévénement d’aujourd’ hui, c’est bien
sur la soirée de variétés qui nous attend
au Restaurant Lowen. Toute la journée
est consacrée a sa préparation, en col-
laboration avec nos camarades handi-
capés: mille idées jaillissent de tous les
groupes et le programme est élaboré en
un clin d'eeil: petites pieces de thédtre,
sketches, chants mimés, danses, mor-
ceaux de musique, jeux de roles... la

Journée passe vite entre la finition des

costumes et les répétitions des nu-
meros.

20 heures: La salle du restaurant est
comble. Aprés un petit discours du
vice-président de la commune de La
Lenk, nous avons la surprise d'étre
accuetllis par la fanfare des jeunes de
La Lenk, qui a exécuté un pot-pourri
de chansons populaires joyeusement
repris en chaeeur. Puis les numéros se
sont succédé, tous tres réussis et ap-
plaudis, jusque tard dans la soireé,
tandis que résonnait encore le refrain
de notre chanson, le «blues du
camp». ..

Mercredi 18 juillet

Film: «Les premiers jours de la vie» —
Visite de I’hopital de Zweisimmen -
Appréciation et discussion de la visite
de I’'hopital, en petits groupes.

«A 13 h nous grimpons dans le train
qui nous emmeéne a Zweisimmen, ou
nous allons visiter un hopital. La, nous
sommes divisés en quatre groupes: cha-
que groupe est confié a un guide qui
travaille dans cet hopital. Pour une fois
nous avons l'occasion unique de voir
un hépital dans son ensemble: les cui-
sines les salles de bains, les salles de
consultation, les chambres des patients
et méme une salle d’opération... ce qui
nous a fortement impressionnés. . . »

Jeudi 29 juillet

Hygiene maternelle et pédiatrie/Des-
cription de la profession et exercices
pratiques. Information sur la profes-
sion de sage-femme par M™ Heidi
Spring et deux éleves de I’école de
sages-femmes de la maternité canto-
nale de Berne

«Apres avoir vu un film tres émouvant
sur la naissance d'un enfant, et les
premiers soins qu'il doit recevoir, M

Au programme de la soireé: pieces...



Sketches et mimes, tous trés réussis et chaleureusement applaudis!

Spring une sage-femme et deux de ses
éleves nous ont parlé de leur profes-
sion, elles ne nous ont pas caché que si
ce métier est passionnant, c'est aussi
une profession trés éprouvante et qui
demande, outre le sens des responsabi-
lités, beaucoup de disponibilité.»

Vendredi 30 juillet

Information sur les professions médi-
co-techniques et médico-thérapeuti-
ques.

«Aujourd’hui, M™ Ankerl nous a fait
découvrir d'autres professions du do-
maine de la santé qui sont en fait plus
méconnues, elle a choisi de nous pré-
senter les trots professions suivantes:
physiothérapeute, assistante technique
en radiologie médicale et laborantine,
en nous indiquant la formation a sui-
vre, la durée des études et les écoles en
Suisse. »

Samedi 31 juillet

Rangements, départ

A peine commencés, les 10 jours passés
ensemble sont déja terminés. L'heure
est venue de faire ses bagages: on
échange encore quelques adresses et
voila que déja il est temps de se dire
adieu, le caeur empli de nouvelles ami-
tiés et la téte pleine de nouveaux projets
quant au choix d'une profession... de
la sante!

D.M.

Les camps d’information sur les professions soignantes de la
Croix-Rouge en bref:
@® Ou et quand les camps ont-ils lieu?

Du 21 au 30 juillet 1983 dans le Simmental

4 camps simultanés, | pour Suisses romands, 3 pour Suisses alémaniques.

Le camp destiné aux participants suisses romands est dirigé par du personnel
romand.

® Quel est leur cout?

Fr. 270.— (sans les frais de voyage)

Les demandes de bourse sont a discuter avec les bureaux d’orientation
professionnelle.

® Qui peut y participer?

Au maximum 180 écoliers et €colieres de 15 a 16 ans s'intéressant
sérieusement a une profession soignante.

® Qui ne peut pas y participer?
Des écoliers et écolieres qui ont déja choisi définitivement un profession ou
qui se sont déja inscrits dans une école.

® Qui dirige le camp?

Des orienteurs professionnels et des représentants de diverses professions
soignantes.

® Quand et comment s’inscrire?

Jusqu'au S mai 1983, au moyen du bulletin d'inscription.
S’adresser a: Croix-Rouge suisse

Service de la formation protessionnelle

Information sur les protessions de la santé

Case postale 2699, 3001 Berne

Téléphone 031 6671 11
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