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Redonner vie a |a viel

De 1970 a Pan deux mille, on s’attend
a ce que la population mondiale du
troisieme Age, c’est-a-dire des per-
sonnes d’au moins 60 ans, passe de 307
a 580 millions, la plus forte progres-
sion en pourcentage se produisant
dans les pays en développement. Le
bien-étre de ces centaines de millions
d’individus est capital pour nous tous,
car il est plus important que jamais de
se rendre compte de tout ce que peut
apporter a la société ce nombre crois-
sant de personnes agées. «Redonner
vie a la vieillesse», tel sera le theme de
la Journée mondiale de la santé, le 7
avril 1982. Ce sera 'occasion d’attirer
Pattention du public sur les droits des
personnes Aagées au bien-étre, qu’il
soit physique, mental ou social.
L’année 1982 sera aussi celle de I’As-
semblée mondiale sur le vieillissement
que I’Organisation des Nations Unies
réunira a Vienne du 26 juillet au
6 aoit.

Journée mondiale de la Santé
7 avril 1982

ORGANISATION MONDIALE
DE LA SANTE
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Une vieillesse nous est donnée: sau-

rons-nous lui donner vie? »
Photo J. Mohr
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Les sociétés africaines honorent la sa-
gesse des anciens: a nous d’en tirer la
lecon.

S

En demeurant productives, les per-
sonnes dagées contribuent a réduire la
pauvreté, témoin cette auxilaire de
santé au Pakistan.

44+ 5:
lls ont tant a partager.
Photo E. Schwab
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Au Pérou, une sage-femme et une
Jeune auxiliaire de santé communau-
taire échangent leurs idées.

Photo D. Henrioud

7
Les personnes dgées puisent souvent
leur force dans la vie spirituelle.

Photo J. Mohr.

8: ; ~
Vieillissement et maladie ne sont pas
synonymes. Une activité physique peut
aider a conserver la santé.

Photo S. Kocher
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La prévention et le dépistage précoce

peuvent, dans une large mesure, atté-

nuer les maux dus au vieillissement.
Photo P. Boucas
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Redonner vie
ala vieillesse

Message du D" H. Mahler,
directeur de I’Organisation
mondiale de la santé

Le vieillissement n’est pas un simple
processus physiologique, vieillir est
aussi un état d’esprit. Or, sous nos
yeux, se dessine une métamorphose
radicale de cet état d’esprit. Jadis, en
particulier dans la plupart des pays
industrialisés, vieillesse était syno-
nyme de retraite forcée, d’affaiblisse-
ment des fonctions physiologiques et
des facultés mentales. L’individu vieil-
lissant n’était que trop souvent exclu
des activités normales de la société. Il
passait pour souffrir d’'une forme de
maladie irréversible et se faisait traiter
en enfant souffrant.

Cette vision du troisieme age, du vieil-
lard qui s’achemine a pas chancelants
vers la tombe, meurtri et miné par la
maladie, incapable d’aimer et inapte a
prendre soin de lui-méme, et moins
encore de rendre service a autrui, est
démentie par la réalité. De récentes
études ont révélé que des individus en
bonne santé, méme agés de 70 ans,
sont parfaitement aptes a prendre soin
d’eux-mémes; qui plus est, ils sont en
mesure d’abattre une rude besogne,
d’user de leur créativité, d’avoir des
rapports amoureux et de jouer un role
actif dans leur communauté. Cette vue
stéréotypée d’un troisieme age impo-
tent et inutile n’est plus de mise.

Ce cliché, il faut que les vieillards eux-
mémes contribuent plus activement a
en démontrer l'inanité. Il leur in-
combe de faire valoir leur droit a
participer sans restriction en adultes,
aux soins et aux activités de santé qui
leur sont nécessaires. La santé pour
tous d’ici I'an deux mille, qui met tant
I’accent sur les soins de santé pri-
maires, ne saurait se concevoir sans
cette participation des personnes
agées qui, souvent, savent le mieux ce
qu’il faut et comment procéder pour
se rapprocher du but visé.

Le troisieme age est une période de
grande vulnérabilité. A Dinstar de la
tendre enfance. il est davantage ex-
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posé au risque que les autres groupes
d’age. Les éléments hostiles de 'envi-
ronnement, auxquels les personnes
agées ont €té exposées toute leur vie
durant, le compte a rebours de I’hor-
loge biologique ou son tic-tac irrégu-
lier les rendent particulierement vul-
nérables. C’est pourquoi il faut pré-
voir en leur faveur une vaste gamme
de soins préventifs, curatifs et réédu-
catifs, et tenir compte aussi de leurs
besoins particuliers en matiere de nu-
trition, d’hygiéne, d’exercice et de
vaccination. Il convient en outre,
comme cela se fait déja en divers
endroits, d’adapter les logements, les
transports et la sécurité individuelle a
leurs besoins propres. Un nouvel élan
devrait étre imprimé a la recherche
dans tous ces domaines comme dans
celui du processus social et biologique
de vieillissement tout entier.

Il faut que les vieillards bénéficient
immédiatement de soins cliniques né-
cessaires lorsqu’ils tombent malades.
A cet égard, les soins de santé pri-
maires peuvent frayer la voie a une
mutation profonde en faisant office de
systtme d’alerte avancée et de pre-
miere intervention. En cas de besoin,
toutefois, tout I’éventail des services
médicaux et des services de réadapta-
tion devrait étre prét a entrer en
action.

Cette année, le theme de la Journée
mondiale de la santé recoupe celui de
I’Assemblée mondiale des Nations
Unies sur le vieillissement. Ils mettent
en relief, I'un et 'autre, la nécessité
urgente de satisfaire aux besoins parti-
culiers des personnes dgées tout en
contribuant a un revirement profond
des attitudes adoptées a leur égard.
Les vieillards ont certes besoin d’une
protection spéciale, mais ils peuvent
aussi jouer un role constructif, surtout
lorsqu’ils sont intégrés a la commu-
nauté.

Dans bien des pays en développe-
ment, la situation est quelque peu
différente de celle qui régne dans les
pays d’anciennes industrialisation et
urbanisation. Dans ces pays, la cou-
tume, qu’il ne faudrait pas laisser se
perdre, veut que les vieillards pren-
nent part a la vie de la communauté.
Dans ces mémes pays, la sagesse est
encore et toujours considérée comme
I'apanage de I'dge; les anciens, bien
souvent, sont de plein droit les déposi-
taires de l'autorité au sein de la com-

munauté. Cette situation n’est cepen-
dant immuable nulle part dans le
monde.

Dans les pays en développement, elle
évolue rapidement & mesure qu’ils
s’industrialisent et que les centres ur-
bains attirent une partie grandissante
de leur population. Cela étant, il est a
craindre que les erreurs commises ail-
leurs, qui avaient pour conséquence
d’exclure les personnes agées de la vie
:éelle de la communauté, le soient de
nouveau.

Au moment méme ou la plupart des
pays industrialisés redécouvrent le ca-
pital humain que représentent les per-
sonnes agées, qu’ils s’efforcent autant
que possible de leur permettre de
continuer a vivre dans la communauté
au lieu de les placer dans des établisse-
ments, quelle ironie tragique ce serait
que de voir les pays en développement
renoncer a leurs propres traditions qui
réservent une place d’honneur aux
vieillards.

L’apport des personnes agées peut
revétir de multiples formes. Dans le
domaine des arts, les chefs-d’ceuvre
dus & leur talent abondent, le sculp-
teur ou le musicien agé sont appréciés
a leur juste valeur. Mais il est aussi
bien des métiers utiles que les vieil-
lards aimeraient exercer s’ils n’en
¢taient pas délibérément écartés. Il
appartiendra aux gouvernements de
veiller a ce qu’ils ne soient pas privés
d’un travail qu’ils seraient désireux et
capables de faire. Mais leur apport le
plus important, peut-étre, est d’ordre
humain: par leur présence et leur
expérience de la vie, ces personnes
peuvent enrichir I'existence de leur
entourage. L’instruction ne se dis-
pense pas seulement a I’école et dans
les livres; elle est aussi la quintessence
de I'expérience de la vie. Les seuls qui
puissent aider les jeunes générations a
comprendre comment nous en
sommes arrivés a la situation actuelle,
et comment nous pouvons préparer
des lendemains meilleurs, sont ceux-la
mémes qui ont vécu et médité les
grands événements ayant jalonné par-
tout le vingtieme siecle.

C’est dans cet esprit, dans ce respect
des valeurs humaines suprémes et
dans le désir de rester solidaire de tous
les membres de la famille humaine
que I’OMS forme le souhait que «Re-
donner vie a la vieillesse» soit honoré
et suivi d’effet partout dans le monde.
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