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GPUIERTICUT GUIEEeE
Un programme remanié

Le cours de «puériculture» or-
ganis¢ par la Croix-Rouge
suisse vient d’étre entierement
remanié; alors que l'on avait
plutot tendance, ces derniéres
années, a considérer I’aspect
technique des soins apportés a
la mere et a I'enfant, on privilé-
gie aujourd’hui davantage la re-
lation parent—enfant ainsi que le
développement psychomoteur
et sensoriel du nouveau-né.
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A qui ce cours s’adresse-t-il?

Créé en 1955 sur I'initiative de la Ligue
des Sociétés de Croix-Rouge, le cours
de «puériculture» dispensé au sein des
sections Croix-Rouge, s’adresse aux
futurs parents et a pour but tant de
répondre a leurs besoins et a leurs

questions que de calmer leurs an- |

goisses. Angoisses tout a fait légi-
times, si I’on sait le grand bouleverse-

ment qu’entraine l'arrivée d’un nou-
veau-né dans une famille. Ce cours
porte essentiellement sur les soins
qu’il convient d’apporter a la meére,
avant et apres l'accouchement, et a
I'enfant, depuis la naissance jusqu’a
I’age de 18 mois environ.

Quels sont les objectifs
de ce cours?

Outre les soins proprement «physi-
ques» qu’il faut apporter au nourris-
son, I’objectif essentiel de ce cours est
d’attirer I’attention des parents sur la
qualité de la relation qu’ils auront a
vivre avec leur enfant; il s’agit en
quelque sorte de leur apprendre a se
mettre «a 'écoute» de leur enfant. Ce
cours a donc été remanié, car les
habitudes et les techniques ont évolué
depuis bientdt vingt années que ce
cours existe; si les soins sont restés a
peu pres identiques, c’est surtout la
maniere de s’occuper d’un nouveau-né
quiachangé. C’est pourquoile nouveau
programme est davantage centré sur la
relation parent-enfant que sur des
techniques proprement dites. On ne
dit plus aux parents, de maniere didac-
tique: «Voila ce que vous devez faire»,
on ne leur donne plus de «recettes»,
mais on leur dit plut6t: «Pensez-vous
que ce que vous sentez ou imaginez est
juste?» Bien sir, ce cours inculque
aux parents un certain nombre de
techniques: on y apprend comment
préparer un biberon, comment langer
un enfant, mais en insistant sur le fait
que si les parents ne langent pas
exactement leur enfant selon la tech-
nique adéquate, cela n’est pas impor-
tant. Ce qui I’est davantage, c’est que
leur nouveau-né paraisse heureux et
qu’ils maintiennent une bonne rela-
tion avec lui. Car savoir donner un
biberon est une chose, mais il faut
aussi apprendre a parler a son enfant,
a s’en occuper «moralement» pour le
bon développement de celui-ci.
Francoise Godet, I'auteur du nouveau
manuel de puériculture destiné aux
monitrices, expose clairement dans
I'introduction de ce cours quelles sont
les attentes exprimées par les parents
et les buts que le cours se propose
d’atteindre:

«Ce cours de puériculture est destiné a
des personnes dont les attentes sont



souvent différentes.
Pour les unes, le cours sera une pre-
miere approche de l'enfant: elles vou-
dront savoir en détail que préparer et
comment s’en occuper. D’autres vien-
dront y chercher plutot une confirma-
tion de ce qu’elles savent déja et une
mise a jour des connaissances acquises
par l'observation de leur propre meére
ou d’autres femmes.
Certaines voudraient des conseils pré-
cis, voire des «recettes», dautres, au
contraire, espérent pouvoir discuter et
mettre en commun avec de futurs pa-
rents les questions qu’elles se posent
concernant l’enfant, son bien-étre, son
développement ou sur qu’elles sont en
train de vivre.

Ces différentes demandes sont le reflet

de la personnalité des futurs parents, de

leur expérience, de leur anxiété ou de
leur confiance en eux, plus que de leurs
connaissances dans ce domaine.

C’est pourquoi ce cours devrait avoir

pour buts:

— de permettre aux futurs parents de
prendre confiance en eux-mémes,

— de découvrir tout ce qu’ils savent
intuitivement méme s’ils ne I'ont pas
appris,

— de prendre conscience que c’est en
eux-mémes qu’ils trouveront souvent
la meilleure réponse aux besoins de
leur enfant,

— de leur donner des informations pré-
cises qui leur permettront par la suite
de prendre des décisions ou de faire
un choix entre plusieurs solutions,
en fonction des circonstances, de
leurs habitudes, de leur mentalité et
des manifestations de leur enfant. »

Comment sont organisés
ces cours?

@ par petits groupes (avec 15 éleves
au maximum)

@® cn sept lecons de deux heures, qui
ont lieu une ou deux fois par se-
maine selon les sections. Le pro-
gramme ¢tant assez long, il faut
souligner que chaque monitrice,
s’appuyant sur un canevas, adapte
le programme selon les besoins et
les désirs des participants.

Les futurs parents s’exercent avec des

poupées qui ont un poids, une taille et

une apparence identiques a celles d’'un
vrai bébé. Ceux-ci recgoivent égale-




ment une petite brochure, trés bien

faite, intitulée Les premiers mois de la

vie, congue et rédigée par Francoise

Godet, et éditée en collaboration avec

Pro Juventute.

@® Ces cours sont dispensés au sein des
sections Croix-Rouge; certaines
sections, comme celle de Neucha-
tel, en organisent tout au long de
I'année.

@® Ces cours sont assurés par des mo-
nitrices — au nombre de 76 actuelle-
ment en Suisse romande — qui sont
des infirmiéres diplomées en soins
généraux ou en hygieéne maternelle
et pédiatrie; celles-ci ont suivi un
cours de monitrices d’une durée de
dix jours, ou elles recoivent notam-
ment des notions de pédagogie. La
plupart d’entre elles sont d’ailleurs
meres d’enfants en bas dge et elles
se recyclent régulierement, en parti-
cipant a un cours de perfectionne-
ment de deux jours par année.

® La finance d’inscription varie de 40
a 60 francs selon les sections; ajou-
tons que certaines sections prati-
quent un prix spécial pour les cou-
ples.

Photos Margrit Hofer

Exemple de plan d’alimentation tiré
de la brochure: «Les premiers mois de
la vie».

Le programme

1 partie: Grossesse,
accouchement, suites
de couches

@® Le maintien de la santé pendant la.

grossesse: l'alimentation, les soins
du corps, I’hygiéne mentale, la
sexualité, etc. . .

® [’accouchement et les suites de
couches: le choix du lieu d’accou-
chement, les préparatifs, le séjour a
la maternité, la naissance, etc.

2¢ partie: Le retour a la maison

@®les besoins du nourrisson:
comment apprendre a vivre ensem-
ble, comment comprendre les be-
soins du nouveau-né, etc.

® Ce qu’il faut prévoir pour I'arrivée
de I’enfant: la literie, la layette, les
affaires de toilette.

® L’installation de I’enfant: la cham-
bre, les positions de I’enfant dans le
berceau, etc.

@ Les soins: comment langer 'enfant,
les soins de l'ombilic, les prome-
nades, etc.

3¢ partie: L’alimentation
du nourrisson
@ [’allaitement maternel: les avan-

tages, les contraintes, les méca-
nismes de la lactation, le nombre et

la fréquence des repas, la contra-

ception pendant I’allaitement, etc.
@ [ ’alimentation au biberon:
comment donner le biberon, les
laits en poudre, etc.
@ [’alimentation a la cuillére et a la
tasse: exemple de plan d’alimenta-
tion, appétit, la digestion, etc.

4¢ partie: Le développement

de Penfant

® La croissance: croissance pondé-
rale, croissance staturale, les dents,
ete.

® Le développement psychomoteur et
sensoriel de I’enfant: importance de
I'attitude de I’adulte face au déve-
loppement de 'enfant, le jeu et les
jouets, ’éducation de la propreté,
etc.

5¢partie: La santé de I’enfant

® Le maintien de la santé et la préven-
tion des maladies: les contréles mé-
dicaux, les vaccinations, la préven-
tion des accidents, etc.

® Les troubles fréquents de la pre-
miére année: les yeux qui coulent,
le strabisme, le hoquet, les coliques,
ete.

® [’enfant malade: comment sait-on
qu’un enfant est malade, les vomis-
sements, comment donner les médi-
caments, etc.

Age 1er repas 2e repas 3e repas 4e repas 5e repas Introduction des ali-
ments complementaires *
Vers A Jtsz de fruits
6 sem 0 antgte, ;/Jomrtr;es gu
5 mois carottes/gouttes de
L citron
A A Purée de fruits
Vers banane ecrasee
3 mois pomme rapee
g A Purée de légumes
Vers‘ pommes de terre et
4 mois carottes
Vers ﬁ A Varier legumes
5 mois viande
—J S|
Vers A poisson, jaune
6 mois D d'ceuf, yogourt
Fromage
Par la bouillies de
suite U cereales, petites
N — pates, etc.
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