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Un nouveau manuel
cle premiers soins

L’Interassociation de sauvetage (IAS)
vient de donner une nouvelle preuve
de son efficacité en publiant un ma-
nuel de premiers soins en cas de
maladie et d’accident, fort bien congu
et de présentation tres attrayante. Cet
ouvrage a été rédigé par les Drs
G. Hossli, W. Meng et R. Pickel, a la
demande de la Commission médicale
suisse de premiers secours et de sauve-
tage.

Ce manuel de 144 pages présente de
facon systématique et claire le com-
portement a observer en matiere de
premiers soins (y compris les mesures
immédiates pour sauver la vie et la
technique des transports d’urgence).
Le deuxiéme chapitre est consacré aux
blessures et autres atteintes corpo-
relles par influence externe, alors que
le troisi¢me chapitre traite des mala-
dies et autres troubles de la santé.
Toutes les explications données sont
faciles a comprendre; elles concernent
aussi bien le comportement a observer
lors d’accidents survenant sur la route,
au travail ou chez soi que les mesures
a prendre en cas de maladie. Une
table des matieres détaillée permet de
trouver facilement le chapitre intéres-
sant le lecteur.

Grace aux nombreuses illustrations
qui accompagnent les textes, le secou-
riste qui n’aurait suivi qu'un cours
élémentaire de premiers soins pourra
comprendre le pourquoi et le
comment des diverses interventions.

Le manuel donne en outre des conseils
trés utiles relatifs au maintien de la
santé, aux valeurs normales de di-
verses fonctions corporelles, a la phar-
macie de ménage. On y trouve aussi
les numéros de téléphone qu’il est
important de connaitre en cas d’ur-
gence.

Vu son prix modique (9 fr. 80), le
manuel des premiers soins en cas de
maladie et d’accident, publié par les
Editions 24 Heures, Lausanne, et Ex
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Libris SA, Zurich, devrait se trouver
dans les mains de toute personne inté-
ressée au secourisme. Congu sur la
base des connaissances les plus mo-
dernes en la matiére, il est permis de
le considérer comme le premier ou-
vrage de toute premiére valeur que
I'on ne saurait trop recommander de
posséder.

Partie I

Mesures générales des premiers soins.
Sont décrits: les secours d’urgence,
I’évacuation, les mesures immédiates
pour sauver la vie. Les pages a consul-
ter sont signalées par une large ligne
verticale rouge. Les renseignements
importants sont imprimés dans des
cases rouge péle. Sur toutes les illus-
trations, le secouriste apparait égale-
ment sur fond rouge, ce qui facilite
grandement la compréhension.

Partie II

Blessures et autres atteintes corpo-
relles par influence externe. Traite-
ment des plaies, blessures des parties
molles. Blessures avec localisation
particuliere. Accidents de la circula-
tion et accident de sport avec les
blessures typiques qu’ils provoquent:
quelques exemples des thémes traités.
Un chapitre particulierement intéres-
sant concerne les accidents domesti-
ques qui, comme le savent les spécia-
listes, représentent un pourcentage
important des quelque 100000 acci-
dents survenant chaque année dans
notre pays.

Partie III

Les maladies et autres troubles de la
santé sont brievement esquissés. Les
premiers soins a donner sont dans la
mesure du possible indiqués. Autre
chapitre qui mérite I'attention: celui
qui a trait au maintien de la santé, a
Palimentation, au stress. Autant de
conseils et de renseignements qui font
de ce manuel un ouvrage utile a
consulter en tout temps. On y trouve
encore la liste des adresses et des
numéros téléphoniques indispensables
aux secours d’urgence.

Pansements des plaies
® avec une bande de gaze, si (8¢ une bande élastique

Fig. 19 Genou

Fig. 20 Pied

L

|

- c : . )
Le pansement terming, on le refs les habits, ce qui donne une fixa-
tion supplémentaire: par exemf ®Mment de |a téte avec un bonnet,
celui du pied avec une chauss¢

Mesures d’urgence pour le maintien de la vie

Fig. 11
Position latérale en
cas de perte de
connaissance

Si le patient est conscient, les directives suivantes sont valables:

e En cas de choc, mettre la téte et le thorax a plat, surélever un peu les
jambes et si possible les bras.

Fig. 12
Position déclive
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Chez les patients en état de choc sans perte de connaissance mais présen-
tant une détresse respiratoire, un infarctus du myocarde, une blessure au
thorax ou du crane, il est indiqué de surélever le thorax (voir fig. 13).

o Lors de détresse respiratoire, de blessure du thorax, de coup de chaleur
ou de blessure du crane, il faut surélever le thorax.

Fig. 13
Position surélevée
du thorax

o Lors de blessures de I'abdomen, il faut installer le patient sur le dos ou le
coté, les genoux étant demi-fléchis.

Fig. 14

a) Position sur le dos
lors de blessure
de I'abdomen
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b) Position latérale
lors de blessure
de I'abdomen

e Siun membre saigne ou est enflé, il faut le surélever.
e La position dorsale est en général indiquée lors de blessures de la
colonne vertébrale et du bassin
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