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Carte routiere de söcurite —

Suisse —1981
de la Croix-Rouge Suisse GRS (patronage BPA)

Cette carte de la Suisse contient de nombreuses
informations (voir legende) etdonnedes recomman-
dations pour une plus grande securite dans le trafic
routier.
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- Odplacer immddiatement les vähicules en

dtat de rouler sur la bände d'arrBt
d'urgence. N'en descendre qu'apres. Ne rien
marquer au sol.

- Signaler I'accident. Aliumer les clignotants
de panne. Marcherk la rencontre du trafic hots
des pistes de rotilement en agitant le triangle
de panne.

- Ecarter tout de suite les blessds de la
route. Attention: surveitier les voitures qui
arrivent.

- Prdvenir la polm" "•''amh.ii»"-

Pri6re de s'adresser ä une section de la Croix-Rouge
ou ä la Croix-Rouge Suisse (CRS), Rainmattstrasse
10, 3001 Berne, tbldphone (031) 667111.
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Extrait de la lögende de la carte routiöre de söcuritö

Securite du trafic

Limitations de vitesse sur (semi-) autoroutes
(seien la direction suivie)

Moins de 100 km/h

100 km/h et plus

Telephone de secours SOS

Garde aerienne suisse de sauvetage
Telephone d'alarme 01-47 47 47

[+1 ^Thusrs

Banque du sang regionale et höpitaux
avec service de transfusion

q
Oiemngen ^GENEVE

Prepose ä la securite du BPA

(adresse a la municipalite)

Service auxiliaire des eaux

Brouillard

Zone experimentale vitesse 50

• Estimer la situation et l'dtat des blesses;
au besoin. prendre immädiatement des
mesures de premiers secours (voir ce litre).

- Alerter fa police et, au besoin, appeler
('ambulance.

- Rensaignements essentiels-
Qui appelle9
Qu'est-il arrive?
Oil? Localisation aussi precise que possible.
Combien? Nombre de vBhicules et de blesses
dangers speciaux el autres renseignemente.

- Le transport des blessds est du resson du
medocin ou des auires secouristes compe-
tents. Les personnes evanouies ou grtevement
blessees ne doivent itre transportees que dans
des vehicules appropnes et sous surveillance
medicate. Allonger les personnes sans con-
"•««»nce sur Se cöte

Sdcurite en voyage
- Ne pas prendre la route tout de suite apres

le travail.

- Bien se reposer, partir calme et detendu.

- S'arreter toutes les 2 ou 3 heures ä fair.

- Ne jamais s'arreter sur une grande route ni

sur une bände darret d'autoroute.

- Eviter de traverser la viiie ä une heure de

pointe.

- Toujours boucler les ceintures de securite.
La place des enfants est sur la banquette
arriere, les petits dans des sieges speciaux.

- Pratiquer la conduite defensive.

- Prevoir suffisamment de temps pour les

voyages d'aller et de retour.

Brouillard au sol (en valle
Zones ayant 30 jours et plus de brouillard
les mois d'hiver. Sur le plateau,
le brouillard au sol ou dans les vallees
se situe souvent entre 500 et 600 m.

S'abstenir de boissons alcoolisees avant et

pendant le voyage.
Ne pas prendre avant ou pendant le voyage
de medicaments susceptibles d'affecter le

comportement Meme des medicaments ven-
dus sans ordonnance peuvent diminuer les

facultes au volant (se renseigner aupres dun
medecin ou d'un pharmacien).
Attention: Ne jamais absorber ä la fois des
medicaments et de l'alcool!
Aerer la voiture de temps ä autre, car la

chaleur assoupit
Si un insecte penetre dans la voiture, s'arreter
au bord de la route et le chasser.
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