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CANITACT

15 janvier 1981

A l’échelle nationale

«Soigner chez soi»

alieu a

Deux en un

Non pliée, c’est une affiche de 32x42 cm, plié c’est un...
dépliant, soit un prospectus de 21x 10 cm.

Tel se présente le nouveau matériel publicitaire réalisé par
le graphiste Luc Mottaz et édité par la Croix-Rouge suisse
bour soutenir la diffusion des cours non professionnels de
soins aux malades et d’éducation sanitaire:

® Soigner chez soi (82 heures)

® Puériculture (72 heures)

® Vieillir en bonne santé (5x2 heures)

® Baby-Sitting (5x2 heures)

Ci-dessus le verso et le recto de Paffiche-prospectus annon-
cant le cours «Soigner chez soi»; & coté de 'embléme de la
Croix-Rouge, il porte également celui de I’Alliance suisse

une famille en bonne
santé

Que faire pour le rester?

® prendre soin de soi-méme

@ se maintenir en bonne condition
physique

® maintenir des contacts sociaux

® faire régulidrement des confrdles de
santé

® éire consclent de I'importance
d'une alimentation saine,

La sanié est un blen précleux. Lo cours «SOIGNER

CHEZ SOI» o o CROD-ROUGE SUSSE et da

TALLIANCE SUSSE DES SAMARITAINS vous oidera &

mleux connallre ce que vous pouvez
Yolre santé et celle de vofre fomife.

un malade chez soi
Vous connaissez les besolns d'une per-
sonne en bonne santé. Mais connais-
sezvous également ceux d'un malade?

Quels sont les principes & observer
pour soigner un malade?

Dans chaque foyer, une personne au
molins devrait éfre capable de venir en
aide et de soigner un membre de la
familie.

Lo cours «SOIGNER CHEZ SOI» do |a CROIX-ROUGE
SUISSE of de PALUANCE SUISSE DES SAMARITAINS
wous renseigne sur les possibilités de prévention
ces maladies et

sur la fogon de favoriser
guérizon. :

les soins au malade

Le médecin prescrit des médicaments,
le repos au it ef une fumigation.
Comment procéder? Prenons I'sxemple
d'une simple fumigation:

® placer un pot avec de I'eau bouil-
lante dans une cuvette et y cjouter,
si nécessaire, un médicament &
inhaler

® refoumner sur le pot & eau un sac en
papler aprés y avoir fait une entallle

- pour le nez et la bouche

® [a fumigation est préte.

D'qutres suggestions pratiques ui peuvent favort:

CROIXROUGE
‘SUISSE 0t clo FALLANCE SUISSE DES SAMARITAINS,

Numéro 87

Pinstallation du
malade

La chambre est fort souvent I'environ-
nement restreint du malade.

Comment fautil I'aménager?

Comment installer le malade de fagon
correcte ef confortable?

La cours «SOIGNER CHEZ 501+ de la CROKROUGE
SUISSE of d FALLIANCE SUISSE DES SAMARTAINS

1épond & vos questions ef vous permet d'acquérlr
assurance ef savoir-fatie.

de quoi parlons-nous
encore dans ce
cours? 5

® des principes de base des soins
® de la prévention des maladies

@ de la position correcte de la per-
sonne solgnante

® d'une alimentation saline

@ des principes d'hygiene

@ de l'observation du malade

® de I'aménagement de la chambre

® de la préparation du lit

® du bricolage d'un oppule-dos, efc.

© dbe l'installation et de la toilette du
malade alité

® de la présentation dies repas

® de I'administration de médicaments

® de la pharmacie de ménage.

INSCRIPTION AU COURS
«SOIGNER CHEZ SOI»

. Arenvoyer dans une enveloppe affran-
. chle ala seclion locale de la CROIX-
ROUGE SUISSE, ou & fa section locale
de I'ALLIANCE SUISSE DES SAMARITAINS.

AFIN de prencire conscience de sa
propre santé

AFIN de maintenir le malade dans son
environnement

AFIN de favoriser sa gudrison

AFIN de misux collaborer avec Finfir- : §
midre et le médechn, . ouau Secrélariat enfral de ia CROIX-

ROUGE SUISSE, secteur des cours,

Le cours «SOIGNER CHEZ SOt di Ja CROXRO case postale 2699, 3001 Berne

SUISSE ot cle FALLIANCE SUISSE DES SAMARTTAINS

st donné par une Inflimidre dipiémée priéparée

& téponcio @ vos questions. o

ASSISTEZ & n cours «SOIGNER CHEZ SOIs ds la Prénom
CROIX ROUGE SUISSE of cie FALLIANCE SUISSE DES

SAMARITAINS oniné en 8 lecons da 2 heuras RS
chacune, -

Domicller=int i2vi o o vat i iiing
Nodele b e e

Date

Signature

des Samaritains sous I'égide de laquelle ce cours peut égale-
ment étre organis€. Pour chaque cours, on a choisi un sujet
photographique approprié axé sur le sujet des mains et une
couleur définie: le rouge comme ici, le bleu pour la puéri-
culture, le vert pour «Vieillir en bonne santé» et un orangé
pour le «<Baby-Sitting».

Ce matériel peut étre commandé au secteur des cours de la
CRS, Rainmattstrasse 10, 3001 Berne, qui annonce par
ailleurs, pour 1981, I'organisation de cours de monitrices
destinés a des infirmieres diplomées. Pour la Suisse
romande, ils auront lieu & Lausanne en février/mars (Soi-
gner chez soi), en février (Puériculture), en janvier, ou juin
ou novembre (Baby-Sitting) et en octobre (Vieillir en
bonne santg).
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Au budget 1981: 54 millions de francs

La Croix-Rouge suisse estime a 54,2 millions de francs les
dépenses qu’elle encourra cette année pour les tiches natio-
nales accomplies par son organisation centrale dans les
domaines de la transfusion de sang, de la formation
professionnelle, des soins extra-hospitaliers, du travail
social, du service sanitaire coordonné et du sauvetage.
Approuvé par le Conseil de direction de la CRS, le budget
1981 prévoit un déficit de 385000 francs pour le Secrétariat
central et 'Ecole supérieure d’enseignement infirmier et un
excédent de recettes de 13000 francs pour le Laboratoire
central du Service de transfusion de sang.

A I’échelle régionale

Appenzell Rhodes-Extérieures

Des couronnes a la mémoire d’Henry Dunant

Le 30 octobre 1980 marquait le 70e anniversaire de la mort
d’Henry Dunant. Cet événement a été spécialement
commémoré a Heiden ou, rappelons-le, le fondateur de la
Croix-Rouge est décédé a I'dge de 82 ans, apreés y avoir passé
la derniere partie de sa vie.

Une délégation de la Croix-Rouge allemande de Ravens-
burg, forte de 85 membres, était en effet venue déposer deux
couronnes au pied du monument érigé a la mémoire
d’Henry Dunant, sur Uinitiative de Jakob Haug (2e a droite
sur notre photo).

Aarau

Renouvellement du comité de section

Lors de son assemblée générale qui s’est tenue le 31
octobre 1980, a Aarau, la section Croix-Rouge locale, qui a
commémoré I’an dernier le 75e anniversaire de sa
fondation, a procédé au renouvellement particl de son
comité.

Le successeur du président sortant, le Dr méd. Th. Fisch,
est le Dr méd. Nann, neuropédiatre a 'HOpital cantonal
d’Aarau (a g.), alors que Mlle A. Lehner, jusquici
membre du comité et responsable du groupe Croix-rouge
Jeunesse argovien (a dr.), a été nommée vice-présidente.

1l ne fait par contre pas état des dépenses non prévisibles,
occasionnées par les opérations de secours nationales et
internationales que la CRS meéne en régie propre ou a la
demande de la Confédération. Ces dépenses sont en grande
partie couvertes par des fonds a affectation spéciale. En
1979, la CRS a consacré quelque 12 millions de francs aux
programmes d’aide en cas de catastrophe ou d’aide au déve-
loppement qu’elle a réalisés en Suisse et dans 55 autres pays
(voir également derniére page).

Saint-Gall

Le Centre d’ergothérapie fait peau neuve

De Heiden, faisons un saut dans la ville voisine de Saint-
Gall pour y visiter les nouveaux locaux dans lesquels vient
d’emmeénager le Centre d’ergothérapie ambulatoire de la
section Croix-Rouge locale; ce dernier, ouvert en 1961
déja, compte donc ainsi parmi les plus anciens des 21
actuellement en activité.

Clairs et spacieux, ces locaux se trouvent a I'Hopital des
Bourgeois, de construction toute récente.

1ls sont ouverts aux malades, aux handicapé€s et aux conva-
lescents de tout Age qui y sont traités individuellement au
vu de leurs besoins particuliers.
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Fribourg

Une nouveauté: les journées «détente» pour
personnes agees et handicapées

Une heureuse initiative (une de plus...) de la section
fribourgeoise de la CRS qui passera certainement au rang de
tradition: la mise sur pied de journées «détente» pour per-
Sonnes agées et handicapées, placées sous le signe des fétes
de fin d’année. Ces deux journées — une pour les participants
de langue francaise, I'autre pour les participants de langue
allemande — se sont déroulées les 16 et 17 décembre dernier,
dans un chalet de la pittoresque Gruyére.

Des assistantes bénévoles Croix-rouge ont contribué a la
pleine réussite de ces rencontres qui ont réuni 140 personnes.

Yverdon

Un «shoot» humanitaire...

Sport et solidarité: compatibles! Le comité d'Yverdon-
POrts en a fourni la preuve en mettant sur pied, le 2 octobre
1 9‘30, une soirée de football dans le but de venir en aide aux
Stnistrés du tremblement de terre d’El-Asnam, en Algérie.
Les équipes compétitives venues de U'extérieur (La Chaux-
de-Fonds et Geneve) se sont déplacées gratuitement et
loutes les entrées étaient payantes. Pas moins de 11600

J;rancs ont pu ainsi étre remis a la section Croix-Rouge
ocale!

Baden

1905-1980: 75 ans

Notre photo a été tirée le 24 octobre 1980, lors de la
manifestation que la section de Baden de la CRS avait mise
sur pied pour célébrer le 75e anniversaire de sa fondation.
A cette occasion, la section a fété la 100e assistante béné-
vole inscrite dans ses roles et rendu hommage aux donneurs
de sang s’étant mis 50 fois déja a disposition.

Rappelons que, depuis prés d’un an, ce sont des volontaires
de la section Croix-Rouge de Baden qui, avec le concours
de samaritaines, accueillent a leur arrivée dans notre pays
les réfugiés d’Indochine: plus de 2300 en 1980.

Lausanne

Shopping pour handicapés: une solution neuve

Les matin€es d’achats de Noél pour handicapés, introduites
il y a une douzaine d’années dans la plupart des villes
suisses et au déroulement desquelles participaient les
sections locales de la CRS, n’ont désormais plus leur raison
d’étre. D’une maniere générale, en effet, les handicapés
préferent effectuer leurs emplettes tout au long de I’année,
car ils se sentent ainsi mieux intégrés au monde des bien-
portants.

Ils continuent cependant d’étre tributaires d’une personne
accompagnante et c’est dans ce sens que la section de
Lausanne de la CRS a créé un nouveau service auquel
peuvent s’adresser, d’une part les handicapés désirant étre
conduits dans les magasins et d’autre part les bénévoles
préts a les accompagner.
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Croix-Rouge Jeunesse
25 gosses = 300 francs pour I’ Algérie...

Hier les sportifs, aujourd’hui les enfants.

Le 23 octobre 1980, 25 bambins de 8 ans sont venus apporter
au médecin-chef de la Croix-Rouge (de dos sur notre photo)
qui venait de rentrer d’'une mission exploratoire en Algérie,
la tirelire qu’a l'instigation de leur institutrice ils avaient ali-
mentée pendant dix jours. Elle contenait 300 francs: ils n’en
revenaient pas eux-mémes! Une somme qui représentait le
fruit d’efforts personnels. Les uns avaient travaillé au jardin,
lavé des carreaux. Certains encore avaient fait le sacrifice de
leur argent de poche.

Un exemple parmi bien d’autres. Mais il était particuliére-
ment «sympa»!

A I’échelle internationale

«Non a la faim — No alla fame -
Boykott dem Hunger»

Comme annoncé dans notre derniére édition, les quatre
ceuvres d’entraide: Croix-Rouge suisse, Caritas suisse,
Entraide protestante suisse, Oeuvre suisse d’entraide
ouvriere ont décidé de faire des efforts supplémentaires
cette année pour sensibiliser ’opinion publique a I’égard du
probléme lancinant que représentent les états endémiques
de famine qui sévissent dans le monde, en Asie, en Améi-
que latine et en Afrique plus particuliérement. Cette cam-
pagne d’information doit s’étendre sur plusieurs mois.

Pour les réfugiés dans le monde

La collecte Détresse des réfugiés 1979, lancée par la Chaine
du Bonheur de la SSR, avait rapporté un montant total de
quelque 12 millions de francs, dont plus de la moitié a per-
mis de financer 58 projets des ceuvres suisses d’entraide
suivantes: Croix-Rouge suisse, Caritas Suisse, Entraide
protestante suisse, (Euvre suisse d’entraide ouvriére, Mou-
vement chrétien pour la paix, Armée du Salut et Fonds
pour le développement et la coopération den Afrique.
Grace a cette contribution de la Chaine du Bonheur, les
ceuvres d’entraide soutiennent de nombreux projets réali-
sés sur quatre continents, plus particulierement en Asie du
Sud-Est, au Pakistan, au Soudan, en Afrique australe et en
Amérique latine. Projets variés qui comprennent aussi bien
une aide médicale et sanitaire que la fourniture de produits
alimentaires et de tentes, la création de logements et d’em-
plois, des opérations de réinstallation, la construction de
creéches, I’éducation et I’assistance.

En outre, la Chaine du Bonheur a soutenu le travail des
ceuvres d’entraide en Suisse par le versement de 4 millions
de francs. Cette somme sert a 'intégration et a I’assistance
a long terme de réfugiés ayant obtenu I’asile dans notre

pays.
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Ce motif figure sur les insignes de boutonniére et les auto-
collants qui seront vendus ces prochaines semaines dans le
cadre de la campagne «Non a la faim» des ceuvres suisses
d’entraide.

Photos: Max Reinhard, Heiden, O. Allenbach, Yverdon;
sections CRS Saint-Gall, Aarau, Baden, Fribourg, Lau-
sanne; D. Miiller.

Parait 8 fois par an — Rédaction: CRS, Rainmattstrasse 10,
3001 Berne, téléphone 031 66 71 11.
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