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NTACT
Bulletin d'information de la Croix-Rouge Suisse

15 janvier 1981
A l'echelle nationale

COURS
«Soigner chez soi»

Renseignements/lnscription

JeL

'

Numero 87

une famille en bonne
sante
Que falre pour le raster?

• prendre soin de soi-mäme

• se rnalntenir en bonne condition
physique

• malnfenlr des contacts sociaux

» §tre consclent de (Importance
d'une alimentation salne.

la wntft osi un blen pröcleux Le cours «SOIGNER
CHEZ SO!» de la CROIX-ROUGE SUSS et de
rALLIANCE SÜSSE DES SAMARITANS vous oideia ä
mleux connaThe ce quo vous power toire pour
voire sante et cefle de voire tomille.

un malade chez soi
Vous connoissez les besofns d'une per-
sonne en bonne sante. Mais connais-
sez-vous egalement ceux d'un malade?

Quels son! les prlnclpes ä observer
pour soigner un malode?

Dans chaque foyer, une personne au
molns devrait dtre capable de venir en
aide et de soigner un membre de la
famllte

Le cours «SOIGNER CHEZ SOI» de la CROIX-ROUGE
SUISSE et de I'ALLIANCE SÜSSE DES SAMAHTAINS
vous rensolgne sur les possibility de prevention
des maladies et sur la topon do tovorlser la
guörison.

les soins au malade
Le mödecin prescrlf des medicaments,
le repos au iff et une fumigation.
Comment proc6der? Prenons I'exemple
d'une simple fumigation:

• placer un pot avec de I'eau bouit-
lante dans une cuvette et y ajoufer,
si nöcessaire. un medicament ä
Inhaler

• retoumer sur le pot ä eau un sac en
papier apräs y avoir fait une entallle
pour (e nez ef la bouche

• la fumigation est prate.

D'aulrea suggestions wcliques qui peuvent tovort-
set la gu6rlsor> du malade vous seront öorm6es au
couts «SOIGNER CHEZ SOI- de la CRCHX-fiOUGE
SUISSE et de fALLIANCE SUISSE DES SAMARfTAINS.

("installation du
malade
La chambre est fort souvent I'envfron-
nement restraint du malade.

Comment faut-ll I'amenager?

Comment Installer le malade de logon
correcte et confortable?

le cours «SOGNER CHEZ SOI» do la CROIX-ROUGE
SUISSE et de I'ALUANCE SUISSE DES SAMA8TAINS
tSpond 0 vos questions et vous permet ffacquWr

de quol parlons-nous
encore dans ce
cours?
• des principes de base des soins

• de la prevention des maladies

• de ta position correcte de la
personne solgnante

• d'une alimentation salne

• des prlnclpes d'hygldne

• de l'observatlon du malade
• de l'amönagement de ta chambre

• de ta preparation du III

• du bricolage d'un oppule-dos. etc.
• de ('Installation et de la toilette du

malade alitö

• de la presentation des repas
• de l'admlnlstratlon de medicaments

• de la pharmacle de mönage.

AFIN de prendre conscience de sa
propre san!6

AFIN de malntenlr le malade dara son
environnement

AFIN de favorlser sa guerlson
AFIN de mieux collaborer avec ftnftr-

mlöre et le nrädecln.

Le cous «SOGNER CHEZ SOI» de la CROW-ftOUGE
SÜSSE ef de TALUANCE SUISSE OES SAMARfTAINS
est dor>n$ par une Inflimlöre dlpfömö© prepare©
ö töpondro ö vos questions.

ASSISIEZ ä un courj «SCXGNER CHEZ SOI. de to
CROIX-RCUGE SUISSE et de I'ALLIANCE SUISSE DES
SAMARITANS äonn6 en 8 logons de 2 heures

INSCRIPTION AU COURS
«SOIGNER CHEZ SOI»
A renvoyet dans line enveloppe affran-
chle ä la section locale de la CROIX-
ROUGE SUISSE, ou ä ta section locale
de I'ALLIANCE SUISSE DES SAMARfTAINS.

ou au Secretariat central de la CROIX-
ROUGE SUISSE, secteur des cours.
case postate 2699.3001 Berne

Rue

Domiclle_

No W. ___

Date

Signature

Deux en un
Non pliee, c'est une affiche de 32x42 cm, plie c'est un...
depliant, soit un prospectus de 21x10 cm.
Tel se presente le nouveau materiel publicitaire realise par
le graphiste Luc Mottaz et edite par la Croix-Rouge Suisse
pour soutenir la diffusion des cours non professionnels de
soins aux malades et d'education sanitaire:• Soigner chez soi (8x2 heures)
® Puericulture (7x2 heures)• Vieillir en bonne sante (5x2 heures)
® Baby-Sitting (5x2 heures)

Ci-dessus le verso et le recto de l'affiche-prospectus annon-
?ant le cours «Soigner chez soi»; ä cote de l'embleme de la
Croix-Rouge, il porte egalement celui de l'Aliiance suisse

des Samaritains sous l'egide de laquelle ce cours peut egalement

etre organise. Pour chaque cours, on a choisi un sujet
photographique approprie axe sur le sujet des mains et une
couleur definie: le rouge comme ici, le bleu pour la
puericulture, le vert pour «Vieillir en bonne sante» et un orange
pour le «Baby-Sitting».

Ce materiel peut etre commande au secteur des cours de la
CRS, Rainmattstrasse 10, 3001 Berne, qui annonce par
ailleurs, pour 1981, l'organisation de cours de monitrices
destines ä des infirmieres diplömees. Pour la Suisse
romande, lis auront lieu ä Lausanne en fevrier/mars
(Soigner chez soi), en fevrier (Puericulture), en janvier, ou juin
ou novembre (Baby-Sitting) et en octobre (Vieillir en
bonne sante).
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Au budget 1981: 54 millions de francs
La Croix-Rouge suisse estime ä 54,2 millions de francs les

depenses qu'elle encourra cette annee pour les täches nationales

accomplies par son organisation centrale dans les
domaines de la transfusion de sang, de la formation
professionnelle, des soins extra-hospitaliers, du travail
social, du service sanitaire coordonne et du sauvetage.
Approuve par le Conseil de direction de la CRS, le budget
1981 prevoit un deficit de 385000 francs pour le Secretariat
central et l'Ecole superieure d'enseignement infirmier et un
excedent de recettes de 13000 francs pour le Laboratoire
central du Service de transfusion de sang.

II ne fait par contre pas etat des depenses non previsibles,
occasionnees par les operations de secours nationales et
internationales que la CRS mene en regie propre ou ä la
demande de la Confederation. Ces depenses sont en grande
partie couvertes par des fonds ä affectation speciale. En
1979, la CRS a consacre quelque 12 millions de francs aux

programmes d'aide en cas de catastrophe ou d'aide au deve-

loppement quelle a realises en Suisse et dans 55 autres pays
(voir egalement dernierepage).

A l'echelle regionale

Appenzell Rhodes-Exterieures

Des couronnes ä la memoire d'Henry Dunant
Le 30 octobre 1980 marquait le 70e anniversaire de la mort
d'Henry Dunant. Cet evenement a ete specialement
commemore a Heiden oü, rappelons-le, le fondateur de la

Croix-Rouge est decede ä l'äge de 82 ans, apres y avoir passe
la derniere partie de sa vie.
Une delegation de la Croix-Rouge allemande de Ravensburg,

forte de 85 membres, etait en effet venue deposer deux
couronnes au pied du monument erige ä la memoire
d'Henry Dunant, sur l'initiative de Jakob Haug (2e ä droite
sur notre photo).

Saint-Gall

Le Centre d'ergotherapie fait peau neuve
De Heiden, faisons un saut dans la ville voisine de Saint-
Gall pour y visiter les nouveaux locaux dans lesquels vient
d'emmenager le Centre d'ergotherapie ambulatoire de la
section Croix-Rouge locale; ce dernier, ouvert en 1961

dejä, compte done ainsi parmi les plus anciens des 21

actuellement en activite.
Clairs et spacieux, ces locaux se trouvent ä l'Höpital des

Bourgeois, de construction toute recente.
lis sont ouverts aux malades, aux handicapes et aux
convalescents de tout age qui y sont traites individuellement au

vu de leurs besoins particuliers.

Aarau

Renouvellement du comite de section
Lors de son assemblee generale qui s'est tenue le 31

octobre 1980, ä Aarau, la section Croix-Rouge locale, qui a

commemore l'an dernier le 75e anniversaire de sa

fondation, a procede au renouvellement partiel de son
comite.
Le successeur du president sortant, le Dr med. Th. Fisch,
est le Dr med. Nann, neuropediatre ä l'Höpital cantonal
d'Aarau (ä g.), alors que Mile A. Lehner, jusqu'ici
membre du comite et responsable du groupe Croix-rouge
Jeunesse argovien (ä dr.), a ete nommee vice-presidente.
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Fribourg

Une nouveaute: les journees «detente» pour
personnes ägees et handicapees
Une heureuse initiative (une de plus...) de la section
fribourgeoise de la CRS qui passera certainement au rang de
tradition: la mise sur pied de journees «detente» pour
personnes ägees et handicapees, placees sous le signe des fetes
de fin d'annee. Ces deux journees - une pour les participants
de langue franqaise, 1'autre pour les participants de langue
allemande - se sont deroulees les 16 et 17 decembre dernier,
dans un chalet de la pittoresque Gruyere.
Des assistantes benevoles Croix-rouge ont contribue ä la
pleine reussite de ces rencontres qui ont reuni 140 personnes.

Baden

1905-1980: 75 ans
Notre photo a ete tiree le 24 octobre 1980, lors de la
manifestation que la section de Baden de la CRS avait mise

sur pied pour celebrer le 75e anniversaire de sa fondation.
A cette occasion, la section a fete la lOOe assistante bene-
vole inscrite dans ses roles et rendu hommage aux donneurs
de sang s'etant mis 50 fois dejä ä disposition.
Rappeions que, depuis pres d'un an, ce sont des volontaires
de la section Croix-Rouge de Baden qui, avec le concours
de samaritaines, accueillent ä leur arrivee dans notre pays
les refugies d'Indochine: plus de 2300 en 1980.

Lausanne

Shopping pour handicapes: une solution neuve
Les matinees d'achats de Noel pour handicapes, introduites
il y a une douzaine d'annees dans la plupart des villes
suisses et au deroulement desquelles participaient les
sections locales de la CRS, n'ont desormais plus leur raison
d'etre. D'une maniere generale, en effet, les handicapes
preferent effectuer leurs emplettes tout au long de l'annee,
car ils se sentent ainsi mieux integres au monde des bien-
portants.
Iis continuent cependant d'etre tributaires d'une personne
accompagnante et c'est dans ce sens que la section de
Lausanne de la CRS a cree un nouveau service auquel
peuvent s'adresser, d'une part les handicapes desirant etre
conduits dans les magasins et d'autre part les benevoles
prets ä les accompagner.

Yverdon

Un «shoot» humanitaire...
Sport et solidarite: compatibles! Le comite d'Yverdon-
Sports en a fourni la preuve en mettant sur pied, le 2 octobre
1980, une soiree de football dans le but de venir en aide aux
sinistres du tremblement de terre d'El-Asnam, en Algerie.
Ues equipes competitives venues de l'exterieur (La Chaux-
de-Fonds et Geneve) se sont deplacees gratuitement et
toutes les entrees etaient payantes. Pas moins de 11600
francs ont pu ainsi etre remis ä la section Croix-Rouge
locale!
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Croix-Rouge Jeunesse
25 gosses 300 francs pour l'Algerie...
Hier les sportifs, aujourd'hui les enfants.
Le 23 octobre 1980, 25 bambins de 8 ans sont venus apporter
au medecin-chef de la Croix-Rouge (de dos sur notre photo)
qui venait de rentrer d'une mission exploratoire en Algerie,
la tirelire qu'ä I'instigation de leur institutrice ils avaient ali-
mentee pendant dix jours. Elle contenait 300 francs: ils n'en
revenaient pas eux-memes! Une somme qui representait le

fruit d'efforts personnels. Les uns avaient travaille aujardin,
lave des carreaux. Certains encore avaient fait le sacrifice de

leur argent de poche.
Un exemple parmi bien d'autres. Mais il etait particuliere-
ment «sympa»!

A l'echelle internationale

«Non ä la faim - No alia fame -
Boykott dem Hunger»
Comme annonce dans notre derniere edition, les quatre
ceuvres d'entraide: Croix-Rouge suisse, Caritas suisse,
Entraide protestante suisse, Oeuvre suisse d'entraide
ouvriere ont decide de faire des efforts supplementaires
cette an nee pour sensibiliser l'opinion publique ä l'egard du
probleme lancinant que represented les etats endemiques
de famine qui sevissent dans le monde, en Asie, en Amei-
que latine et en Afrique plus particulierement. Cette cam-
pagne d'information doit s'etendre sur plusieurs mois.

Pour les refugies dans le monde
La collecte Detresse des refugies 1979, lancee par la Chaine
du Bonheur de la SSR, avait rapporte un montant total de

quelque 12 millions de francs, dont plus de la moitie a per-
mis de financer 58 projets des ceuvres suisses d'entraide
suivantes: Croix-Rouge suisse, Caritas Suisse, Entraide
protestante suisse, GEuvre suisse d'entraide ouvriere, Mou-
vement Chretien pour la paix, Armee du Salut et Fonds

pour le developpement et la cooperation den Afrique.
Grace ä cette contribution de la Chaine du Bonheur, les

ceuvres d'entraide soutiennent de nombreux projets realises

sur quatre continents, plus particulierement en Asie du
Sud-Est, au Pakistan, au Soudan, en Afrique australe et en
Amerique latine. Projets varies qui comprennent aussi bien
une aide medicale et sanitaire que la fourniture de produits
alimentaires et de tentes, la creation de logements et d'em-
plois, des operations de reinstallation, la construction de
creches, l'education et l'assistance.
En outre, la Chaine du Bonheur a soutenu le travail des

ceuvres d'entraide en Suisse par le versement de 4 millions
de francs. Cette somme sert ä l'integration et ä l'assistance
ä long terme de refugies ayant obtenu l'asile dans notre
pays.

Ce motif figure sur les insignes de boutonniere et les auto-
collants qui seront vendus ces prochaines semaines dans le
cadre de la campagne «Non ä la faim» des ceuvres suisses

d'entraide.

Photos: Max Reinhard, Heiden; O. Allenbach, Yverdon;
sections CRS Saint-Gall, Aarau, Baden, Fribourg,
Lausanne; D. Müller.

Parait 8 fois par an - Redaction: CRS, Rainmattstrasse 10,
3001 Berne, telephone 03166 7111.
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