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Pro Mente Sana, deux ans apres

Depuis les temps les plus reculés de
Phumanité, certains membres de la so-
ciété humaine souffrent de troubles
psychiques. Avant, on les cachait, les
maladies mentales étant considérées
comme des sortes de «maladies hon-
teuses». Actuellement, les choses ont
bien évolué dans ce domaine: les hopi-
taux psychiatriques se sont ouverts, les
barriéres entre «bien-portants» et
malades psychiques tendent a s’estom-
per. Il n’en reste pas moins que notre
société moderne, avec tous les incon-
vénients que I’on connait déja (bruit,
stress, promiscuité, matérialisme ex-
cessif, égoisme, etc.) sécrete continu-
ellement de nouvelles formes de trou-
bles psychiques, plus insidieuses peut-
étre mais non moins réelles. Selon les
spécialistes, 20% des Suisses seraient
affectés de troubles psychiques, allant
des cas bénins aux affections les plus
graves.

C’est pour venir en aide a ces malades,
pour faciliter leur intégration dans la
société, pour défendre leurs droits et
faire connaitre au public les problemes
engendrés par les troubles psychiques
que s’est créé voici plus de deux ans
maintenant la fondation Pro Mente
Sana (voir n° 4, 1978).

Communauté
d’habitation a Saint-Gall

1l s’est avéré que la réintégration socia-
le de malades mentaux provoque un
besoin urgent d’établissements intermé-
diaires, surtout aprés de longs séjours
en clinique.

Le home a pour but d’offrir a ses occu-
pants la possibilité de faire de nouvelles
expériences en vivant en communauté
dans un cadre protégé, de caractere fa-
milial. Ils doivent apprendre a surmon-
ter les problémes de la vie quotidienne
jusqu'a ce qu’ils soient capables de
vivre seuls a I'extérieur.
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Trois objectifs
essentiels

1. Faire tomber les préjugés.
Par un travail d’information cons-
tructif, la Fondation désire, avant
toutes choses, faire tomber les bar-
ricres et les préjugés inhérents aux
maladies psychiques. Elle tient a
prouver que celles-ci sont guérissa-
bles et qu’elles ne présentent pas les
dangers que d’aucuns craignent.

2. Défendre les droits des malades.
On constate en effet régulierement
que les intéréts légitimes de certains
groupes «marginaux» de la société
ne trouvent pas toujours l'appui
qu’il leur faudrait aupres des autori-
tés et des législateurs. Il manque au
malade psychique une représenta-
tion adéquate et suffisante aupres
des milieux politiques. Pro Mente
Sana se propose d’étre leur repré-
sentant aupres des  pouvoirs
publics.

3. Promouvoir l'intégration.
En coordonnant les efforts entre-
pris dans les domaines de la théra-
pie et de la réinsertion sociale, en
créant des projets concrets, Pro
Mente Sana entend aider les mala-
des psychiques a s’adapter a notre
société.

La réinsertion sociale

C’est une tache difficile dans le
contexte €économique actuel. Le Se-
crétariat central, qui regroupe les
appels, constate en effet que si quel-
ques offres d’emploi émanent des mi-
lieux de l'agriculture, des petites en-
treprises artisanales et des ménages, les
offres d’emploi provenant des grandes
industries et des administrations sont
rares. Il arrive également souvent que
d’anciens patients ne trouvent pas
d’embauche ou soient discriminés par-
ce que leurs prestations ne correspon-
dent pas a la norme habituelle. La
rigueur de certaines conditions de tra-
vail peut aussi aggraver diverses souf-
frances psychiques.

Pour favoriser la réadaptation sociale,
des communautés d’habitation, des
ateliers ont été créés qui facilitent la
transition vers le «monde normal» du
travail.
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Werkstatt Holz,
Limmatstrasse 87,
8031 Zurich

La situation actuelle sur le marché du
travail rend extrémement difficile aux
candidats n’ayant pu travailler régulie-
rement depuis plusieurs années et ayant
vécu en partie dans le cadre protégé
d’une clinique, de trouver un emploi
adapté a leurs capacités restreintes. Ils
ne sont par ailleurs pas faciles a placer
dans des ateliers protégés, leurs facultés
d’adaptation étant réduites.

Cet «atelier du bois» qui existe dans sa
formule actuelle depuis le printemps
1979, se situe [ui-méme entre les entre-
prises axées sur le rendement de ['éco-
nomie libre et les ateliers protégés habi-
tuels.

Communauté
d’habitation Miuhle
Hofen, 4931 Oeschenbach

La communauté d habitation Miihle
Hofen, qui n’en est encore qu’a ses dé-
buts, occupe un ancien moulin dans la
région historique de I’Argovie supé-
rieure. L’intention poursuivie est de
retrouver 'unité entre le corps et I'dme
grdce a la vie en commun dans un petit
groupe, au travail manuel, a la cuisine,
au ménage, au jardinage, a la présence
d’animaux. On pense a des séjours
d’un a deux ans. Petit a petit, les pen-
sionnaires doivent étre amenés a assu-
mer leurs propres responsabilités. Pen-
dant une derniére phase, ils devraient
étre en mesure de prendre un emploi a
Pextérieur.
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