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Les trois premiers maillons de la
chaine de sauvetage

Les spécialistes du sauvetage ont créé
I'image de la «chaine de sauvetage».
Lors de la prise en charge d’une
urgence, on distingue diverses phases
qui sont liées les unes aux autres tels
les maillons d’une chaine — chaque
chaine dépendant de la solidité de
chacun de ses maillons (voir schéma).
Les trois anneaux supérieurs com-
prennent les premiers soins qui peu-
vent étre donnés par des non-profes-
sionnels. Il s’agit:

1. de dégager le blessé d’une zone de
danger (chaussée, eau, ¢électricité,
etc.) et d’appliquer les mesures immé-
diates pour sauver la vie;

2. de donner lalarme aux secouristes
professionnels (police sanitaire, Garde
aérienne suisse de sauvetage, etc.);
3.de prendre d’autres mesures de
premiers secours et de préparer le
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patient au transport, jusqu’a sa prise
en charge par le médecin. Le transport
(4e anneau) est assuré de préférence
par des secouristes professionnels, la
collaboration de non-professionnels
n’étant pas exclue. Le Se anneau com-
prend le domaine du traitement
médical, qui a pour but de maintenir
en vie le blessé. Ce traitement se fait
normalement au service des urgences.

L’aide que des non-professionnels
peuvent apporter en cas d’urgence est
parfois trés limitée, mais il n’est pas
rare que ce soit d’elle que dépende la
vie ou la mort du blessé; et comme les
mesures les plus importantes sont sim-
ples, il nous semble raisonnable
d’exiger de chacun de nous qu’il sache
prodiguer les premiers soins ou du
moins les secours d’urgence (mesures
immédiates pour sauver la vie).

Le déroulement d’un sauvetage d’apres
le professeur Ahnefeld d’Ulm (RFA),
représenté selon le modele d’une
chaine de sauvetage dont la force
globale dépend de celle de chacun de
ses maillons.
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La Croix-Rouge suisse a fait un pre-
mier pas dans ce sens en s’effor¢ant —
par l'intermédiaire de sa Commission
médicale de premiers secours et de
sauvetage — d’introduire l’enseigne-
ment des premiers secours a 1’école,
dans les classes supérieures
(aujourd’hui cet enseignement est
obligatoire pour dix cantons et facul-
tatif dans neuf) et en faisant du cours
de premiers secours la condition préa-
lable au passage du permis de
conduire (ce cours est obligatoire dans
toute la Suisse depuis 1977); sans
parler des Samaritains dont le but est
I'enseignement et D’application des
mesures de premiers secours.

L’ Interassociation de  sauvetage
(IAS), créée en 1962, s’est distinguée
depuis grace a son action sur le plan
du développement et de la coordina-
tion du sauvetage en Suisse. Elle a éla-
boré récemment, en collaboration
avec la Commission médicale suisse
de premiers secours et de sauvetage,
un manuel de premiers secours qui a
paru aux Editions Huber, a Frauen-
feld: Premiers secours, de Georg
Hossli / Walter Meng / Roland
Pickel. Ce nouveau livre, qui a été
présenté a la presse le 28 aotit 1979,
est un ouvrage de base tres précieux
pour transmettre des connaissances de
premiers secours a chacun de nous.

La premiere partie du livre explique
les termes utilisés dans le domaine des
premiers secours et décrit la fagon
générale de procéder: dégager le
blessé, appliquer les mesures immé-
diates pour sauver la vie (position,
respiration, massage cardiaque
externe en cas de collapsus circula-
toire, hémostase, traitement de 1’état
de choc), donner l'alerte, appliquer
d’autres mesures comme la pose de
bandages et de fixations, surveiller,
assister et transporter le patient.

La deuxieme partie décrit dans le
détail les blessures et autres I€sions
résultant d’effets extérieurs.

La troisi¢me partie principale contient
des informations sur des «maladies et
autres troubles de la santé».

Un chapitre spécial est consacré au
maintien de la santé. Une version
francaise du livre de I'IAS est prévue
prochainement.
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