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trajet en moins d'une heure et demie
et arrive ä Z. ä 5 h 30. On refait une
>erie de transfusions de sang ä Mme S.

A 8 heures. les medecins declarent
que son etat est satisfaisant. Mais peu
apres 9 heures, l'hemorragie
recommence. II ne semble pas que 1'on

arrive ä faire face ä ces graves pertes
de sang au moyen des concentres de

globules rouges et du plasma. L'hö-
pital de Z. appelle encore une fois le
Service de transfusion de la CRS et
demande quinze unites de «Fibrinogene»

(preparation coagulante
obtenue ä partir de plasma humain),
ainsi qu'un concentre de plaquettes
sanguines et du plasma frais, en plus
de concentres supplementaires. A 10
heures du matin, l'helicoptere de la
GASS decolle de Berne pour la
deuxieme fois. Une demi-heure plus
tard, le pilote livre les preparations
commandees ä l'höpital de Z. L'action
concentree Ges globules rouges, des

plaquettes sanguines (qui aident la
plaie ä se «lermer»), du plasma frais
et des preparations coagulantes arrete
definitivement l'hemorragie mena-
gante au cours de la journee de jeudi.
Mme S. devra rester encore quelques
semaines ä l'höpital pour se remettre
des suites de cet incident. Mais eile a

gagne la lutte pour la survie avec
l'aide de la medecine moderne et
d'une d'organisation d'urgence fonc-
tionnant bien.
Au cours des deux jours critiques,
Mme S. a regu en tout 64 conserves de

sang et concentres de globules rouges,
ainsi que 6 transfusions de sang frais,
1 concentre de plaquettes sanguines,
24 unites de plasma frais et plusieurs
flacons de «Fibrinogene», la preparation

coagulante. Pour le transport,
deux missions de la Garde aerienne
suisse de sauvetage et une course
nocturne de taxi ont ete necessaries. Des
medecins et des membres du per¬

sonnel de l'höpital, des collaborateurs
du Service de transfusion et des

pilotes d'helicoptere, le chef des
missions et le chauffeur de taxi ont parti-
cipe ä cette action de sauvetage. «Sans
le rapide approvisionnement
d'urgence du stock central du Service de

transfusion, notre patiente aurait
sürement perdu tout son sang», a

declare le medecin-chef de la mater-
nite de l'höpital de Z., confirmant
ainsi que cette operation de grande
envergure etait vitale.
Aujourd'hui, Mme S. et sa petite fille
sont de nouveau ä la maison, aupres
de leur famille. Cela grace ä la bonne
collaboration des differents services et
organisations, grace a un Service de

transfusion efficace qui peut fournir la

preparation adequate ä toute heure et

partout. En d'autres termes, cela

signifie: grace ä vous, donneuse
secourable, donneur anonyme,
quelque part dans notre pays.

La composition et les fonctions du sang

Le sang est le liquide nourricier de

l'organisme, circulant dans les arteres,
veines et capillaries. Le corps d'un
adulte en contient 5 ä 6 litres. Ses

constituants essentiels sont, d'une
part, les elements figures, c'est-a-dire
les globules rouges, les globules
blancs, les plaquettes, et d'autre part,
le plasma, qui represente ä lui seul
55 % du volume sanguin.

A. Elements figures
1. Quels sont les elements figures du

sang
Les globules rouges sont des disques
biconcaves, d'un diametre de 7

milliemes de millimetre, renfermant
une substance pigmentee riche en fer,
I'hemoglobine, donnant au sang sa
couleur rouge. Par ce pigment,
capable de fixer l'oxygene, les
globules rouges captent l'oxygene de l'air
inspire au niveau des poumons et vont
le distribuer ä toutes les cellules de

notre organisme. Ce faisant, les
globules se chargent du gaz carbonique
provenant de la combustion cellulaire
et s'en debarrassent lors de leur retour
aux poumons. Chaque millimetre
cube de sang renferme 4 ä 5 millions
de globules rouges.
Les globules blancs sont spheriques,
d'un diametre de 8 ä 14 milliemes de
millimetre. Iis sont beaucoup moins
nombreux que les globules rouges:
3000 ä 10 000 par millimetre cube. Es

protegent l'organisme contre les
microbes. En cas d'infection, leur
ncmbre augmente, afin d'accroitre
notre defense.
Les plaquettes sont de petits elements
de 2 milliemes de millimetre, leur
nombre est de 150 000 ä 350 000 par
millimetre cube de sang. Les
plaquettes interviennent en cas de rupture

d'un vaisseau: elles s'agglutinent
ä la breche, formant un bouchon
contribuant ä l'arret de l'hemorragie.
Elles jouent egalement un role impor¬

tant dans la coagulation du sang; ce

phenomene de la coagulation est la

prise en masse du sang en dehors des
vaisseaux pour former le caillot.
2. Doü viennent les elements figures
du sang?
Comme toutes les cellules du corps
humain, les globules rouges, les
globules blancs et les plaquettes provien-
nent de la division de cellules-meres.
Celles des globules rouges et des

plaquettes sont situees essentiellement
dans la moelle osseuse, tandis que
Celles des globules blancs se trouvent
non seulement dans la moelle osseuse,
mais aussi dans la rate et les ganghons
lymphatiques. Chez les enfants, la
moelle osseuse active est localisee
dans les os longs, alors que chez les
adultes eile Test surtout dans les os du
thorax et des vertebres. Ce n'est que
lorsque les elements figures ont ter-
mine leur maturation qu'ils gagnent la
circulation sanguine.
Les globules rouges ont une vie de 3 ä
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4 mois. Certains d'entre eux peuvent
etre mis provisoirement en depot dans
la rate. La moelle osseuse en fabrique
normalement assez pour que, tous les
3 ä 4 mois, ils soient tous renouveles.
En cas de besoin, l'organisme sain

peut en augmenter la production et

compenser ainsi plus rapidement une
perte.

Tant et si bien que les quantites prele-
vees lors d'un don de sang sont com-
pensees en 2 ä 3 jours.
La plupart des globules blancs et les

plaquettes ont une vie breve: 1 ä 10

jours seulement.

B. Le plasma

Le plasma est un liquide jaunätre et
translucide. II transporte les elements
figures du sang, les substances nutritives

indispensables ä nos cellules et
leurs dechets dont il se debarrasse au
niveau des reins, du foie et des pou-
mons.
Chez un sujet sain, la composition du
plasma ne varie que dans de tres fai-
bles limites, grace ä des mecanismes
de regulation tres complexes.
Les principaux constituants du plasma
sont:

1. L'eau: un organisme humain ren-
ferme surtout de l'eau, 60 % de son
poids. Cette eau se trouve logee en
grande partie dans les cellules de nos
tissus. C'est le plasma qui leur apporte
l'eau que nous buvons. En passant au
niveau des reins, il elimine l'eau en
exces. L'apport d'eau ä nos cellules et
l'elimination de l'eau excedentaire
sont regies d'une maniere precise:
lorsque nous buvons moins, nous uri-
nons de plus faibles quantites et notre
urine renferme proportionellement
moins d'eau, afin que la teneur en eau
reste constante dans notre organisme.
Ce n'est que lorsque l'apport hydrique
devient par trop insuffisant que la des-
hydratation s'installe.
C'est l'apport ou l'elimination d'eau
qui permet de maintenir constant le
volume sanguin de notre organisme,
afin que la pompe cardiaque travaille
toujours dans des conditions satisfai-
santes.

2. Les proteines: leur quantite est de
75 grammes par litre de plasma. Parmi
les proteines plasmatiques, on distingue:

22

a) L'albumine (45 grammes par litre
de plasma): formee par le foie, eile
joue un role important dans le main-
tien de l'eau plasmatique ä un taux
normal. Une diminution pathologique
de l'albumine dans le plasma entraine
un passage excessif d'eau vers les
tissus, d'oü gonflement de ces derniers:
c'est l'cedeme.

b) Les globulines (30 grammes par
litre de plasma): elles sont de diverses

especes, entre autres les gammaglobu-
lines, qui jouent un role tres actif dans
la defense de notre organisme contre
les agents infectieux. En effet, elles
constituent les anticorps qui se for-
ment lorsque l'organisme est envahi

par un microbe ou un virus. Ces anti-
corps ont le pouvoir d'affaiblir specifi-
quement les agents pathogenes contre
lesquels ils ont ete congus, ce qui permet

aux globules blancs de les detruire
plus facilement.

On dit que les anticorps conferent ä

l'organisme une immunite. Dans
certains cas, en particulier dans les affections

ä virus, l'immunite est telle que
l'organisme devient totalement refrac-
taire ä l'envahissement des virus
contre lesquels il s'est immunise. C'est
le cas de la rougeole et de la rubeole.
Cette immunite peut egalement etre
conferee ä un individu en le vaccinant
avec des microbes ou virus tues ou
rendus non virulents; par exemple,
vaccination antivariolique ou antipo-
liomyelique.

Dans tous ces cas, on parle d'immu-
nite active, car l'organisme participe
activement ä la fabrication de ses anti-
corps.
On peut aussi injecter ä un malade,
soit du serum de convalescent ayant
souffert de la meme maladie, soit du

serum d'une personne recemment
vaccinee. Mieux encore, on peut lui
injecter seulement les gammaglobuli-
nes ou immunoglobulines de ce meme
convalescent ou vaccine, puisque dans
le plasma, seules les gammaglobulines
ont une activite anti-infectieuse. Dans
ces eventualites, on parlera d'immu-
nite passive: les anticorps ont ete fa-
briques par un autre sujet.

c) Le fibrinogene: forme par le foie, il
joue un role essentiel dans la coagulation

du sang. La coagulation est due ä

la transformation du fibrinogene solu¬

ble en fibrine insoluble. Ce processus
fait appel ä une serie de facteurs
presents soit dans le plasma, comme les
facteurs antihemophiliques, le
calcium, soit dans les plaquettes. II se

forme un caillot, masse spongieuse
constitute de fibrine et des elements
figures du sang qui, s'il est laisse ä lui-
meme, laisse sourdre le serum, c'est-
ä-dire du plasma sans fibrinogene.
Certaines substances, comme le

citrate de soude, empechent la coagulation.

Si nous recueillons du sang
dans un flacon renfermant un peu de

cette substance anticoagulante, il
restera ä l'etat liquide. Les progres
scientifiques ont rendu possible l'utili-
sation d'autres solutions anticoagulan-
tes, parfois plus appropriees ä une
utilisation specifique.
Si, enfin, nous laissons reposer un tel

sang, les elements figures vont petit ä

petit sedimenter ä la partie inferieure
du flacon, tandis que la partie supe-
rieure sera occupee par le plasma. On

peut hater cette sedimentation en cen-
trifugeant le sang dans une centrifu-
geuse. C'est la methode employee
pour separer rapidement le plasma.

3. Les sels mineraux: tels que sodium,
potassium, calcium, chlore, phos-
phore, elements indispensables ä

l'organisme (nous avons cite Taction du
calcium dans la coagulation) et dont la

presence dans le plasma permet, tout
comme l'albumine, le maintien de
l'eau plasmatique ä un taux constant.
Ces sels interviennent aussi pour evi-
ter que les dechets de notre organisme
n'acidifient trop le plasma.

4. Le glucose, les graisses: provenant
respectivement des Sucres et des

graisses de notre alimentation.

5. Les vitamines

6. Les hormones: provenant de nos
glandes endocrines, comme la thy-
roide, les glandes genitales.

7. Enfin des dechets de l'organisme:
comme les pigments biliaires, respon-
sables de la couleur jaune clair du
plasma, 1'uree, l'acide urique.

Extrait de «Une conquete du XXe
siede» edite par le Service national du

sang de la Croix-Rouge de Belgique,
16, rue Edmond Picard, 1060 Bru-
xelles.
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