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7 avril 1979:

Joumee mondiale de la sante

«Sante de lenfant, €

Message du Dr H. Mahler, directeur général de I’Organisation mondiale de la Santé

C’est au cours des toutes premieres
années de ’enfant — période capitale —
que sont jetées les bases de la santé et
de la qualité de la vie. Pourtant, sur les
125 millions d’enfants nés en 1978, 12
millions — principalement dans les
pays en développement — risquent de
ne pas méme atteindre 1’age d’un an.
Ces pertes tragiques de vies humaines
ne représentent cependant que la
partie visible de I'iceberg: plus drama-
tique encore est la situation des nom-
breux enfants survivants qui, a cause
d’'un environnement défavorable, ne
jouiront jamais d’une bonne santé ni
ne pourront développer pleinement
leur potentiel.

Sur les quelque 1500 millions d’en-
fants que compte le monde au-
jourd’hui, 1220 millions, soit 81 %
vivent dans des pays en développe-
ment, la plupart du temps dans un
environnement caractérisé par la mal-
nutrition, l'infection, la précarité des
conditions de logement, I’absence
d’eau saine, l'insalubrité et l'insuffi-
sance des soins.

Avec un tel handicap au départ, ces
enfants n’ont guere de chance, pour la
plupart, d’exploiter pleinement leur
potentiel économique et social. Plus
tard, ils donneront naissance a leur
tour a d’autres enfants en mauvaise
santé, contribuant ainsi a perpétuer le
cercle vicieux.

Les causes de cette tragédie incessante
échappent largement a la zone d’in-
fluence des services de santé. En fait,
I'expérience de ces dernieéres décen-
nies a montré que l'action de santé,
pour étre efficace, devait €tre plani-
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fice et exécutée non pas isolément
mais dans le cadre de I'effort global de
développement et en harmonie avec
les autres forces interdépendantes qui
contribuent au progres socio-écono-
mique.

Face au drame de ces millions d’en-
fants, la Journée mondiale de la Santé
1979 est l'occasion d’alerter l'en-
semble du corps social. Les nations du
monde réunies pour la Trentieme
Assemblée mondiale de la Santé, et
plus récemment pour la Conférence
internationale sur les soins de santé
primaires d’Alma Ata, se sont enga-
gées a réaliser l'objectif de la santé
pour tous en I’'an 2000. Les enfants
nés entre 1979 et 2000 représenteront
plus du tiers de la population mon-
diale a la fin de ce siecle. Il faut donc
que toutes les parties concernées lan-
cent une action immédiate pour
garantir aux enfants nés aujourd’hui
I’acces a des possibilités de soins opti-
males.

Pour assurer le succes de cette action,
il faudra se tourner vers les soins de
sant¢ primaires en insistant sur les
besoins des plus défavorisés et du
groupe le plus vulnérable — les meres
et les enfants — et en soulignant le role
de I'individu, de la famille et de la col-
lectivité dans la santé et le bien-étre
de tous.

Nous devons bien voir que, s’il est
urgent de sauvegarder la santé des
enfants d’aujourd’hui, les moyens
classiques ne déboucheront sur rien.
Ce qu'’il faut, c’est une approche radi-
calement nouvelle qui insiste sur une
juste répartition des ressources sani-

venir du monde»

taires, sur la mobilisation des moyens
nationaux et internationaux, sur une
utilisation novatrice de la médecine
traditionnelle et de ceux qui la prati-
quent, sur l’étude et la recherche
d’une technologie sanitaire appropriée
qui corresponde a la situation locale,
enfin sur une coopération étroite
entre les nations du monde.

Dans certaines sociétés nanties du
monde développé, il se pose des pro-
blemes d’un autre ordre. Non seule-
ment des ilots de miseres coexistent
avec la prospérité, mais encore on est
aux prises avec les effets d’un environ-
nement psycho-social médiocre, qui
peuvent aller jusqu’au mauvais traite-
ment ou a ’abandon d’enfants, a la
toxicomanie, au déréglement et a la
criminalité. Tout cela est li¢ a I'évolu-
tion radicale du role de la famille dans
I’éducation des enfants. Dans les pays
développés, I'éducation de type tradi-
tionnel a cédé la place a une dépen-
dance excessive de la famille au regard
des individus ou des groupes profes-
sionnels ou semi-professionnels. Ii
faut trouver un juste équilibre entre le
role de la société et celui de la famille
et tout doit étre fait en vue d’encou-
rager lautosuffisance de la famille
pour la santé de ses membres, et
notamment pour 1’éducation des
enfants.

Si I’évolution des modes traditionnels
de vie familiale est inéluctable, chaque
collectivité doit s’efforcer cependant
de préserver les coutumes valables —
I’allaitement au sein, par exemple. Il
est judicieux d’innover a partir des
meilleures réalisations du passé. |
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