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Ces deux photos ont ete prises au centre Drakopoulion. A gauche, le personnel du centre

prepare et selectionne les sachets; ä droite, un petit malade attend patiemment la fin de sa
transfusion. Photos Labo central/CRS

que les enfants savent qu'ils ne vivront pas
longtemps. Mais au centre de Drakopoulion,

on se veut de creer une ambiance qui
passe outre les soucis et les souffrances et
un mode de vie qui se rapproche le plus
possible de la «normale». Les jeunes
attendent leur traitement en jouant ou en
executant des travaux d'art et d'artisanat.
Des assistantes benevoles s'occupent de

ceux qui n'ont pas ete accompagnes par
leur mere.
Un petit garqon grec pälichon nous fournit
la preuve que les enfants savent d'oü vient
cette aide qui leur permet de vivre ä peu
pres normalement. Lors de notre visite, il
se planta subitement devant nous pour
nous dire merci et, apres un moment d'he-
sitation, pour ajouter «... pour le sang...».
Que ce remerciement exprime par ce petit
Athenien se trouve ainsi transmis ä tous
les donneurs de sang anonymes en Suisse,
au nom de tous ses compagnons d'infor-
tune.
Adaptation franyaise redaction CRS

Une profession mal connue: la dieteticienne
Entrevue avec Mme Ute Kranholdt, directrice de l'Ecole de dieteticiennes et dieteticiens aupres de

l'Höpital de l'Ile, ä Berne

S'il est vrai que la dietetique est une
science au developpement relativement
recent, il est etonnant de constater qu'il
faut remonter tres loin dans l'histoire pour
decouvrir ses origines. En effet, les
Anciens connaissaient dejä I'influence de
l'alimentation sur l'etat de saute general.
C'est ainsi qu'en I'annee 400 av. J.-C.,
l'Ecole de Cos (en grec Kos) introduisit,
sous la conduite du celebre Hippocrate, la
notion de «diaita» (habitude de vie et
d'alimentation).
En ce qui concerne notre pays, il faut faire
un bond jusqu'aux annees vingt de notre
siecle pour assister aux premieres tenta-
tives de systematisation. Quatre infir-
mieres-dieteticiennes furent formees en
trois mois ä Zurich, en 1930. En 1931,
l'Höpital cantonal de Zurich introduisit un
cours de formation de deux ans, sous la
direction du professeur Gloor. Apres la
Seconde Guerre mondiale, il devint de

plus en plus evident — et cela suite ä une
demande accrue — qu'il fallait developper
cette formation encore davantage. Dans
les annees cinquante, eile passa ainsi de

quatre ä six semestres. Actuellement, les
trois ecoles existantes out un programme
d'etudes de trois ans. Avec un groupe de

travail, la Croix-Rouge suisse est en train
d'elaborer des directives et la matiere ä

enseigner, en vue d'une reconnaissance
eventuelle.

Une collaboratrice de notre redaction s'est
rendue ä l'Höpital de l'Ile, ä Berne, siege
de l'Ecole de dieteticiennes de cette partie
de la Suisse, afin de s'enquerir sur place de

l'etat actuel de la profession et de ses

perspectives d'avenir. La redaction

Quelles sont vos fonctions actuelles ä

l'Ecole de l'Höpital de l'Ile?
Etant active ä l'hopital en tant que dieteticienne

responsable depuis 1966, je suis
devenue directrice de notre ecole, fondee
au mois de mai 1972. A l'heure actuelle,
je suis responsable pour la formation
d'une trentaine d'eleves, autrement dit de
trois volees de dix eleves chacune.

Pouvez-vous nous donner une definition
du terme «dietetique»?
Pour bien des gens, «dietetique» signifie
«regime, alimentation speciale pour
malades». C'est du reste le sens du mot
«Diät» en allemand. Cependant, si l'on
s'en refere ä l'etymologie, la dietetique est

en fait la science d'une alimentation saine,
et les dieteticiennes de langue franqaise
tiennent generalement beaucoup ä cette
interpretation.

Comment se presente la formation
d'une dieteticienne?
La formation est tres complete, tres exi-
geante et comprend d'une part un ensei-
gnement dans les domaines de la nutrition,
la biochimie, la microbiologie, la bacterio-
logie, la medecine sociale et preventive, la
Physiologie, l'anatomie, la pathophysiologic,

la pediatrie, la gynecologie.
D'autre part, la future dieteticienne reqoit
des cours en nutrition dietetique therapeu-
tique, en cuisine, en organisation d'entre-
prise. La psychologie joue un role tres
important, car des mauvaises habitudes
alimentaires et les maladies qu'elles
entrainent sont souvent liees ä cet aspect
precis de l'etre humain; il faut egalement
en tenir compte des qu'il s'agit de pres-
crire et d'expliquer un regime. Viennent
ensuite les aspects administratifs et pratiques

(l'etude des assurances sociales, des
differents services de la sante publique
existant en Suisse, etc.) et enfin des pro-
blemes plus generaux tels que les mefaits
de la drogue et l'alcoolisme.
Le corps enseignant comprend des mede-
cins, des biochimistes, des chimistes
specialises dans les denrees alimentaires, des

psychologues, des pediatres, des
dieteticiennes et d'autres specialistes encore.
La formation dure trois ans. A l'ecole de
Berne le premier semestre est avant tout
consacre ä la theorie, c'est-a-dire aux
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Une legon d'anatomie donnee par un
medecin dans l'une des trois salles de classe
de l'Ecole de dieteticiennes et de dieteticiens
de l'Hopital de l'Ile.

principes medicaux de base et ä la bio-
chimie. Vient s'ajouter ä cela un stage
pratique deux fois par semaine, dans la
cuisine de l'ecole. Ensuite, du deuxieme au
sixieme semestre, les eleves iront faire des

stages dans une vingtaine d'hopitaux diffe-
rents, ä Lausanne, Fribourg, Bale, ainsi

que dans tout le canton de Berne, tout en
suivant un jour de cours par semaine, ici ä

l'ecole. Avant de passer le diplöme, les

futures dieteticiennes suivent un cours de

repetition de quatre semaines. II serait
profitable d'etendre le semestre de theorie
ä une annee, cela non pas pour donner
plus de mattere, mais pour disposer de

plus de temps et permettre ainsi aux eleves
d'etudier de faqon independante et
autonome en dehors des heures de cours. Cela

rapprocherait d'autre part le Systeme ber-
nois du Systeme genevois.

Combien d'ecoles de dieteticiennes
y a-t-il en Suisse?
II en existe trois ä l'heure actuelle: Zurich,
Geneve et Berne. Nous representons la
cadette. Les quatre premieres
dieteticiennes furent formees ä Zurich, en 1930.
A l'heure actuelle, nous destrons nous
faire reconnaitre par la Croix-Rouge
Suisse.

Quelles sont les conditions d'admission ;i

l'ecole?
Jusqu'ä present, chaque ecole est libre,
matscheznous, ä Berne, lescandidates doi-
vent etre ägees de 18 ans, avoir termine
l'ecole secondaire ainsi qu'une dixieme
annee scolaire — soit dans une ecole de

formation complementaire, soit dans une
ecole de commerce ou autre. II est tres
difficile de savoir si une candidate presente
les aptitudes qui lui permettront de sup-
Porter un contact quotidien avec les
malades et le milieu hospitalier. C'est
Pourquoi les ecoles preferent exiger un
stage de trois mois comme aide-infirmiere
avant l'admission ä l'ecole. Nous souhai-

tons egalement - ce n'est cependant pas
obligatoire - qu'elles fassent un stage
pratique prealable dans une cuisine diete-
tique.

Quels sont les differents lieux de travail
des dieteticiennes?
A l'heure actuelle, elles travaillent encore
le plus souvent en milieu hospitalier. Mais
etant donne, que ces derniers temps, la
medecine preventive ne cesse de se deve-
lopper et qu'elle continuera sans doute ä

le faire, nous avons de plus en plus la pos-
sibilite de placer nos diplömees en dehors
des höpitaux. Ainsi, Lausanne, Zurich et
Berne ont d'ores et dejä mis sur pied des
bureaux de consultation pour des pro-
blemes de nutrition. Nous esperons que
nos eleves pourront bientot travailler dans
le cadre de la commune, avec l'infirmiere
de la sante publique et l'assistante sociale,
par exemple. Elles pourraient se rendre ä

domicile si necessaire, conseiller et aider
des families. Cela serait parfaitement
possible car, ne l'oublions pas, la dieteticienne
a aussi une formation pratique, allant de
l'achat des denrees alimentaires au
magasin ä la cuisson des aliments.

Quand et comment se forment les
habitudes alimentaires?
Ces habitudes se forment dejä au berceau.
Elles dependent non seulement de fac-
teurs socio-culturels mais encore et sur-
tout des traditions. Ce qui se faisait sous
les grands-parents a ete repris par les
enfants, sera repris par les petits-enfants
et ainsi de suite. II est done tres important
de corriger les habitudes qui ne sont plus
adaptees ä la vie moderne.

A quand remonte I'interet pour une
alimentation saine?

Depuis que Ton est devenu conscient
qu'une alimentation erronee pouvait etre
la cause de plusieurs maladies graves telles

que les troubles circulatoires, la goutte, le

diabete, la cane dentaire et d'autres
encore. Ces decouvertes ont ete faites

apres la Seconde Guerre mondiale et,
depuis, la nutrition est devenue une
veritable science, une science jeune, il est vrai,
mais qui se developpe de plus en plus.

Remarquez-vous un interet croissant de la

population ou des medecins en ce qui
concerne la necessite d'une alimentation
saine?
II est certain que la population s'y
Interesse. Malheureusement, les medecins ont
quelque peu tendance ä negliger la question,

et je pense que c'est surtout le

manque de temps qui en est la cause, ainsi

que le peu d'importance que 1'on accorde
ä ce point pendant leur formation. En ce

qui concerne la pratique, j'ai dit que les

medecins manquaient de temps, e'est-
ä-dire qu'ils peuvent, bien sür, fixer les

limites d'une diete ä un patient en lui fai-
sant des recommandations d'ordre
general, sans toutefois savoir toujours si le

regime prescrit correspond au cas particu-
lier. Aucun medecin n'aurait le temps ou
la possibilite d'expliquer ä son malade
comment proceder ä ses emplettes,
comment composer son menu, comment varier
ses recettes, comment choisir sa batterie
de cuisine1. Or il faut toutes ces explications

pour permettre et rendre possible
une transformation des habitudes alimentaires,

ou preparer un regime. Non seulement

les medecins disposent de trop peu
de temps, mais encore n'ont-ils pas les

connaissances pratiques necessaires dans

ce domaine.
C'est pourquoi nous disons ici que la
dieteticienne est l'intermediaire entre la
science, la medecine et la casserole. Son
role est done theorique, didactique et
pratique. L'appellation dieteticienne et son
equivalent allemand surtout — Diätassistentin

— n'est par consequent pas tres
explicite et nous cherchons ä l'heure
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actuelle une alternative. En effet, «dieteti-
cienne» evoque le mot «diete» qui,
comrae je vous Tai dit, se restreint ä la
notion d'alimentation pour malades. Or le

role de nos dieteticiennes est bien plus
vaste, comme vous pouvez le constater.
Avant de dispenser des conseils de nutrition

curative, ellcs doivent connaitre les

bases de l'alimentation saine. Quant au
terme allemand, il est tout ä fait mal choisi

puisque aussi bien la dieteticienne n'as-
siste personne mais exerce au contraire un
metier independant, surtout en milieu
extra-hospitalier. Elle exerce une profession

medico-therapeutique accompagnee
d'une activite pedagogique.

Quel est le role d'une alimentation
saine dans la medecine preventive?
Elle joue un röle toujours croissant, etant
donne que nous connaissons maintenant
ses incidences sur certaines maladies et

son importance pour le maintien de la
sante publique. Nous sommes conscients
qu'une grande partie de la population se

nourrit mal quoique de faqon süffisante,
de sorte que nous nous trouvons
confrontes ä une täche de grande enver-
gure, ä une täche de prevention elemen-
taire. Nous devrons non settlement

pousser toujours davantage la collaboration

avec les theoriciens, c'est-a-dire les

milieux scientifiques, mais encore decou-
vrir comment toucher, par les moyens de

communication de masse, par exemple,
des couches toujours plus larges de la

population. C'est lä, ä mon avis, une
condition essentielle. Pour ce faire, il ne
convient guere de culpabiliser le public,
mais partir de l'optiquc que manger fait
partie des joies de la vie. II suffira d'expli-
quer qu'il est possible d'avoir recours ä

des produits de remplacement ou de
substitution, tels que les edulcorants ä la place
du stiere, des maticres degraissees ou ecre-
mees, etc. A la longue, cela entrainera,
bien sür, des changements non negligea-
bles dans l'industrie de l'alimentation. II
faudra, enfin, inculquer ä la population
que l'important, c'est de manger avec
raison, d'equilibrer les exces si execs il y a

et de revenir ä une certaine simplicity ali-
mentaire meme au niveau social2.

Quelle est la situation actuelle
au sein de la population?
II y a une prise de conscience certainc.
Malheureusement, la litterature et les

journaux disponibles sur le marche don-
nent une information souvent unilaterale
et contradictoire. II y a done confusion
dans l'esprit du public. A la place d'in-
sister sur la necessite d'une alimentation
saine, equilibree, variee, on recherche le

sensationnel, particulierement dans le
domaine de I'amaigrissement. Tant qu'on
trouvera des docteurs Atkins, dont les

regimes sont desequilibres, dangereux3, il

y aura beaucoup ä faire pour informer cor-

rectement le public. Les dieteticiennes, qui
ont appris ä tenir compte aussi bien des

problemes psychologiques que socio-
culturels, des habitudes alimentaires que
des questions dc budget, des problemes
theoriques que des realites pratiques, peu-
vent faire un travail des plus utiles dans ce
domaine.

Quelles sont, en bref, les activites
pratiques de la dieteticienne?
A l'hopital, la dieteticienne doit tout
d'abord prendre note des prescriptions
medicales en ce qui concerne les regimes,
et traduire ces donnees techniques en
menus les plus agreables possible, ce qui
est quelquefois fort complexe... Elle va
voir les patients, d'une part pour leur
expliquer les exigences de leur nouvelle
alimentation, leur regime, etc., d'autre
part pour examiner avec eux d'eventuelles
difficultcs alimentaires (degoüts, reactions
aux medicaments ou autres). Enfin, eile
prend une part active ä la vie de la cuisine
en elaborant des menus, des recettes,
voire en executant elle-meme certaines
preparations particulierement precises,

pour des bilans, par exemple. Elle
controle egalement la bonne execution des

ordres et l'envoi des repas.
Dans le grand public, eile peut, sur ordonnance

medicale, donner des consultations.
Toutes les personnes interessees par des

problemes d'alimentation saine et equilibree,

que ce soit au point de vue pratique
ou theorique, peuvent s'adresser ä elles.
Certaines d'entre elles donnent des cours,
des conferences, ecrivent des articles.
D'autres dieteticiennes ont trouve du travail

dans les departements de sante
publique.

Les services d'une dieteticienne sont-ils
reconnus par les caisses-maladie?

Malheureusement, non. Nous avons
entame des pourparlers avec les caisses-
maladie ä ce sujet et esperons que ce desir
deviendra realite des que nous aurons cte
definitivement reconnus par la Croix-
Rouge suisse. II ne me semble, en effet,
pas logique que les assurances ne paient
qu'au moment oil la maladie apparait,
mais qu'elles ne fournissent aucune
prestation dans le domaine de la prevention.
Prevenir n'est-il pas moins coüteux que
guerir?

Pouvez-vous, pour nos lecteurs, nous
donner un exemple d'une alimentation
quotidienne equilibree?
Petit dejeuner: cafe au lait ou the, pain
noir ou bis (le pain blanc donne surtout
des calories «vides»), peu de beurre et des

proteines sous forme de fromage ou de

serac, eventuellement confiture et miel
pour les personnes de poids normal; ä

midi et le soir: viande maigre ou poisson,
quelquefois fromage ou ceufs, des

pommes de terre, legume cru et cuit, sa-
lade, un fruit. Selon le poids et l'appetit, un
peu de riz ou de pätes, ou du pain. A dix
heures du matin et vers quatre heures de

l'apres-midi, un yoghourt, une pomme ou
un morceau de fromage et de pain. H est,
en effet, prouve qu'il vaut mieux manger
cinq fois par jour, car ('assimilation des
aliments n'en est que meilleure. pv

1 Par exemple, pour approridre ä cuisiner sainement. on
a frequemment recours au gril, a lacocottc-minute,
aux poelcs antiadhesives, elements qui manquent
souvent dans un menage.

2 Pourquoi necessairemcnt faire suivre reunions,
rencontres de travail ou professionnclles de

plantureux banquets gcnercusement arroses?
3 Son regime totalcment dcsequilibre permet une

quantitc incrovable de graisse. mais manque de

vitamines, de mineraux, etc.

Un malade en consultation avec une dieteticienne a I'lidpital. Sa femme a ete invitee ä y
participer. La dieteticienne lui explique comment proceder ä ses emplettes et comment
composer des menus appetissants quoique dietetiques. Photos CRS/M. tiofer
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