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A gauche, materiel medical; ä droite,
assortiment de materiel d'utilite generale.

Photo CRS/M Hofer

• examens de laboratoire et leur limita¬
tion au strict necessaire

• exigences personnelles et regies de

comportement
Un choix standard de 130 medicaments de
base a ete presente aux participants. 11 a

ete recemment mis au point par les trois
organisations interessees, compte tenu des

experiences de plusieurs annees faites sur
le terrain et de la medecine simple qui est

appliquee dans les regions du tiers monde
les moins favorisees sur le plan sanitaire.
Ce choix standard de medicaments fait
partie d'un assortiment de materiel
medical pour missions ä l'etranger que la
Croix-Rouge suisse utilise pour ses
interventions internationales.

Seminaire sur Tabus des drogues
Du 13 au 18 fevrier 1978, s'est tenu ä

Rome un seminaire europeen sur les
problemes de la drogue chez les jeunes en

Europe.
Ce seminaire etait organise par la Region
europeenne du scoutisme, la Region euro-
peenne du guidisme et la section jeunesse
de la Ligue des societes de la Croix-
Rouge. Soixante participants y prirent
part, representant les trois organisations
de jeunesse dans vingt-quatrc pays d'Eu-
rope: Autriche, Belgique, Bulgarie,
Tchecoslovaquie, Danemark, Finlande,
France, Republique föderale allemande,

Royaume-Uni, Grece, Irlande. Islande,
Italie, Yougoslavie, Luxembourg, Malte,
Monaco, Norvege, Pays-Bas, Portugal,
Espagne, Suede, Suisse. En outre, le
Liban etait present ä la rencontre.
Tous les delegues etaient de jeunes res-
ponsables dans l'une des trois organisations

et avaient dejä une certaine connais-
sance des problemes de la drogue, soit

qu'ils etaient engages dans des operations
concretes dans le domaine de la prevention

ou dans celui de la readaptation des

drogues, soit qu'ils avaient l'intention de

s'y engager.

Le but du seminaire etait de faire prendre
conscience des problemes poses par l'abus
des drogues en Europe, parmi les jeunes,
afin d'envisager une intervention dans ce
domaine.
Les objectifs du seminaire etaient definis
comme suit:

• connaitre les differents aspects de la
drogue et ses consequences

• determiner les regions d'Europe ou la
drogue sevit

• determiner les causes sociologiques et
psychologiques qui poussent les jeunes
ä se drogucr

• determiner comment le Scoutisme, le
Guidisme et la Croix-Rouge Jeunesse

peuvent agir au niveau de la prevention
de la drogue et de la readaptation des

drogues.

Apres la ceremonie d'ouverture, faisant
suite ä une presentation des objectifs, du

programme et des methodes du seminaire,
le Dr Massimo Barra (Italie) a introduit le

sujet meme du seminaire par un expose
general sur les problemes de la drogue,
dont nous resumons ici l'essentiel.
Le terme de drogue designe 1'ensemble
des substances capables de modifier l'or-
ganisme humain apres avoir ete absorbees.
Cela concerne done toutes les drogues et
tous les medicaments, ainsi que l'alcool et
le tabac. Mais ce qui importe, ce n'est pas
tant la substance que les raisons qui poussent

le toxicomane ä l'absorber. De plus, il
convient de faire une difference entre les

drogues dures et les drogues douces, et
cela ä partir de leur effet sur notre orga-
nisme.

Comment s'etonner, lorsqu'on voit ce genre de centre urbain, que I'etre humain...
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s'abandonne ä la solitude...
Photo K Zimmermann, Cologne

ou prefere les paradis artificiels des

drogues et des calmants?
Photo K Zimmermann Cologne
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Prenons, par exemple, l'heroine qui est

une drogue dure. Premier |our: meme
dose, memes effets; deuxieme jour: meme
dose, memes effets; troisieme jour: meme
dose, effets moins grands. C'est ainsi
qu'en augmentant la dose on aura de
moins en moins d'effets. Ii y a done accou-
tumance, c'est-ä-dire un phenomene de
defense de l'organisme qui developpe des

moyens de detruire cette drogue. H trouve
ainsi un moyen d'equilibre. Si cette
substance vient ä manquer (ici, l'heroine),
l'equilibre nouvellement forme du corps
disparait, et c'est l'effet negatif qui
commence. Ces effets de desequilibre sont ce

que Ton appelle syndrome d'abstinence.

Parmi ses symptomes, on pourrait citer les
suivants: agitation, malaise generalise
dans le corps tout entier, transpiration,
dilatation de la pupille, baillement, vomis-
sement, diarrhees, douleurs musculaires,
douleurs dorsales, chair de poule... et joint
ä cela un sentiment de grand froid. Tous
ces symptomes apparaissent des la
premiere piqüre, disparaissent des qu'on se

pique ä nouveau, puis apres l'effet positif
de la seconde injection, ce syndrome
d'abstinence reapparait et on se pique de

nouveau, etc. C'est ainsi que progressive-
ment, on chute dans ce cercle vicieux qui
veut que I'on se pique non pas pour se

sentir mieux ou pour se retrouver dans le
monde paradisiaque de la premiere injection,

mais pour ne plus se sentir malade.
C'est ainsi que se cree la dependance
physique.

Pour pouvoir se piquer, il faut de 1'argent,
car l'heroine, par exemple, est tres chere.
Et on va se mettre a voler et meme ä

vendre soi-meme la drogue, car le vendeur
vous fera par exemple la bonne proposition

suivante: Je te donne cinq doses si tu
en vends quatre, la cinquieme est pour toi.
Et voilä que le consommateur de drogue
devient consommateur-vendeur. Et pour
se sortir de ce milieu, etant donne la forte
dependance physique qu'exerce l'heroine,
le toxicomane a beaucoup de difficultes.

*
Nous disions done qu'il faut distinguer de
faqon tres precise les drogues dures des

drogues legeres, et cela selon le critere de
la dependance.

• Les drogues dures (comme l'heroine)
sont caracterisees par l'accoutumance,
la dependance physique, la dependance
psychique.

• Les drogues legeres (comme la
marijuana) se caracterisent par une absence
d'accoutumance et de dependance
physique, mais une dependance psychique
tres forte.

Au moment oü une personne se pique,
que recherche-t-elle? On pourrait
comparer les effets de l'heroine, par exemple,
ä une parabole presentant un commencement,

un sommct et une fin. Au debut,
l'heroinomane a le sentiment d'etre grand
et puissant comme un dieu, qu'il a

retrouve une mere, qu'il a reintegre le
ventre de celle-ci, qu'il se porte bien. Mais
peu ä peu, apres avoir atteint ce sommet
de bien-etre total, il commencera ä se

sentir mal, faible. Ce sont les symptomes
negatifs qui font leur apparition: le toxicomane

devient pessimiste, il se rappelle
qu'il doit aller voler et sait que c'est mal, il
se rend compte qu'il risque l'hepatite
virale, qu'il n'a pas resolu ses problemes et

que l'heroine «l'a eu». II continue done de
se piquer pour ne plus ressentir ces effets
negatifs, pour ne plus se sentir mal, pour
ne plus entendre la voix de sa conscience.
Puis, au moment oü il veut arreter, il ne

peut plus et reconnait que les difficultes
qui l'avaient entraine sur la voie de cette
drogue diabolique ne sont pas resolues.
Le toxicomane se creera un Systeme de

valeurs propre ä son etat. Si lors de la
readaptation, on n'arrive pas ä creer un
Systeme aussi acceptable que celui de la

drogue, le toxicomane fera une rechute.
C'est justement un nouvel univers qu'il
s'agit de trouver, car il ne faut en aucun
cas que le toxicomane, qui pourtant desire
s'en sortir, ne retombe dans un systeme
qu'il juge inferieur au sien qui etait celui
de la drogue.

Est-ce qu'informer suffit? Est-ce que pre-
venir suffit? Information n'equivaut pas
necessairement ä prevention. La prevention,

elle, a quelque chose de plus, car elle
Interesse la collectivite. Le toxicomane est
comme nous. La drogue n'est pas un pro-
bleme etranger qu'on trouve ailleurs et
pas chez nous. La contribution ne peut
provenir que des jeunes, qui doivent etre
formes pour cette täche.

Assemblee des delegues 1978
Rompant avec la tradition, l'Assemblee
des delegues 1978 s'est deroulee en une
seule journee, le lOjuin 1978, dans les
locaux de la clinique pediatnque de l'Hö-
pital de l'Ile, ä Berne.
Organisee sous les auspices de la section
Croix-Rouge locale de Berne-Mittelland,
elle a reuni quelque 180 participants:
membres d'honneur, membres du Conseil
de direction, delegues des sections et des

institutions auxiliaires, membres des
commissions, representants des autorites föderales

et cantonales, des organisations
Croix-Rouge internationales et institutions

amies, de la presse.
La premiere partie de la manifestation,
ouverte par le president de la Croix-
Rouge suisse, le professeur Hans Haug,
fut, comme de coutume, reservee a

l'examen des points statutaires de l'ordre
du jour, soit tout d'abord ä 1'approbation
du rapport de gestion et des comptes
annuels 1977. H ressort de ces derniers
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