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A gauche, matériel médical; a droite,
assortiment de matériel d’utilité générale.
Photo CRS/M. Hofer

® cxamens de laboratoire et leur limita-
tion au strict nécessaire
® cxigences personnelles et regles de
comportement
Un choix standard de 130 médicaments de
base a ¢té présenté aux participants. Il a
été récemment mis au point par les trois
organisations intéressées, compte tenu des
expériences de plusieurs années faites sur
le terrain et de la médecine simple qui est
appliquée dans les régions du tiers monde
les moins favorisées sur le plan sanitaire.
Ce choix standard de médicaments fait
partie d’un assortiment de matériel
médical pour missions a I’étranger que la
Croix-Rouge suisse utilise pour ses inter-
ventions internationales. ]

Seminaire sur I'abus des drogues

Du 13 au 18 février 1978, s’est tenu a
Rome un séminaire européen sur les pro-
blemes de la drogue chez les jeunes en
Europe.

Ce séminaire €tait organisé par la Région
européenne du scoutisme, la Région euro-
péenne du guidisme et la section jeunesse
de la Ligue des sociétés de la Croix-
Rouge. Soixante participants y prirent
part, représentant les trois organisations
de jeunesse dans vingt-quatre pays d’Eu-
rope: Autriche, Belgique, Bulgarie,
Tchécoslovaquie, Danemark, Finlande,
France, République fédérale allemande,

Comment s’étonner, lorsqu’on voit ce genre
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Royaume-Uni, Grece, Irlande, Islande,
Italie, Yougoslavie, Luxembourg, Malte,
Monaco, Norvege, Pays-Bas, Portugal,
Espagne, Suede, Suisse. En outre, le
Liban était présent a la rencontre.

Tous les délégués étaient de jeunes res-
ponsables dans l'une des trois organisa-
tions et avaient déja une certaine connais-
sance des problemes de la drogue, soit
qu’ils étaient engagés dans des opérations
concrétes dans le domaine de la préven-
tion ou dans celui de la réadaptation des
drogués, soit qu’ils avaient l'intention de
s’y engager.

de centre urbain, que I'étre humain...

Le but du séminaire était de faire prendre

conscience des problemes posés par I’abus

des drogues en Europe. parmi les jeunes,

afin d’envisager une intervention dans ce

domaine.

Les objectifs du séminaire étaient définis

comme suit:

@ connaitre les différents aspects de la
drogue et ses conséquences

@ déterminer les régions d’Europe ou la
drogue sévit

@ déterminer les causes sociologiques et
psychologiques qui poussent les jeunes
a se droguer

® déterminer comment le Scoutisme, le
Guidisme et la Croix-Rouge Jeunesse
peuvent agir au niveau de la prévention
de la drogue et de la réadaptation des
drogués.

Apres la cérémonie d’ouverture, faisant
suite a une présentation des objectifs, du
programme et des méthodes du séminaire,
le Dr Massimo Barra (Italie) a introduit le
sujet méme du séminaire par un exposé
général sur les problemes de la drogue,
dont nous résumons ici I’essentiel.

Le terme de drogue désigne I’ensemble
des substances capables de modifier 1'or-
ganisme humain apres avoir été absorbées.
Cela concerne donc toutes les drogues et
tous les médicaments, ainsi que 1’alcool et
le tabac. Mais ce qui importe, ce n’est pas
tant la substance que les raisons qui pous-
sent le toxicomane a I’absorber. De plus, il
convient de faire une différence entre les
drogues dures et les drogues douces, et
cela a partir de leur effet sur notre orga-
nisme.



. s’abandonne a la solitude...
Photo K. Zimmermann, Cologne

- ou préfere les paradis artificiels des

drogues et des calmants?
Photo K. Zimmermann, Cologne




Prenons, par exemple, I’héroine qui est
une drogue dure. Premier jour: méme
dose, mémes effets; deuxiéme jour: méme
dose, mémes effets; troisitme jour: méme
dose, effets moins grands. C’est ainsi
qu’en augmentant la dose on aura de
moins en moins d’effets. Il y a donc accou-
tumance, c’est-a-dire un phénomene de
défense de I'organisme qui développe des
moyens de détruire cette drogue. 1l trouve
ainsi un moyen d’équilibre. Si cette subs-
tance vient a manquer (ici, I’héroine),
I’équilibre nouvellement formé du corps
disparait, et c’est 'effet négatif qui com-
mence. Ces effets de déséquilibre sont ce
que l'on appelle syndrome d’abstinence.

Parmi ses symptOmes, on pourrait citer les
suivants: agitation, malaise généralisé
dans le corps tout entier, transpiration,
dilatation de la pupille, baillement, vomis-
sement, diarrhées, douleurs musculaires,
douleurs dorsales, chair de poule... et joint
a cela un sentiment de grand froid. Tous
ces symptomes apparaissent des la pre-
miere piqlre, disparaissent des qu'on se
pique a nouveau, puis apres 'effet positif
de la seconde injection, ce syndrome
d’abstinence réapparait et on se pique de
nouveau, etc. C’est ainsi que progressive-
ment, on chute dans ce cercle vicieux qui
veut que l'on se pique non pas pour se
sentir mieux ou pour se retrouver dans le
monde paradisiaque de la premiere injec-
tion, mais pour ne plus se sentir malade.
C’est ainsi que se crée la dépendance phy-
sique.

Assemblee des dele

Pour pouvoir se piquer, il faut de I’argent,
car I’héroine, par exemple, est trés chere.
Et on va se mettre a voler et méme a
vendre soi-méme la drogue, car le vendeur
vous fera par exemple la bonne proposi-
tion suivante: Je te donne cinq doses si tu
en vends quatre, la cinquieme est pour toi.
Et voila que le consommateur de drogue
devient consommateur-vendeur. Et pour
se sortir de ce milieu, étant donné la forte
dépendance physique qu’exerce 1’héroine,
le toxicomane a beaucoup de difficultés.

3
Nous disions donc qu’il faut distinguer de
facon trés précise les drogues dures des
drogues légeres, et cela selon le critére de
la dépendance.
® Lecs drogues dures (comme I’héroine)
sont caractérisées par 'accoutumance,
la dépendance physique, la dépendance
psychique.
® Les drogues légeéres (comme la mari-
juana) se caractérisent par une absence
d’accoutumance et de dépendance phy-
sique, mais une dépendance psychique
tres forte.
Au moment ol une personne se pique,
que recherche-t-elle? On pourrait com-
parer les effets de I’héroine, par exemple,
a une parabole présentant un commence-
ment, un sommet et une fin. Au début,
I’héroinomane a le sentiment d’étre grand
et puissant comme un dieu, qu’il a
retrouvé une mere, qu’il a réintégré le
ventre de celle-ci, qu’il se porte bien. Mais
peu a peu, aprés avoir atteint ce sommet
de bien-étre total, il commencera a se
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sentir mal, faible. Ce sont les symptomes
négatifs qui font leur apparition: le toxico-
mane devient pessimiste, il se rappelle
qu’il doit aller voler et sait que c’est mal, il
se rend compte qu’il risque I'hépatite
virale, qu’il n’a pas résolu ses problémes et
que I’héroine «I’a eu». Il continue donc de
se piquer pour ne plus ressentir ces effets
négatifs, pour ne plus se sentir mal, pour
ne plus entendre la voix de sa conscience.
Puis, au moment ou il veut arréter, il ne
peut plus et reconnait que les difficultés
qui 'avaient entrainé sur la voie de cette
drogue diabolique ne sont pas résolues.

Le toxicomane se créera un systéme de
valeurs propre a son état. Si lors de la
réadaptation, on n’arrive pas a créer un
systeme aussi acceptable que celui de la
drogue, le toxicomane fera une rechute.
C’est justement un nouvel univers qu’il
s’agit de trouver, car il ne faut en aucun
cas que le toxicomane, qui pourtant désire
s’en sortir, ne retombe dans un systeéme
qu’il juge inférieur au sien qui €tait celui
de la drogue.

Est-ce quinformer suffit? Est-ce que pré-
venir suffit? Information n’équivaut pas
nécessairement a prévention. La préven-
tion, elle, a quelque chose de plus, car elle
intéresse la collectivité. Le toxicomane est
comme nous. La drogue n’est pas un pro-
bleme étranger qu’on trouve ailleurs et
pas chez nous. La contribution ne peut
provenir que des jeunes, qui doivent étre
formés pour cette tache. |

ques 1978

Rompant avec la tradition, I’Assemblée
des délégués 1978 s’est déroulée en une
seule journée, le 10 juin 1978, dans les
locaux de la clinique pédiatrique de 'Ho-
pital de I'lle, a Berne.

Organisée sous les auspices de la section
Croix-Rouge locale de Berne-Mittelland,
elle a réuni quelque 180 participants:
membres d’honneur, membres du Conseil
de direction, délégués des sections et des
institutions auxiliaires, membres des com-
missions, représentants des autorités fédé-
rales et cantonales, des organisations
Croix-Rouge internationales et institu-
tions amies, de la presse.

La premicre partie de la manifestation,
ouverte par le président de la Croix-
Rouge suisse, le professeur Hans Haug,
fut, comme de coutume, réservée @
I’examen des points statutaires de I'ordre
du jour, soit tout d’abord a I’approbation
du rapport de gestion et des comptes
annuels 1977. 1 ressort de ces derniers
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