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SCHNITT A - A
SCHNITT 0-B

Coupes laterales du futur Secretariat central de la CRS. Pour respecter let reglements en vigueur et ne pas deparer le quartier,
l'immeuble ne sera pas construit en «tour». Son achevement est pre'vu pour la fin 1979

Qu'est-ce que Pro Merite Sana?
C'est le 23 fevrier dernier que la fondation
suisse, Pro Mente Sana, a ete officielle-
ment creee ä Berne. Le Conseil de fondation

a parle des objectifs de la nouvelle
organisation au cours d'une seance d'in-
formation publique qui s'est tenue au
centre de conferences Alfa, dans la Ville
federale. L'allocution d'ouverture du
conseiller federal Hans Hiirliniann fut
suivie de divers exposes consacres ä la
situation du malade psychique dans notre
pays.
La fondation Pro Mente Sana se propose
avant tout de favoriser une meilleure
comprehension au sein de l'opinion publique
envers cette categoric de malades.

La redaction

Constitute avec un capital de 400 000
francs (en partie un don d'une ancienne
malade), Pro Mente Sana est une organisation

faitiere au niveau national, chargee
de defendre les interets des malades psy-
chiques. Le Conseil de cette fondation
comprend actuellement treize membres; il
sera complete de fa§on ä assurer une
representation aussi large que possible,
tant geographique que sur le plan des

competences. L'assemblee des delegues se

compose de personnes et d'organismes
ayant pour täche de conseiller, d'aider et
de soigner les malades psychiques. La

17



direction en est confiee, dans une
premiere periode, aux docteurs Walter P. von
Wartburg (president), Paul Plattner (vice-
president), Robert Imbach, et au profes-
seur Felix Labhardt.

Quel est le but de Pro Mente Sana?
Pro Mente Sana s'est assigne trois objec-
tifs principaux:
— inspirer une comprehension moderne

du phenomene de la «maladie psy-
chique»

— sauvegarder les interets des malades
psychic]ues sur les plans juridique et
administratif

— assurer une promotion coordonnee et
selective des possibilites de traitement
et de reintegration

En ce qui concerne la comprehension
moderne du phenomene de la «maladie
psychique», il s'agit en premier lieu
d'orienter le public de maniere constructive

et de lui faire accepter les affections
psychiques comme une realite, ainsi qu'il
en va des maladies physiques. Les pre-
juges que suscitent encore les psychopathies,

notamment l'idee de «danger
public», d'incurabilite, etc., doivent dispa-
raitre. II faut ä la fois demolir les barrieres
psychologiques et autres obstacles et sus-
citer au sein de la population le desir de

venir en aide ä ces malades. En sensibili-
sant l'opinion publique, on espere aboutir
ä une amelioration des moyens de traitement

et de reintegration.

Quant ä la sauvegarde des interets specifi-
ques des malades psychiques en matiere
de legislation et aupres des autorites, il
s'agit de la confier ä un forum approprie.
II arrive, en effet, que des groupes vivant
en marge de la societe aient des droits
absolument legitimes ä faire valoir sur le

plan de la legislation et de l'Administra-
tion publique. Mais ils ne sont pas repre-
sentes, par manque de curateurs. A cet
egard, la fondation Pro Mente Sana est

prete ä engager des pourparlers sur un
pied d'egalite avec des politiciens et des

membres de l'administration. Pro Mente
Sana cherche en outre ä favoriser les acti-
vites des institutions qui s'occupent du
traitement et de la readaptation des

malades. Son but principal est, en l'occur-
rence, d'appuyer et d'intensifier les
interventions actuelles des oeuvres d'entraide
locales. Par des mesures appropriees, il
faut stimuler au maximum l'aide en faveur
des malades psychiques dans toute la
Suisse. L'enseignement et les conseils
donnes aux institutions concernees
doivent etre coordonnes et adaptes de

maniere selective aux besoins des handi-
capes psychiques. Pro Mente Sana desire
harmoniser pour le bien de chacun les

efforts tres divers deployes en matiere de
soins psychiques.

Que signifie la designation
Pro Mente Sana?

La designation Pro Mente Sana indique
qu'il s'agit d'une organisation faitiere cou-
vrant toute la Suisse. Elle a la devise

«... sortir de l'ombre». Aussi, Pro Mente
Sana se preoccupe-t-elle ä l'echelon
national

de dissiper l'ombre que projettent sur
les maladies psychiques des malentendus

remontant au Moyen Age et d'eclairer le

public
de supprimer le tabou qui eclipse les

interets du malade psychique et de les

defendre ouvertement aupres des parle-
ments ou autres autorites competentes

d'inscrire dans la conscience de chacun

que la prise en charge des malades psychiques

est une täche qui doit sortir de l'ano-
nymat pour concerner desormais toute la
societe.

En 1959 dejä, l'OMS avait choisi pour saJournee mondiale de la sante le theme «Maladies

mentales et sante mentale dans le monde d'aujourd'hui», afin de stimuler l'interet du
public pour ce sujet qui, bien qu'etant un probleme vital pour des pays de differents
niveaux de developpement economique, est generalement peu compris. L'introduction du
Dr M. G. Candau, alors directeur general de l'OMS, que celui-ci fit ä I'occasion de la
Journee mondiale, reste d'actualite: «Apres des siecles pendant lesquels les malades
mentaux avaient ete simplement consideres comme des «fous», c'est-ä-dire des creatures
irrevocablement exclues de toute coexistence avec leurs semblables, et qu'il fallait par
consequent enfermer dans des asiles, ou meme enchainer dans des prisons, la societe
s'affranchit peu ä peu de l'horreur que lui inspiraient les maladies mentales, et eile en arrive
ä considerer celles-ci comme guerissables au meme titre que les autres.» Ce sont lä des

paroles qui cadrent parfaitement avec les objectifs de la Fondation Pro Mente Sana.
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