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«Soigner chez soi»

Un cours commun de la Croix-Rouge suisse et de I’ Alliance suisse des Samaritains

Un vieux cours vétu de neuf... «Soigner
chez soi». Cours de la Croix-Rouge suisse
et de I’Alliance suisse des Samaritains, le
voici! Apres quelque trois ans de travail et
de négociations, le cours uniforme de la
CRS et de I'ASS est devenu une réalité.

A partir du ler janvier 1978, la Croix-
Rouge suisse et I' Alliance suisse des Sama-
ritains donnent le cours «Soigner chez s0i».
Diverses adaptations et nouvelles régle-
Mmentations ont, par conséquent, été rendues
nécessaires.

Convention avec I'Alliance suisse

des Samaritains

Regle des questions de principe. En voici

les points principaux:
Le cours est promu en commun et se
donne selon un programme de cours
uniforme.

® Le nouveau cours remplace les cours
de soins aux malades donnés jusqu’ici
par la CRS et I’ASS.

® Le secrétariat central de la CRS est
I'organe exécutif pour les cours.

® La monitrice est une infirmiére

diplomée se trouvant au bénéfice d’une

formation CRS complémentaire.

La responsable des cours au sein de la

section CRS répond de la coordination

€t de la planification des cours, ainsi

que de la collaboration avec les sections

de Samaritains.

L’organisation et Iadministration ac-

tuelles des cours sont maintenues.

\LCS cours doivent étre donnés de fagcon

ace que les frais qu’ils entrainent soient

Couverts.

Convention avec I’Office fédéral
?la Protection civile
ci\?ﬁle la collaboration avec la protection
'€ concernant le cours de base, 2e
Ei?)me’ <<§oins au foyer». Cette conven-
D, entrée en vigueur en 1974 déja, doit

¢tre adaptée a la nouvelle situation dans le
courant de I’'année prochaine.

Pour l'instant, la situation reste inchangée
pour les monitrices qui donnent des cours
de protection civile.

Les dispositions d’exécution

a l'intention des sections CRS

et de Samaritains

Reglent différents détails ayant trait a

l'organisation des cours. En voici les

points principaux:

® Tiches de la section CRS et de la res-
ponsable des cours.

@ Tliches de la section de Samaritains.

® Nombre de participants: comme jus-
qu’ici, le cours sera donné par groupes
de huit a quatorze participants.

® Les visites de cours par des représen-
tants de la section CRS, des scctions de
Samaritains et de 'organisation canto-
nale de protection civile sont admises, a
condition que la monitrice en ait été
préalablement avisée.

® Recrutement et propagande: la section
CRS, la section de Samaritains ainsi
que 'organisation cantonale de protec-
tion civile sont habilitées a procéder a
une propagande parmi les participants.
Cela n’entraine cependant pour ceux-ci
aucune obligation de se joindre aux
organisations susmentionnées.
Il est interdit de transmettre les listes
de participants a des tiers.

® Antestation de cours: est en voie de
réimpression et ne pourra dorénavant
servir que pour le coursl. Comme
innovation, elle portera la mention que
la fréquentation du cours ne permet pas
I'exercice professionnel des soins aux
malades.

® [inances: honoraire de la monitrice de
300 a 350 francs. Finance du cours par
participant de 45 a 60 francs.
Les subventions de la protection civile
restent ce qu’clles étaient jusqu’a pré-
sent, & savoir 100 francs par cours, des-
quels le Secrétariat central retient 10
francs pour ses frais et transmet les 90
francs restants a la section CRS (qui en
remet éventuellement une partie aux
sections de Samaritains).

Les dispositions générales

Remplacent les directives concernant I'or-
ganisation des cours, entrées en vigueur en
1973. Elles concernent tous les cours de la
CRS. En voici les points principaux:
Obijectifs et durée des divers cours
Qualité et nombre des participants
Direction du cours

Matériel didactique, manuels, supports
publicitaires

Attestations

Finances

Responsabilité de 1’organisation des
cours au niveau des sections

Programme du cours

A la demande de I’Alliance suisse des
Samaritains, de nouveaux thémes ont été
introduits dans le cours, ce qui a entrainé
une prolongation de sept a huit lecons.

Voici ces nouveaux themes:

Informations concernant la prise de la
tension artérielle

Visite du médecin

Droits et obligations du malade
Traitement des plaies

Occupation du malade (sujet facul-
tatif)

Soins aux mourants (sujet facultatif)
Application de cataplasmes
Entrainement physique du malade
Réapprendre a marcher — marcher
avec des béquilles

Répartition didactique

Le programme du cours a été réparti en
«portions» uniformes. Ce procédé laisse —
aussi paradoxal que cela puisse sembler —
plus de liberté¢ a la monitrice en ce qui
concerne la présentation des différentes
legons. Toutes les indications méthodolo-
giques ont ét¢ éliminées. Il ne sera désor-
mais plus possible de donner le cours
directement selon le manuel. Cette liberté
de présentation exige de la monitrice:

® Une capacité de préparer la lecon
d’apres des considérations d’ordre
didactique et méthodologique. Le
schéma de préparation d’une lecon
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peut 'aider dans ce sens. Celui-ci a été
introduit presque partout a I'occasion
de réunions de perfectionnement

Une préparation plus poussée et minu-
tieuse, surtout pour les premicres
legons

La faculté de prendre ses distances par
rapport a 'ancien cours devenu fami-
lier et de s’ouvrir au nouveau pro-
gramme

Ce qu’il reste a faire...

Adapter la documentation a I'intention
des participants (brochure). La paru-
tion de celle-ci n’est pas prévue avant le
début de 'année 1979.

Créer des feuilles pour rétroprojecteur.
Il est prévu de créer des paquets de
feuilles pour rétroprojecteur qui vien-
draient illustrer le cours et qui pour-
raient ¢tre obtenues par location. Elles
paraitront au cours de 1978.

Introduction du nouveau cours

La Convention entre

la Croix-Rouge

suisse et I’Alliance suisse des Samaritains
est entrée en vigueur le ler janvier 1978.

Ce que nous avons déja préparé...

Les instructrices ont été mises au cou-
rant des innovations et du nouveau

manuel le 10 novembre (en Suisse alé-
manique) et le 30 novembre (en Suisse
romande).

Le 22 novembre, les responsables des
cours de toute la Suisse se sont rendues
a Berne, afin de s’informer de I'organi-
sation et de l'administration du nou-
veau cours.

Le 26 novembre, les présidents de sec-
tion ont été mis au courant du cours
uniforme CRS/ASS et des consé-
quences en résultant, au cours de leur
conférence annuelle.

Le nouveau manuel a été concu et €la-
boré en collaboration avec I'Alliance
suisse des Samaritains.

Au cours du premier semestre 1977,
vingt cours-tests ont €t¢ donnés dans le
canton de Berne a l'aide du nouveau
manuel. Une enquéte écrite aupres des
participants et des monitrices a donné
un bon résultat. Vous trouverez en
annexe un exemplaire du rapport final
sur 'enquéte, a laquelle vous pouvez
vous-meme procéder un jour de loisir...

Ce que nous devons encore faire...
® Toutes les instructrices donneront pro-

chainement un cours selon le nouveau

programme et le nouveau manuel, afin
d’en faire I'expérience personnelle.
Le 6 mars (Suisse romande) et le 7
mars 1978 (Suisse alémanique), les ins-
tructrices se réuniront a nouveau, afin
de préparer en détail les réunions de
monitrices ainsi que l'introduction du
nouveau manuel.

Entre Paques et les vacances d’été, des

réunions de monitrices auront lieu dans

toute la Suisse afin de les familiariser
avec le nouveau cours.

A partir de 'automne 1978

— tous les cours devront €tre donnés
selon le nouveau manuel,

— aucun cours ne pourra plus étre
donné d’apres le programme réparti
en sept lecons,

— nous devrons nous passer des ser-
vices des monitrices ne pouvant
s’adapter aux nouvelles conditions.

A partir du ler janvier 1978, nous
sommes responsables envers nos
organisations  partenaires de la
conduite uniforme des cours selon le
nouveau programme. |

En suivant le cours commun lancé par la Croix-Rouge suisse et I’ Alliance suisse des Samaritains, les participants
apprennent, en huit lecons de deux heures chacune, comment soigner un malacde chez eux.

COMMENT SOIGNER
UN MALADE CHEZ SOI
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