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L'ergotherapie

L'ergotherapie est une profession parame-
dicale qui vise ä aider le patient ä

retrouver ou maintenir son independance
physique, psychique ou economique. Le
traitement peut s'adresser aussi bien aux
malades physiques que mentaux ou aux
handicapes et consiste en une participation
active ä des activites manuelles creatrices.
En d'autres termes, on cherche ä faciliter
la readaptation medicale, sociale et pro-
fessionnelle du patient.

La profession d'ergotherapeute est
ouverte aux femmes comme aux hommes.

L'ergotherapie englobe trois domaines
principaux - l'ergotherapie fonctionnelle,
l'ergotherapie psychiatrique et l'ergotherapie

d'animation - dont les nuances sont
donnees ä cote des photos illustrant ces

lignes. Dans la realite, une delimitation
precise entre ces divers domaines n'est
cependant pas toujours possible.

Le traitement en ergotherapie se pratique
individuellement ou en groupe. En the-
rapie individuelle, l'ergotherapeute s'ef-
force, avec la collaboration du patient, de

surmonter les problemes rencontres aux
niveaux physique, psychique ou social. La
therapie de groupe donne, eile, la possibi-
lite de mieux maitriser les exigences de vie
communautaire posees aux malades et
handicapes. C'est une adaptation reci-

proque preservant toutefois l'individualite
et l'autonomie de chacun.
L'ergotherapie se pratique en service hos-

pitalier ou ambulatoirement. L'originalite
de la Croix-Rouge suisse consiste precise-
ment ä mettre l'accent sur le caractere
ambulatoire de l'ergotherapie qu'elle
pratique et qui s'inscrit dans le cadre de ses

efforts pour developper les soins extra-
hospitaliers. Qu'il s'agisse de traitements
de groupes ou de traitements individuels,
l'ergotherapeute exerce son activite au
centre d'ergotherapie d'abord, et, suivant
les circonstances, au domicile des patients,
ou encore dans des homes, des etablisse-
ments pour malades chroniques et dans
certains hopitaux qui ne disposent pas
d'une ergotherapeute.
Les ergotherapeutes travaillent, en
general, dans le cadre d'un traitement
medical, avec des malades et des handi¬

capes de tous les milieux sociaux, de

temperaments et de caracteres varies. Pour
pouvoir entrer en relation avec eux, il ne
suffit done pas d'avoir de l'interet pour des

questions medicales, psychologiques et
sociales, mais il faut aussi du tact, de l'in-
tuition et de la disponibilite, ainsi qu'une
bonne faculte de contact. La discipline
personnelle et la maturite s'aequierent en
grande partie au cours de la vie profes-
sionnelle, mais elles doivent dejä pre-
exister chez les candidats ä la formation.
Une bonne sante physique et mentale est
egalement indispensable ä l'exercice de

cette profession.
II existe actuellement trois ecoles
d'ergotherapie en Suisse, en l'occurrence ä

Lausanne, Zurich et Bienne. La formation
dure trois ans et comprend dix-huit mois
de formation theorique, alternant avec des

stages pratiques, qui permettent de
completer et d'approfondir les connaissances

theoriques. De plus, des cours sont organises

ä Zurich, pour la formation des the-
rapeutes d'animation, dont la duree est de
dix-huit mois egalement; l'enseignement
comprend en outre une annee de formation

complementaire, sous la direction
d'une therapeute experimentee.
Les conditions de travail des ergotherapeutes

varient selon les cantons et les eta-
blissements et se conforment done aux
normes cantonales ou communales des

professions paramedicales ou ä Celles des
differentes institutions privees.
En Suisse, l'ergotherapie se pratique
done dans les centres d'ergotherapie de la
Croix-Rouge suisse, dans des hopitaux,
dans des homes et etablissements pour
personnes ägees et malades chroniques,
dans des centres de readaptation, des

hopitaux pour enfants, des ecoles pour
enfants handicapes et dans des cliniques
psychiatriques.

II y a des centres d'ergotherapie ambulatoire de la Croix-Rouge suisse dans les
localites suivantes:
Aarau
Kantonsspital Telephone 064 24 31 10 Rüti ZH
Bäk Spitalgasse 60, 8620 Wetzikon
Rotbergerstrasse 29 Telephone 01 77 42 24

Telephone 061 39 73 86 Saint-Gall
Berthoud Rorschacherstrasse 92d
Bezirksspital Telephone 034 22 66 69 Telephone 071 24 05 22
Berne Schaffhouse
Neufeldstrasse 95 J.-J.-Wepfer-Strasse 12

Telephone 031 24 27 70 Telephone 053 4 79 16
Coire Spiez
Saluferstrasse 23 Telephone 081 27 37 25 Asyl Gottesgnad Telephone 033 54 45 31
Geneve Thalwil
17, place des Augustins Bellevuestrasse 5

Telephone 022 29 41 29 Telephone 01 720 13 49
Glans Thoune
Kantonsspital Telephone 058 63 11 21 Bezirksspital Telephone 033 22 30 70
Lausanne Weinfelden
Hopital orthopedique Alpsteinstrasse 12
de la Suisse romande Telephone 072 5 35 11

Telephone 021 20 37 01 Winterthour

Liestal Wartstrasse 28 Telephone 052 22 66 90

Schwieristrasse 2 Telephone 061 91 63 49
Lugano Zoug

Presso Ospedale Civico Mattenstrasse 5 Telephone 042 31 80 81

„ Telephone 091 3 66 67
Neucnatel Zurich
33, rue de la Maladiere Minervastrasse 99

Telephone 038 24 73 33 Telephone 01 34 45 95
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L'ergotherapie fonctionnelle a pour but
d'ameliorer les fonctions physiques:
augmenter I'amplitude des mouvements et
la force musculaire, exercer la coordination
de ces mouvements. Un point primordial
dans ce domaine est 1'acquisition de
1'autonomic dans les activites de la vie
quotidienne, en utilisant, si cela est

necessaire, des moyens auxiliaires ou des

pro theses. Comment s'habiller ou faire sa
toilette si I'on est paraplegique ou hemiple-
gique? Quelles sont les possibilites pour
une mere de famille handicapee de

s'occuper de sa famille et de son menage?
A ce niveau, I'integration professionnelle
de la personne handicapee et les mesures
d'apprentissage peuvent faire partie de

l'ergotherapie.

L'ergotherapie psychiatrique s'efforce de
contribuer au retablissement de l'harmonie
psychique du patient, par une therapie
individuelle ou de groupe. Pour celui dont
le contact avec la realite et avec les autres
est coupe ou perturbe, une premiere
approche ä travers un materiau reste
souvent possible. C'est le but du travail
avec la terre ä potier, le bois, etc. A travers
I'activite, le contact se normalise et des

relations peuvent se nouer au niveau de la
realite. Ainsi, dans un milieu relativement
protege, le patient peutse mesurer ä des
täches concretes, s'exprimer par ses propres
moyens, prendre conscience de ses

possibilites et retrouver confiance en soi.
Des activites manuelles ou menageres et des

activites d'expression, jeux, theatre,
discussion, musique, sont les moyens
utilises par l'ergotherapie psychiatrique.

L'ergotherapie d'animation concerne les
malades et les handicapes chroniques ainsi
que les personnes ägees. Son but est de les

aider ä se sentir ä l'aise, ä garder et ä

developper leur personnalite propre, tant
dans leur famille qu'ä l'höpital ou dans le

home dont ils sont pensionnaires.
L'ergotherapie aide ces personnes ä utiliser ou ä

retrouver leur capacite de creation
manuelle et de contact interpersonnel. II
s'agit de leur donner la possibility de mieux
vivre leurs relations avec autrui ainsi que
d'etablir et de garder le contact avec le
monde exterieur. Les moyens de l'ergotherapie

d'animation sont multiples et varies.
Iis vont des activites manuelles ou
d'expression telles que le theatre et la
musique ä I'organisation d'activites
recreatives, sans oublier tout le domaine
des activites de la vie quotidienne.
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